Terveydenhuoltoalan NS
ammattilaisen pikaohje H200 WIRELESS

H200 Wireless -ortoosin asettaminen

ﬂ Valitse sopiva ortoosikoko ja kiinnitd asianmukainen kdmmenosa.

© Kiinnita asianmukainen ranneosa.

e Aseta ortoosi paikoilleen ja tarkista, jaakd FPL-elektrodin nro 5 ja ranteen valiin rako.
Jos valiin jaa rako, kiinnita ortoosiin rannehihna ja kirista se.

o Mikali tamakaan ei poista rakoa, riisu ortoosi ja kiinnitd FPL-paneeli.

6 Valitse ja kiinnita ojentajan asetuspaneeli, joka saa aikaan halutun kaden/sormen liikkeen.
Aloita asetuspaneelista A.

e Valitse ja kiinnita koukistajan asetuspaneeli, joka saa aikaan halutun kaden/sormen liikkeen.
Aloita asetuspaneelista A.

© Kastele kaikki kangaselektrodit.

0 Kiinnitd kangaselektrodit elektrodialustoihin.

© Aseta ortoosi paikoilleen.

@ Saada stimulaatioparametrit.
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Stimulaatioparametrien saataminen

0 Kirjaudu H200 Wireless -ohjelmistoon. Valitse potilastietue ja paina Avaa-painiketta,
tai luo uusi potilastietue valitsemalla Uusi.

Q Valitse Ohjelmat-valikosta Stimulaatioparametrit.

O Saada ojentajien ja koukistajien stimulaatioparametreja. Kaynnista stimulaatio painamalla
Kaynnista-painiketta. Pysayta stimulaatio painamalla Pysayta-painiketta. Kytke tarvittaessa
ortoosin kaynnistyspainike pois kaytosta. Palaa Ohjelmat-valikkoon painamalla Takaisin-painiketta.
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Taydellinen luettelo kaikista vasta-aiheista, varoituksista, haittavaikutuksista
ja hoito-ohjeista on terveydenhuoltoalan ammattilaisen oppaassa.

H200® Wireless, Bioness, Bioness Logo® ja LiveOn® ovat Bioness Inc:n Yhdysvalloissa tai muissa maissa rekister6imia tavaramerkkeja. | www.bioness.com



Ohjelma-asetusten saataminen

o Valitse Ohjelmat-valikosta Ohjelma-asetukset.

Q Valitse Ohjelma-asetukset-ikkunasta ohjelma. Ohjelmaikkuna avautuu nayttéon.

0 Kun kaytat toiminnallista harjoitusohjelmaa tai neuromodulaatio-ohjelmaa, saada ohjelma-asetukset
ja kaynnista stimulaatio painamalla Kaynnista-painiketta. Sammuta stimulaatio painamalla Pysayta-
painiketta.

° Kun kaytat neuroproteesiohjelmaa, sdada ohjelma-asetukset ja kdynnista stimulaatio painamalla
kaynnistinta. Kun olet valmis, kdynnista ohjelman seuraava vaihe painamalla kdynnistinta toisen
kerran. Sammuta stimulaatio painamalla Pysayta-painiketta.
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Kayttajaohjelmien maarittaminen ohjausyksikon pai

0 Valitse Ohjelmat-valikosta ‘1) Muokkaa tai 2] Muokkaa, jolloin Maarita painikkeeseen
1- tai Maarita painikkeeseen 2 -ikkuna aukeaa.

© Valitse ohjelmaluettelosta ohjelma, muokkaa ohjelma-asetuksia painamalla Muokkaa-painiketta
jaltai maaritad ohjelma valitsemalla Takaisin.

o Kun haluat luoda ja maarittaa henkildkohtaisen mukautusohjelman, valitse Henkilkohtainen mukautus
ja paina Muokkaa-painiketta. Voit lisata, poistaa, muokata ja/tai jarjestaa uudelleen ohjelman lohkoja
tarpeen mukaan. Saada lohkon kestoa ja kokonaiskestoa ja paina Takaisin-painiketta.

Hoitotilan kaytto

@ Sammuta H200 Wireless -ohjausyksikkd. Paina ja pidé alhaalla
miinuspainiketta @&B. Paina lyhyesti virtapainiketta @®.
Stimulaation voimakkuustaso ja ohjelman kirjain A ndkyvat vuorotellen
digitaalinaytossa.

Q Valitse hoito-ohjelmat A—G painamalla ohjausyksikon sivussa
olevia ohjelmavalintapainikkeita.

0 Kaynnistd/sammuta stimulaatio painamalla kaynnistyspainiketta G5).

@ Poistu hoitotilasta painamalla virtapainiketta @D.

Ohjelmavalintapainikkeet
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