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Kapitola ‘ 1
Uvod

Poranenia centralneho nervového systému (CNS) ¢asto spdsobuju poruchu chbdze
nazyvanu pokles nohy. Ludia, ktori trpia poklesom nohy, nie su schopni zdvihnuat
chodidlo pri chédzi. Casto tahaju nohy po zemi, o vedie k nestabilite a zvy$enej
namahe pocas chddze. Mnohi [udia s poraneniami/ochoreniami a dalSimi poruchami
CNS tiez trpia slabostou svalov stehna, ktora je subezna alebo nezavisla od poklesu
nohy. Slabé svaly stehien mézu spdsobit znaéné tazkosti s ohybanim alebo vystieranim
kolena poc¢as chbédze.

Systém L300 Go je navrhnuty tak, aby napomahal zlepSovaniu chédze u ludi trpiacich
poklesom nohy alebo slabostou stehennych svalov. Systém L300 Go dokaze tiez
stimulovat’ svaly hornej aj dolnej ¢asti nohy, s ciefom ulahcit rehabilitaciu svalov,
zabranit/spomalit atrofiu pri ich nepouzivani, udrziavat alebo zvySovat rozsah pohybu
kibov alebo zvySovat lokalny prietok krvi. Systém L300 Go sa sklada z manzety
na predkolenie (dostupnej v normalnej a malej velkosti) s externym generatorom
impulzov (EPG), manzety na stehno s EPG, volitelnej riadiacej jednotky a volitelného
nozného snimaca. Bezdrotova komunikacia tychto sucasti umoziiuje elektricku
stimulaciu svalov postihnutej nohy, zabezpecujucu dvihanie chodidla alebo ohybanie
a vystieranie kolena. ManzZeta na predkolenie a manZzeta na stehno sa mézu pouzivat
kazda nezavisle alebo spolo¢ne.

Systém L300 Go je ureny na pouzivanie v nemocni¢nom/profesionalnom zdravotnickom
zariadeni alebo v prostredi domacej starostlivosti.
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nozny snimac
%;i' (volitelny)

riadiaca
jednotka
(volitelna)
manzeta na stehno manzeta na predkolenie s EPG
s EPG

Obrazok 1-1: Systém L300 Go

V prirucke pre pouzivatela systému L300 Go su uvedené:
+ dblezité bezpecnostné informacie o systéme L300 Go,
* komponenty systému L300 Go,
» postup ako nastavit, prevadzkovat a udrziavat systém L300 Go,
* informacie o rieSeni problémov.

Pred pouzitim systému L300 si precitajte tuto priru¢ku spolu so svojim lekarom.
V pripade akychkolvek otazok sa obratte na technicku podporu spolo¢nosti Bioness
na Cisle 800 211 9136, volba 3 (v USA a Kanade) alebo na miestneho distributora.
MozZete tiez navstivit webovu stranku spolo¢nosti Bioness na adrese: www.bioness.com.

Upozornenie: Nenasadzujte a nenastavuijte systém L300 Go predtym ako ho riadne
nenastavil a nevyskusal certifikovany lekar.
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Kapitola ‘ 2

Bezpecnostné informacie

Indikacie pouzitia

Systém L300 Go je uréeny na poskytovanie dorziflexie ¢lenku u dospelych
a pediatrickych jedincov s poklesom nohy alebo na podporu ohybania a vystierania
kolena u dospelych jedincov so svalovou slabostou slvisiacou s ochorenim/poranenim
hornych motorickych neurénov (napr. mozgova mftvica, poskodenie nervovych
drah miechy). Systém L300 Go elektricky stimuluje svaly postihnutej nohy, s cielom
poskytovat ¢lenkovu dorziflexiu chodidla alebo ohybanie alebo vystieranie kolena,
vdaka ¢omu je mozné zlepSenie chbédze jednotlivca.

Systém L300 Go mbze tiez:

» ulah&ovat rehabilitaciu svalov,
 zabranovat/spomalovat atrofiu pri ich nepouzivani,
« udrziavat alebo zvySovat rozsah pohybu kibov,

+ zvySovat lokalny prietok krvi.

Kontraindikacie

* Pouzivatelia s kardiostimulatorom, defibrilatorom alebo inym elektrickym
implantatom by nemali pouzivat systém L300 Go.

A Vystrahy
» Systém L300 Go by sa nemal pouzivat na nohe, kde je priamo pod
elektrodami kovovy implantat.

» Systém L300 Go by sa nemal pouzivat na nohe, na ktorej sa nachadzaju
alebo predpokladaju kancerézne |ézie.

» Systém L300 Go by sa nemal pouzivat na nohe v mieste s poruchou, ako
je zlomenina alebo dislokacia, ktora by mohla byt nepriaznivo ovplyvnena
pohybom zo stimulacie.

Kapitola 2 — Bezpecnostné informacie



» DlIhodobé ucinky nepretrzitej elektrickej stimulacie trvajucej trvajucej dlhsie
ako 12 mesiacov neboli stanovené.

* ManZeta na predkolenie a manzeta na stehno by sa nemali nosit nad
opuchnutymi, infikovanymi alebo zapalenymi oblastami ani na kozi
s vyrazkou, napriklad na plochach s flebitidou, tromboflebitidou alebo
kf¢ovymi Zilami.

» Sucasné pripojenie systému L300 Go k pouzivatelovi a vysokofrekvenénému
chirurgickému zariadeniu moze viest k popaleniu koze v mieste kontaktu
stimulaénych elektrod a k poskodeniu EPG.

* Nepouzivajte systém L300 Go do vzdialenosti 90 cm (3 stopy) od
terapeutickych pristrojov vysielajucich kratke viny alebo mikroviny.
Takéto zariadenie mbze spbsobit’ nestabilitu vystupu EPG.

» Systém L300 Go smie konfigurovat iba opravneny lekar.

» V pripade akychkolvek problémov vypnite stimulaciu a odstrante manzetu
na predkolenie alebo manzetu na stehno. Ak stimulaciu nemozno vypnut,
odstrafte manzetu a zastavte stimulaciu.

Upozornenia

» Zapal v oblasti manzZety na predkolenie a manzety na stehno sa méze zhorsit
pohybom, svalovou aktivitou alebo tlakom z manzety. Nepouzivajte systém
L300 Go az kym zapal nezmizne.

* Ak mate predpokladany alebo diagnostikovany problém so srdcom,
postupujte opatrne.

» Ak sa u vas predpoklada alebo mate diagnostikovanu epilepsiu, postupujte
opatrne.

* Manzetu na predkolenie a manzetu na stehno pouzivajte opatrne
v nasledujucich pripadoch:

» ak ste po akutnom uraze alebo zlomenine nachylni k silnému krvacaniu,

» po nedavnych chirurgickych zakrokoch, ked svalové kontrakcie mézu
narusit proces hojenia,

* na oblastiach pokozky so znizenou citlivostou.
» ak mate predpokladanu alebo diagnostikovanu epilepsiu.

Pouzivatelska prirucka



U niektorych pouzivatefov sa mbze vyskytnut podrazdenie kozZe, alergicka
reakcia alebo precitlivenost’ na elektricku stimulaciu alebo na elektricky
vodivé médium. Drazdeniu sa mézete vyhnut tym, Ze vam vas lekar zmeni
stimulaéné parametre, typ elektréd alebo umiestnenie elektréd.

Nepouzivajte systém L300 Go bez elektrod.

Po odstraneni manzety na predkolenie alebo manzety na stehno je normaine,
Ze plochy pod elektrédami su zaCervenané a otlaCené. ZaCervenanie by

malo zmiznut priblizne do hodiny. Pretrvavajuce zaervenanie, lézie alebo
pluzgiere su priznakom podrazdenia. Upozornite svojho lekara a nepouzivajte
systém L300 Go, kym zapal nezmizne.

Ak sa stimulacia po€as chédze nespusta v spravnom Case, prestante systém
L300 Go pouzivat a poradte sa so svojim lekarom.

Vypnite systém L300 Go, ked sa nachadzate na Cerpacej stanici. Nepouzivajte
systém L300 Go v blizkosti horfavych paliv, vyparov alebo chemikalii.

Umiestnenie elekirod a nastavenie stimulacie smie vykonat' iba vas oSetrujuci lekar.
Pouzivajte iba elekirédy systému L300 Go dodavané spolo¢nostou Bioness Inc.
Pred odstranenim alebo vymenou elektrod systém L300 Go vypnite.

Pred pouzivanim si vyZiadajte vyjadrenie lekara, ak mate zmeneny normalny
arterialny alebo zilovy prietok v oblasti nasadenej manzety v désledku
arterialnej alebo vendéznej trombdzy, lokalnej nedostatoénosti, okluzie,
arteriovenoznej fistuly na ucely hemodialyzy alebo primarnej poruchy ciev.

Pred stimulaciou oblasti so Strukturdlnou deformitou si vyZiadajte vyjadrenie
lekara.

Bezpec&nost pouzivania systému L300 Go pocas tehotenstva nebola stanovena.

Problémy s koZou na nohe, kde sa nosi manzZeta na predkolenie alebo
manzeta na stehno, sa pouzivanim systému L300 Go modzu zhorsit.

Dohlad a pomoc dospelej osoby by sa mal poskytnut’ kazdej osobe, ktora
potrebuje pomoc pri pouZivani systému L300 Go.

Systém L300 Go je urCeny na pouzitie pacientom/pouzivatelom.

Krény popruh riadiacej jednotky je ur¢eny na nosenie okolo krku a pri
nespravnom pouzivani méze spdsobit’ ujmu na zdravi.

Kapitola 2 — Bezpecnostné informacie



Chrante vsetky elektronické komponenty pred kontaktom s vodou, napriklad
v dreze, vo vani, v sprche, pri dazdi, snezeni a pod.

Nenechavajte systém L300 Go ulozeny na mieste, kde by teplota mohla
prekrogit’ prijatelny rozsah: od -25 °C do 55 °C (od -13 °F do 131 °F).
Extrémne teploty mézu poskodit komponenty.

Nepoku$ajte sa opravovat systém L300 Go. Ak sa stretnete s technickym
problémom, na ktory sa nevztahuje tato prirucka, kontaktujte spolo¢nost
Bioness.

Manzeta na predkolenie a manzeta na stehno sa ma nosit' iba na nohe
pouzivatela, pre ktorého je nastavena. Nema ju nosit nikto iny a nema
sa nosit na Ziadnej inej Casti tela.

Pred nasadenim manzety na predkolenie alebo manzety na stehno vypnite
systém L300 Go. Nezapinajte systém L300 Go, kym nie je manZeta na
predkolenie alebo manzeta na stehno upevnena na svojom mieste.

Vypnite systém L300 Go pred obsluhou strojov alebo vykonavanim
akychkolvek €innosti, pri ktorych by vam mimovolné svalové kontrakcie mohli
sposobit’ zranenie (napr. riadenie motorového vozidla, jazda na bicykli, atd).

Chranite elektronické suciastky systému L300 Go pred kondenzaciou.
Pri presuvani komponentov medzi teplym a studenym prostredim ich
umiestnite do vzduchotesného plastového vrecka a nechajte ich pomaly
(asponi dve hodiny) prispdsobit sa zmene teploty pred pouzitim.

Zdravotnicke elektrické zariadenie vyZzaduje zvlastne bezpeénostné opatrenia
tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility.

ZloZte si systém L300 Go pred kazdym diagnostickym alebo terapeutickym
lekarskym zakrokom, ako je rontgenoveé vysSetrenie, ultrazvuk, magneticka
rezonancia atd.

Skladujte mimo dosahu domacich zvierat a Skodcov. Ked' systém
nepouzivate, drzte ho mimo dosahu deti. Pokyny pre pediatrické pouZitie

a indikacie najdete v pouzivatelskej priruCke. Pri odstrafiovani malych €asti
zo systému, je potrebné davat pozor, pretoZze mézu byt nahodne prehltnuté.
Pri ich prehltnuti okamzite vyhladajte lekara.

Systém Ziadnym spésobom nemerite ani neupravujte a pouzivajte iba
komponenty a diely dodavané alebo schvalené spolo¢nostou Bioness.
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+ Zatial o L300 Go (malé manzeta na predkolenie) je navrhnuta tak, aby
ju mohli pouzivat pediatricki pacienti aj ludia menSieho vzrastu, systém je
uréeny na riadenie a obsluhu vyhradne dospelymi pouzivatelmi, dospelymi
oSetrovatelmi alebo zdravotnickymi pracovnikmi.

Neziaduce reakcie

Nasledujuce udalosti nie su pravdepodobné, ale v pripade, ze nastane niektora
z nasledujucich situacii, okamzite prestante pouzivat systém L300 Go a poradte
sa so svojim lekarom:

* priznaky vyraznych podrazdeni alebo dekubitov na miestach, kde sa manzeta
dotyka pokozky,

vyrazné zvySenie svalovej spasticity,
pocit tlaku pri srdci po€as stimulacie,
opuch nbéh, kolena, ¢lenku alebo chodidla,
akakolvek ina neoCakavana reakcia.

Pri pouzivani napajanych svalovych stimulatorov boli hldsené podrazdenia koze
a popaleniny pod stimulaénymi elektrodami.

Pokyny pre starostlivost’ o pokozku

Pri nedostato¢nej starostlivosti o pokozku méze dlhodobé pouzivanie elektrickej
stimulacie spdsobit podrazdenie pokozky alebo koznu reakciu na elektrody, pripadne
na manzetu na predkolenie a manzetu na stehno. Ak si chcete udrzat’ zdravu pokozZku
pri dlhodobom pouzivani systému L300 Go, je dblezité dodrziavat kazdodennu
rutinu starostlivosti o pokozku.

 Ocistite kozu v mieste prifnutia elektréd mokrou hubkou. Ak je na pokozke
olej alebo pletova voda, ocistite ju mydlom a vodou. Dobre oplachnite.

* Pri nasadzovani alebo odnimani manzety na predkolenie a manzety na
stehno vzdy skontrolujte, &i pokozka nie je zaCervenana alebo pokryta
vyrazkou.
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* Vymienajte elektrody aspori kazdé dva tyzdne aj ked sa zdaju byt v dobrom
stave.

» VIhké elektrédy na baze tkanin pred pouzitim a po 3 — 4 hodinach v zaujme
dosiahnutia optimalneho vykonu navlhdite.

» Po odobrati manzety na predkolenie alebo manzety na stehno hydrogélové
elektrody vzdy zakryte ochrannymi plastovymi krytmi.

* Nadmerné ochlpenie v mieste prilnutia elektréd, mézZe znizit kontakt elektrody
s pokozkou. Podla potreby odstrante nadmerné telesné ochlpenie pomocou
elektrického holiaceho strojéeka alebo noznic. Nepouzivajte Ziletku. Ziletka
moZze podrazdit pokozku.

* Pri umiestneni manzety na predkolenie alebo manzety na stehno sa uistite,
Ze elektrody su rovnomerne v kontakte s pokozkou.

» Nechajte pokozku dychat tak, ze kazdé tri az Styri hodiny odstranite manzetu
na predkolenie a manzetu na stehno aspon na 15 minat.

Ak sa vyskytne podrazdenie pokozky alebo kozna reakcia, okamzite prestante
pouzivat systém L300 Go a obratte sa na svojho lekara alebo dermatoléga. Mozete
sa tiez obratit na technicku podporu spoloénosti Bioness na Cisle 800 211 9136,
volba 3 (v USA a Kanade) alebo na miestneho distributora. Pokraduijte v pouzivani iba
vtedy, ak je pokozka Uplne vylie€ena, sledujte v akej kondicii je pokozZka a postupujte
podla odporucania svojho lekara.

Hlasenie incidentov
Kazdy vazny incident, ktory sa vyskytne v suvislosti s poméckou, je potrebné nahlasit’

vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského Statu, v ktorom sa pouzivatel a/alebo
pacient nachadza, ak je to v ramci Eurépskej unie.

Pouzivatelska prirucka



Kapitola ‘ 3

Podmienky okolitého prostredia s vplyvom
na pouzivanie

Informacie o komunikacii prostrednictvom radiovej frekvencie (RF)

Komunikacia niektorych sucasti systému L300 Go sa vykonava prostrednictvom
radiovej komunikacie, pre ktoru sa vykonali skusky a potvrdil sa sulad s limitmi pre
digitalne pristroje triedy B podla Casti 15 (RF pristroje) predpisov komisie FCC (Federal
Communications Commission). Tieto limity su navrhnuté tak, aby poskytovali u¢innu
ochranu proti Skodlivému ruseniu pri domacom pouzivani. Tento pristroj vytvara, vyuziva
a mbze vyzarovat radiofrekvenénu energiu a ak nie je nainstalovany a pouzivany
v sulade s pokynmi, m6ze spdsobit Skodlivé rusenie radiovych komunikacii. Nemozno
v8ak zarucit, Ze neddjde k ruseniu pri urcitej indtalacii. Ak tento pristroj spésobuje
Skodlivu interferenciu pri prijme radiového alebo televizneho signalu (je mozné to
zistit vypnutim a zapnutim pristroja), pouzivatel by sa mal pokusit’ interferenciu
odstranit’ jednym alebo viacerymi z nasledujucich opatreni:

* zmena orientacie alebo premiestnenie prijimajucej antény,
» zvacsenie vzdialenosti odstupu medzi zariadenim a prijimacom,

* pozZiadanie o pomoc predajcu alebo skuseného technika poskytujuceho servis
pre radia a televizory.

Anténa pre kazdy vysiela€ nesmie byt umiestnena ani prevadzkovana spolu so
Ziadnou inou anténou alebo Ziaricom.

Prenosné a mobilné radiofrekvenéné komunikacné zariadenia mozu ovplyvnit systém
L300 Go.

Vyhlasenie o zhode

Systém L300 Go je v sulade s Castou 15 predpisov komisie FCC. Na prevadzku sa
vztahuju nasledujuce dve podmienky:

Kapitola 3 — Podmienky okolitého prostredia s vplyvom na pouzivanie
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1. tato pomdcka nesmie spdsobovat Skodlivé ruSenie,

2. tato pomdcka musi byt schopna tolerovat’ akékolvek rusenie z inych
zariadeni vratane ruSenia, ktoré moze spdsobit neziaduce zmeny v jej
prevadzke.

Tento pristroj je v sulade s obmedzeniami vystavenia RF radiacii komisie FCC
stanovenymi pre nekontrolované prostredia.

Bezpecnost’ pri cestovani a na letiskach

Nabijacka systému L300 Go s vymenitelnymi nabijacimi adaptérmi je kompatibilna
s napatim v Australii, Spojenom kralovstve, Eurépskej unii a Spojenych Statoch:
100 — 240V, 50/60 Hz.

Pred prechodom cez bezpecnostnu kontrolu na letisku vypnite svoj systém L300 Go.
Noste volné oble€enie, aby ste mohli bezpecnostnému personalu jednoducho
ukazat vas systém L300 Go. Systém L300 Go pravdepodobne spusti bezpe&nostny
alarm. Budte pripraveni odstranit’ systém L300 Go tak, aby ho mohli pracovnici
bezpelnostnej kontroly skontrolovat pomocou skenera, alebo poziadat' o kontrolu
systému pomocou skenera, ak ho nechcete odstranit. Odporuca sa, aby ste mali
pri sebe képiu lekarskeho predpisu systému L300 Go.

Ak chcete poziadat o képiu lekarskeho predpisu, kontaktujte spolo¢nost Bioness
alebo svojho lekara.

Poznamka: Systém L300 Go zahffia radiové vysielace. V predpisoch Federalnej
spravy letectva sa vyzaduije, aby boli vietky vysielage radiovych vin po&as letu vypnuté.
Pred zapnutim systému L300 Go pocas letu sa poradte s leteckou spolo&nostou
o pouzivani nizkoenergetickej technologie Bluetooth.

Elektromagnetické emisie

Systém L300 Go vyZaduje Specialne opatrenia tykajuce sa elektromagnetickej
kompatibility (EMC). Tento systém musi byt nainstalovany a uvedeny do prevadzky
podla informacii o EMC uvedenych v tomto navode. Pozrite kapitolu 12.

Pouzivatelska prirucka



Systém L300 Go bol testovany a certifikovany na pouZitie s nasledujucimi komponentmi:

Sietovy adaptér s vymenitelnymi kolikmi, modelové ¢&islo LG4-7200,
dodavany spoloénostou Bioness Inc.

Magneticky nabijaci kabel, ¢islo modelu LG4-7100, dodavany spolo&nostou
Bioness Inc.

A Vystrahy

Nepouzivajte systém L300 Go do vzdialenosti troch stép (1 meter)
od terapeutickych pristrojov vysielajucich kratke viny alebo mikroviny.
Takéto pristroje mdzu spdsobit nestabilitu vystupu EPG.

Zlozte si systém L300 Go pred akymkolvek diagnostickym alebo
terapeutickym lekarskym zakrokom, ako je rontgenové vysetrenie, ultrazvuk,
zobrazovanie pomocou magnetickej rezonancie (MRI) atd.

Systém L300 Go nepouzivajte v blizkosti inych zariadeni ani ho na ne
nekladte. Ak je nevyhnutné pouzivat systém v takychto podmienkach, je
potrebné pozorovanim overit normalnu prevadzku zariadenia alebo systému
v konfiguracii, v akej sa bude pouzivat.

Pouzitie prisluSenstva, prevodnikov a kablov, ktoré nie su uvedené v tomto
dokumente (s vynimkou prisluSenstva a kablov predavanych vyrobcom
systému L300 Go ako nahradnych dielov pre vnutorné komponenty), méze
mat za nasledok zvySenie emisii alebo znizenie odolnosti systému L300 Go.

Systém L300 Go mébze byt ruSeny inym zariadenim, aj ked toto iné zariadenie
vyhovuje emisnym poziadavkam CISPR (International Special Commission
on Radio Interference, International Electrotechnical Commission).

Ak je uroven hlasitosti zvukovych upozorneni nizSia ako uroven okolitého
prostredia, okolita Urovert moéze branit pouzivatelovi rozpoznat upozornenia.

Kapitola 3 — Podmienky okolitého prostredia s vplyvom na pouzivanie
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Kapitola ‘ 4

Supravy systému L300 Go

Obsah

Systém L300 Go, mala manzeta na predkolenie

Balenie

Mala manzeta na predkolenie, prava alebo lava, s popruhom (XS)
Centralny externy generator impulzov (EPG)

Systémova nabijacka (s nabijacimi adaptérmi)

Magneticky nabijaci kabel

Maly popruh manzety na predkolenie (XXS)

Pouzivatelska priru¢ka k systému L300 Go

Referen¢na karta pouzivatela systému L300 Go

Systém L300 Go, predkolenie

Balenie

Normalna manzeta na predkolenie, prava alebo lava, s popruhom (M) $§
Centralny externy generator impulzov (EPG)

Systémova nabijacka (s nabijacimi adaptérmi)

Magneticky nabijaci kabel

Kryty na otvory pre pripinacie prvky na manzete (pripojené k manzete
na predkolenie)

Pouzivatel'ska priru¢ka k systému L300 Go
Referenéna karta pouzivatela systému L300 Go

Kapitola 4 — Supravy systému L300 Go
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Systém L300 Go, dopliujuca pomécka na stehno (pouziva sa so supravou
systému na predkolenie)

» Balenie

» Manzeta na stehno, prava alebo lava

* Periférny externy generator impulzov (EPG)

* Magneticky nabijaci kabel

» Suprava popruhov so sponami manzety na stehno (mala)

» Suprava popruhov so sponami manzety na stehno (stredna)

» Suprava popruhov so sponami manzety na stehno (velka)

» Suprava latkovych elektréd na stehno

» Kryt na domace pouZitie

* Drziak popruhu na domace pouzitie

» Pouzivatelska prirucka k systému L300 Go

* Referenéna karta pouzivatela systému L300 Go
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Systém L300 Go, samostatna pomocka na stehno

Balenie

Manzeta na stehno, prava alebo lava

Centralny externy generator impulzov (EPG)

Nozny snimac (volitelny, nie je su€astou vybavy)

Batéria nozného snimaca (volitelna, nie je sucastou vybavy)
Systémova nabijacka (s nabijacimi adaptérmi)

Magneticky nabijaci kabel

Suprava popruhov so sponami manzety na stehno (mala)
Suprava popruhov so sponami manzety na stehno (stredna)
Suprava popruhov so sponami manzety na stehno (velka)
Suprava latkovych elektréd na stehno

Kryt na domace pouZitie

Drziak popruhu na domace pouZitie

Podlozky nozného snimaca (volitelné, nie su sucastou vybavy)
Riadiaca jednotka L300 (volitefna, nie je su€astou vybavy)

Nahradna batéria na pouZitie s riadiacou jednotkou alebo noZznym snimacom

(volitelna, nie je suCastou vybavy)
Pouzivatel'ska priru¢ka k systému L300 Go
Referenéna karta pouzivatela systému L300 Go

Kapitola 4 — Supravy systému L300 Go
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Manzeta na stehno s EPG

Suprava elektréd
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Kapitola ‘ 5

Opis pomocky

Manzeta na predkolenie

Manzeta na predkolenie je ortéza, ktora sa upevruje na nohu pod kolenom a je
navrhnuta tak, aby ufah€ovala pohyb chodidla a prstov smerom nahor. Pozrite si
obrazok 5-1. Manzeta na predkolenie je dostupna v pravom a lavom vyhotoveni
a v dvoch velkostiach (normalnej a malej). Manzeta na predkolenie obsahuje drziak
EPG, EPG predkolenia a integrované elektrody. Ponuka tiez anatomicky tvarovany
lokator, ktory zabezpec€uje opakovatelny kontakt s elektrédou a popruh, ktory sa

da upevnit jednou rukou. ”
rukovat

. .. popruhu
lokator drziak EPG EPG popruhy

Obrazok 5-1: Manzeta na predkolenie

Manzeta na stehno

ManzZeta na stehno je ortéza, ktora sa upevriuje nad koleno, do stredu zadnej alebo
prednej strany stehna. Je navrhnuta tak, aby pomahala pri ohybani alebo vystierani
kolena. Pozrite si obrazok 5-2. Manzeta na stehno je dostupna v pravom a favom
vyhotoveni.

Kapitola 5 — Opis zariadenia
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Manzeta na stehno obsahuje drziak EPG, EPG stehna a integrované elektrody.
Je vybavena aj lokatorom, ktory slizi na presné umiestnenie manzety na stehno
a zabezpecenie opakovatelného kontaktu elektrody. Manzeta na stehno ma nastavitefné
popruhy, ktoré drzia manzetu na stehne. ManzZeta na stehno sa da pouZivat bud
samostatne, alebo spolu s manzZetou na predkolenie.

elektrédy lokator

drziak EPG drziak popruhu

EPG

Obrazok 5-2: Manzeta na stehno

EPG predkolenia a EPG stehna

EPG predkolenia generuje elektricku stimulaciu, ktora sluzi na stahovanie svalov nohy;,
ktoré dvihaju chodidlo a prsty. EPG predkolenia je vybaveny vstavanym snimacom
pohybu, ktory rozpozna polohu chodidla a komunikuje s riadiacou jednotkou (volitelna)
a noznym snimacom (volitelny) prostrednictvom bezdrétovych signalov rozhrania
Bluetooth® s nizkou energiou (BLE). Ak pouzivatel nosi manzetu na predkolenie, ako
aj manzetu na stehno, EPG predkolenia vysiela bezdrotové signaly aj do EPG stehna.

EPG stehna generuje elektricku stimulaciu, ktora sluzi na ohybanie alebo vystieranie
kolena. EPG stehna reaguje na bezdrétové signaly z riadiacej jednotky, EPG predkolenia
(pre pouzivatelov manzety na predkolenie aj manzety na stehno) a nozného snimaca
a podfa nich zapina a vypina stimulaciu.
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Elektricka stimulacia méze byt upravovana pomocou ovladacich prvkov na EPG alebo
bezdrétovo pomocou riadiacej jednotky. EPG sa zasunie do drZiaka EPG na prislusne;j
manzete a z drziaka sa mbze vyberat len na Ucely udrzby a pri Cisteni manzety.

EPG je vybaveny Styrmi tlaCidlami, dvoma svetelnymi indikatormi a nabijatelnou
batériou (litium-iénova batéria 1000 mAh). (pozri obr. 5-3, tabulku 5-1 a tabulku 5-2).
Nabijaci port batérie sa nachadza na spodnej ¢asti EPG. EPG spusti zvukové
a vizualne upozornenie, ked zlyha bezdrbétova komunikacia alebo déjde k poruche
komponentov.

vypina¢

svetlo stavového indikatora
tlacidlo plus

tlagidlo stimulacie

tladidlo minus

svetlo indikatora batérie

|— port na nabijanie
Obrazok 5-3: EPG

EPG spusti vizualnu (pozrite si tabulku 5-1) alebo zvukovu spatnu vazbu, ked:

- stlacite tlacidlo EPG,

» dochadza k stimulacii (spatna vazba nastavena lekarom),
* sa zisti chyba,

* je batéria takmer vybita.

Kapitola 5 — Opis zariadenia
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EPG spusti vibraénu spatnu vazbu, ked:

« stlacite tlacidlo EPG,
« dochadza k stimulacii,
* sa zisti chyba.

EPG Displej Opis Vyznam
_. Blika zelené svetlo EPG je z_apnuty, Ziadna
(Blika) stimulacia
——— D e sies EPG je zapnuty a dochadza
(Blika) Blika zlté svetlo Kk stimulacii
Svetlo — . , ,
stavového (NepreruSovaneé | Svieti zIté svetlo E?nc; Aigliz?tsjziymau?é%?ihadza
indikatora svetlo)
a——m» | Striedavo svieti zelené, " . .
(Svieti striedavo) | ZIté a Cervené svetlo Rezim parovania
CEE— Blika cervené svetlo Aktivha chyba/porucha
(Blika) EPG/takmer vybita batéria
Svetlo (Em( 5 Blika zelené svetlo Batéria EPG sa nabija
indikatora =) Pri zapnuti na chvifu I
batérie (NeprerusSované | neprerusovane svieti Nazuinlev!T_PG
svetlo) zelené svetlo sa dokonciio
(Neprerudované | Svieti ZIté svetlo \l?agieiqa EPG je takmer
svetlo) ybita
Tabulka 5-1: Indikatory na EPG
Tlacidlo EPG Opis Funkcia
= Vypinaé Zapina a vypina systém
- . . Zapina alebo vypina stimulaciu
Tlacidlo stimulacie v aktualne vybranom rezime
n Tlacidlo plus ZvySuje intenzitu stimulacie
- | Tlacidlo minus Znizuje intenzitu stimulacie

Tabulka 5-2: Funkcie tla¢idla EPG
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tlacidlo stimulacie

Riadiaca jednotka

Riadiaca jednotka je volitelny ruény ovladag, ktory bezdrétovo komunikuje so
systémom L300 Go. Riadiaca jednotka vysiela a prijima bezdrétovi komunikaciu
z EPG a nozného snimaca. Sluzi na vyber prevadzkového rezimu, zapnutie alebo
vypnutie stimulacie, jemné doladenie intenzity stimulacie, nastavenie hlasitosti zvuku
spatnej vazby EPG a monitorovanie vykonu systému.

Riadiaca jednotka je vybavena Siestimi tlacidlami a LCD displejom. Pozrite si
obrazok 5-4, tabulku 5-3 a tabulku 5-4. Je napajana z jednej okruhlej litiovej batérie
(batéria CR2032). Zobrazuje urover intenzity stimulacie, prevadzkovy rezim, stav
nabitia batérie, stav elektronickej registracie a chybové hlasenia. (pozri tabulku 5-4).

Bioness' indikator vyberu indikator chyby
X | indikator batérie
tlacidlo
LCD displej hlasitosti A — indikator objemu
]
tlacidlo — Ciselny indikator
rezimu
tlacidio velby tlacidio L indikator chadze
plus

- indikator tréningu
tlagidlo |nd|kétor nozného indikator
minus snimaca EPG

Obrazok 5-4: Riadiaca jednotka

Tlacidlo riadiacej . .
jednotky Opis Funkcia
B Tlagidlo volby Vybera EPG
” .. . s Zapina alebo vypina stimulaciu v aktuélne
Tlagidlo stimulacie vybranom rezime
Tlagidlo plus Zvysuje intenzitu stimulacie

Kapitola 5 — Opis zariadenia
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Tlacidlo riadiacej

jednotky Opis Funkcia
=1 Tlagidlo minus Znizuje intenzitu stimulacie
- Tlacidlo hlasitosti Zapina a vypina zvuk spatnej vazby EPG
- Tlacidlo reZimu Vybera rezim chddze alebo tréningu
Tabulka 5-3: Funkcie tlacidla riadiacej jednotky
lkony LCD displeja | Opis Funkcia
. Ikona stavu Systém komunikuje s EPG, ale neposkytuje
pripravenosti EPG stimulaciu
Ikona stavu Systém komunikuje s EPG a EPG
"~ y j
(] stimulacie EPG poskytuje stimulaciu
B lkona chyboveho | ;412 s porucha EPG, ktory blika
oo stavu EPG
(blika)
B Ikona vyberu Indikuje vybraty EPG
| quna rJozneho Systém komunikuje s noznym snimacom
snimaca
. Ikona poruchy - . . L
(blika) noZného snimaca Zistila sa porucha nozného snimaca
Ikona rezimu . < R
ﬁ chodze Systém je v reZime chddze
IlH} Ikona rezimu Systém je v rezime tréningu
tréningu

Ikona Urovne nabitia
batérie (normalna)

Batéria je nabita pre vybraty EPG

[]

(blika)

lkona Urovne nabitia
batérie (nizka)

Uroveri nabitia batérie je nizka a musi sa
dobit’ pre vybraty EPG

A

(blika)

Ikona chyby

Systém zistil chybu

>

lkona hlasitosti

Indikuje, Ze je aktivna zvukova/hmatova

spatna vazba
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lkony LCD displeja | Opis Funkcia

uroven intenzity stimulacie

H e l Ciselny indikator — Zobrazuje aktualnu droven intenzity
stimulacie

. = B ! Ciselny indikator Striedavo zobrazuje ,E* a Cislo chyby

chyba
. Ciselny indikator — | Objavi sa pismeno ,P*, ktoré indikuje, Ze
parovanie riadiaca jednotka je v rezime parovania

Tabulka 5-4: Opis ikon LCD displeja riadiacej jednotky
Prevadzkové rezimy systému L300 Go

Systém L300 Go ma tri prevadzkové rezimy: rezim chddze, rezim cyklistického
tréningu a rezim tréningu.

Rezim chodze

Rezim chédze sa pouziva pri kra¢ani. V rezime chddze rozpoznavaju pohyboveé
snimace v EPG predkolenia polohu predkolenia a potom vysielaju prislusny signal
do EPG. V pripade pouzivatelov, ktori nosia manzetu na predkolenie aj manzetu
na stehno, sa tento signal vysiela z EPG predkolenia do EPG stehna. Stimulacia
v EPG reaguje tak, ako je naprogramovana lekarom.

V pripade pouZzivatelov s volitelnym noZnym snimaom deteguje nozny snimac¢ pohyb
patou nadol alebo nahor. V rezime chédze nozny snimac signalizuje EPG, ked sa
pata alebo predna Cast chodidla zdvihne zo zeme a zapne stimulaciu. Signalizuje
aj to, ked sa pata alebo predna Cast’ chodidla dotkne zeme a stimulacia sa vypne.

Rezim cyklistického tréningu

RezZim cyklistického tréningu sa pouziva na tréning svalov, pri€om pouZzivatel pouziva
stacionarny bicykel. V rezime cyklistického tréningu sa stimulacia synchronizuje
s cyklom polohy kfuky tak, aby sa dosiahla dorziflexia a ohnutie alebo vystretie kolena.
Stimulaciu pocas rezimu cyklistického tréningu spusta pouzivatel a je potrebné,
aby pri tom $liapal do pedalov. Dal$ie informacie a pokyny na obsluhu systému
L300 Go v rezime cyklistického tréningu najdete v pokynoch na pouzivanie aplikacie
myBioness.

Poznamka: Rezim cyklistického tréningu nie je kompatibilny s riadiacou jednotkou.
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Rezim tréningu

Rezim tréningu sa pouziva na trénovanie svalov, ked’ nekracate (napriklad pocas
sedenia alebo lezania). Rezim tréningu sa nesmie pouzivat pri chédzi. Rezim tréningu
funguje nezavisle od nozného snimaca a snimacov pohybu v EPG predkolenia.
Stimulacia sa aplikuje v cykloch, ktoré vopred nastavil vas lekar.

Pre pouZivatelov manzety na predkolenie je rezim tréningu navrhnuty tak, aby
ulah&oval rehabilitaciu svalov, branil atrofii svalov dolnych kon¢atin alebo ju spomaloval,
udrziaval alebo zlepSoval pohybovy rozsah &lenkového kibu a zlepSoval lokalny
krvny obeh. Rezim tréningu sa mbze pouzit aj na kontrolu toho, €i je manzeta na
predkolenie spravne umiestnena. Ak vase chodidlo nereaguje na stimulaciu tak,
ako by malo, premiestnite manzetu na predkolenie.

Pre pouzivatelov manzety na stehno je rezim tréningu navrhnuty tak, aby ufahcoval
rehabilitaciu svalov, branil atrofii stehennych svalov alebo ju spomaloval, udrziaval
alebo zlepSoval pohybovy rozsah klbov kolien a zlepSoval lokalny krvny obeh.

Nozny snimaé

Nozny snimac je volitelnou sucastou systému L300 Go. Lekar uréi, ¢i musite so
systémom L300 Go pouzivat aj nozny snimac. Nozny snimac deteguje, kedy je
vase chodidlo vo vzduchu a kedy na zemi a komunikuje s EPG.

Poznamka: Nozny snimac nie je kompatibilny s pouzivanim systému L300 Go
pocas rezimu cyklistického tréningu.

NozZny snimac je vybaveny snimacom tlaku, vysielatom a sponou. Pozrite si obrazok 5-5.
Snimac tlaku sa nachadza pod vlozkou vasej topanky. VysielaC je pripevneny
k vnutornému okraju vasej topanky. Nozny snimac je tiez vybaveny dvoma indikatormi
a je napajany jednou okruhlou litiovou batériou (batéria CR2032). Pozrite si obrazok 5-5
a tabulku 5-5.

Nozny snimacC sa da prenasat z topanky do topanky alebo si mézete dokupit dalSie
snimace pre rézne topanky. S jednym systémom L300 Go mdzete sparovat az pat
noznych snimacov. Nozny snimac nie je potrebné medzi pouzitiami odpajat od
topanky.
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K dispozicii je aj volitelny nozny snimac¢ s dlh§im pripojenim medzi vysielatom
a snimacom. Ak chcete tuto moznost dokupit, obratte sa na technickil podporu
spolocnosti Bioness na Cisle 800 211 9136, volba 3 (v USA a Kanade) alebo na
miestneho distributora.

A Upozornenie: NoZny snimac nebol overeny na pouzitie u os6b s hmotnostou
vyS8Sou ako 300 libier (136 kg).

A Upozornenie: Nepouzivajte nozny snimaé s tvrdou vloZkou, ako napriklad
vlastnou pevnou ortézou alebo ¢lenkovou ortézou.

spona

vysielac

svetelné

indikatory snimac tlaku

Obrazok 5-5: Nozny snimac

Kapitola 5 — Opis zariadenia

27



28

Nozny snimac¢ Displej

Opis

Vyznam

@)
(Zablika dvakrat)

Zelené svetlo zablika
dvakrat

Nozny snimac
je aktivny

o

(Blika)

Pomaly blika zelené
svetlo

ReZim parovania

Svetelny indikator

(Blika 5 sekund)

Cervené svetlo blika
5 sekund

Slaba batéria

(Neprerusované
svetlo)

Svieti ¢ervené svetlo

Chyba

Tabulka 5-5: Stav zobrazenia nozného snimaca

Elektrédy manzety na predkolenie a podlozky elektréd

Existuju Styri rézne typy elektrdd, ktoré je mozné pouzit na poskytovanie stimulacie
s manzetou na predkolenie. Elektrédy bud prilnd k podlozkam elektrod, ktoré sa
prichytia k podSivke manzety na predkolenie, alebo sa elektréda prichyti priamo do

manzety na predkolenie.

S malym systémom L300 Go mébzZete pouzit nasledujuce elektrody a podlozky

elektréd (pozrite si obrazok

5-6):

» Mala rychloupinacia elektréda — velkost' A alebo B (podla uréenia

vasho lekara)

» Malé okruhle latkové elektrody

» Suprava malych podloziek elektrod (pouziva sa s malymi okruhlymi latkovymi

elektrédami)
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Mala rychloupinacia elektroda — A Mala rychloupinacia elektroda — B
. J . J
e R
@ [ o
s
Malé okruhle latkové Mala podloZka elektrédy
elektrody
J \ J

Obrazok 5-6: Elektrody a podlozky pre mali manzetu na predkolenie

S normalnym systémom L300 Go mbzZete pouZit' nasledujuce elektrédy a podlozky
elektrod (pozrite si obrazok 5-7):

* Riadiaca latkova elektroda, fava alebo prava

* Rychloupinacia elektréda, lava alebo prava

» Hydrogélové elektrody/podlozky
Okruhle latkové elektrédy/podlozky

Lekar vam pripoji vhodné elektrédy a pripevni ich k vasej manzete na predkolenie.
Potom budete musiet vymienat elekirody kazdé dva tyZzdne. Iba hydrogélove elekirédy
maju datum exspiracie, preto pred ich pouZzitim skontrolujte, €i datum exspiracie
nespada do tohto dvojtyzdnového obdobia. Ak chcete opatovne objednat’ vSetky
elektrédy, obratte sa na svojho miestneho zastupcu spolo€nosti alebo navstivte
stranku www.bioness.com
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A Upozornenie: Pouzivajte len elektrédy dodavané spolo€nostou Bioness Inc.

A Upozornenie: Systém L300 Go nepouzivajte bez elektrdd pripojenych k manzete

na predkolenie.

Riadiaca latkova elektréda
S (zobrazena prava) )

-

| -

\

Okruhle latkové elekirody
N\ J

-

N\

Rychloupinacia elektroda
(zobrazend fava)

~

J

N\

elektrody

Podlozky okruhlej latkovej

~

J

( )

Hydrogélové elektrody

Podlozky hydrogélove;j

\_ elektrody )

Obrazok 5-7: Elektrody a podlozky pre normalnu manzetu na predkolenie

Latkové elektrody na stehno

S manZetou na stehno sa pouZivaju dve latkové elektrody, ktoré poskytuju elektricku
stimulaciu svalstvu hornej &asti nohy. Elektrédy sa pripevnia k panelom manziet na
stehno. Lekar vam najskor pripoji elektrody k manzete na stehno. Potom budete

musiet vymienat elektrédy kazdé dva tyZdne.

A Upozornenie: PouzZivajte len elektrédy dodavané spoloCnostou Bioness Inc.

A Upozornenie: Systém L300 Go nepouzivajte bez elektréd pripojenych k manzete

na stehno.
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Obrazok 5-8: Elektrody pre manzetu na stehno

Kryt manzety na domace pouzitie

Kryt manzety na domace pouzitie je uréeny pre pouzivatefov s manzZetou na
stehno. Manzeta na stehno sa vklada do krytu manzety na domace pouzitie. Pozrite
si obrazok 5-9. Kryt manzety na domace pouzitie sa dotyka pokozky pouzivatela
a je navrhnuty tak, aby zlepSoval esteticku stranku a pohodlie po¢as celého dnia.

kryt manzety na
domace pouzitie

Obrazok 5-9: Kryt manzety na domace pouzitie na manzetu na stehno
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Drziak popruhu na domace pouzitie

Drziak popruhu na domace pouZitie je urCeny pre pouzivatelov s manzZetou na
stehno. Popruhy manzety na stehno sa vkladaju cez drziak popruhu a su umiestnené
na opacnej strane manzety na stehno. Pozrite si obrazok 5-10. Drziak popruhu na
domace pouZitie je navrhnuty tak, aby pomahal drzat’ popruhy na svojom mieste
na stehne pouzivatela.

Obrazok 5-10: Drziak popruhu na domace pouzitie na manzetu na stehno

Suprava nabija¢ky systému

Systémova nabijatka obsahuje dvojity USB adaptér na striedavy prad 3,1 A15W,
nabijacie adaptéry pre americké a medzinarodné zasuvky a magneticky USB nabijaci
kabel. Systémova nabijactka sa pripaja k hlavnému napdjaciemu zdroju a pouziva
sa na nabijanie batérie EPG. Pozrite si obrazok 5-11.
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Obrazok 5-11: Suprava nabijacky systému

/\ Upozornenie: PouZivajte len systémovu nabijagku, ktora je suastou vase;
supravy systému L300 Go. Pouzitie akejkolvek inej nabijacky poskodi systém.

A Upozornenie: Ak chcete Uplne odpojit napajaci zdroj, Cast’ napajacieho adaptéra
systémovej nabijacky musi byt odpojena od hlavného napajacieho zdroja.

Kryty na otvory pre pripinacie prvky

Kryty na otvory pre pripinacie prvky sa pouzivaju na uzatvaranie dvoch otvorov pre
pripinacie prvky na manzete na predkolenie pri pouzivani normalnej rychloupinacej
elektrody, hydrogélovych elektréd alebo okruhlych latkovych elektrod. Dalsie informacie
najdete v tomto navode v €asti Pokyny na nastavenie.
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Obrazok 5-12: Kryty na otvory pre pripinacie prvky

Podlozky nozného snimaca

PodloZky nozného snimaca su doplnkovou poloZkou, ktora nie je su€astou supravy
systému L300 Go. Podlozka noZného snimaca je umiestnena pod vlozkou topanky
a Cast so snimacom tlaku nozného snimaca je pripojena k podlozke noZzného snimaca
tak, aby sa zabranilo pohybu snimaca tlaku po€as ¢innosti.

vlozka topanky

podlozka nozného snimaca

Obrazok 5-13: Umiestnenie podloZky noZného snimaca

Mobilna aplikacia myBioness™

Mobilna aplikacia myBioness™ je volitelna aplikacia, ktoru si mézete stiahnut' do
(smartfonu). Tato aplikaciu mozno pouzit na regulaciu rezimu cyklistického tréningu.
Viac informacii najdete v pokynoch pre pouzivatela, ktoré su su¢astou mobilnej aplikacie
myBioness ™, alebo si precitajte viac na stranke www.L300Go.com. Ak chcete poZiadat
0 papierovu kopiu, mbdzete sa tiez obratit na technicku podporu spolo¢nosti Bioness
na &isle 800 211 9135, volba 3 (v USA a Kanade) alebo na miestneho distributora.
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Kapitola ‘ 6

Pokyny na nastavenie

Nabijanie systému L300 Go

EPG predkolenia a EPG stehna su jediné €asti systému L300 Go, ktoré sa daju nabijat.
Je dblezité, aby ste nabijali EPG denne a najmenej Styri hodiny pred nasadenim/
programovanim. Spolo¢nost Bioness odporu¢a nabijanie EPG, kym je pripojeny
k manzetdm na FS.

Nabijanie systému L300 Go:

1. Vyberte supravu systémovej nabijacky z obalu. Pribalené nabijacie adaptéry
sliZia na pouzitie mimo USA.

2. Zasunte konektor USB magnetického nabijacieho kabla do ktoréhokolvek
z dvoch dostupnych portov USB na sietovom adaptéri. Pozrite si obrazok 6-1.

(- N )

NS AN J

Obrazok 6-1: Zasunutie USB nabijacieho kabla do sietového adaptéra

3. Pripojte magneticky koniec nabijacieho kabla k nabijaciemu portu na EPG
predkolenia alebo EPG stehna. Nabijaci port sa nachadza na spodnej Casti
EPG. Pozrite si obrazok 6-2.
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Obrazok 6-2: Nastavenie nabijania systému L300 Go (priklad konfiguracie manzety na
predkolenie a manzety na stehno)

4. Pripojte sietovy adaptér s pripojenym magnetickym USB nabijacim kablom
(kablami) do elektrickej zasuvky.

5. Indikator stavu batérie na EPG bude blikat na zeleno, ¢im signalizuje
nabijanie.

6. Indikator stavu batérie na EPG svieti na zeleno, ked je systém Uplne nabity.

A Upozornenie: PouZivajte len nabijacku, ktora je su€astou vasej supravy systému
L300 Go. Pouzitie akejkolvek inej nabijacky poskodi systém.

A Upozornenie: Poc¢as nabijania EPG nepouzivajte manzetu na predkolenie
alebo manzetu na stehno.
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A Upozornenie: Ak chcete Uplne odpojit napajaci zdroj, Cast napajacieho adaptéra
systémovej nabijacky musi byt odpojena od hlavného napajacieho zdroja.

Priprava pokozky

Pred nasadenim manzety na predkolenie alebo manZzety na stehno vzdy skontrolujte,
Ci pokoZka nevykazuje znamky podrazdenia. Ak je pritomné podrazdenie, nenasadzujte
manzetu na predkolenie ani manzetu na stehno a kontaktujte svojho lekara.
Pred pouzitim systému L300 Go pockajte, kym bude Uplné zahojena. V zaujme
dosiahnutia optimalnej stimulacie by mala byt pokoZka pod manzZetou Cista a zdrava.
Priprava pokozky:

1. Ocistite pokozku v mieste, ktorého sa elektrédy dotykaju, vihkou tkaninou.
Ak su na pokozke pritomné oleje alebo pletové vody, o istite pokozku
mydlom a vodou. Dobre oplachnite.

2. V pripade potreby odstrarte z oblasti prebytocné ochlpenie pomocou noznic.
Nepouzivajte Ziletku. Ziletka mdze podrazdit’ pokozku.

Pripevnenie elektréd
A Upozornenie: Pouzivajte len elektrédy dodavané spolo¢nostou Bioness.

A Upozornenie: Systém L300 Go nepouZzivajte bez pripojenych elektrod.

Rychloupinacia elektréda

Ak chcete pripevnit’ rychloupinaciu elektrédu k manzete na predkolenie,
vykonajte nasledujiice kroky:

1. Uistite sa, ze EPG predkolenia a riadiaca jednotka su vypnuté.

2. Ak je rychloupinacia elektréda pripojena k manzete na predkolenie, opatrne
ju odstrante.

3. Navlhcite celu rychoupinaciu elektrédu vodou. Pozrite si obrazok 6-3.
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4. QOdstrante prebyto¢nu vodu z rychloupinacej elektrédy handri¢kou.
Pozrite si obrazok 6-3.

5. Uistite sa, Ze kryty na otvory pre pripinacie prvky ha manzete su na svojom
mieste. Zarovnajte oranZové a modré pripinacie prvky na rychloupinace;j
elektréde s oranzovymi a modrymi otvormi na manzete na predkolenie.
Pozrite si obrazok 6-4.

6. Pevnym zatlaCenim nasadte rychloupinaciu elektrédu na manzetu na
predkolenie. Pozrite si obrazok 6-4.

'

_ | ; Y,

AR\ &2

\ X Y,

Obrazok 6-4: Zarovnanie a pripevnenie rychloupinacej elektrody

Poznamka: Odstrante a znova navlhc€ite celu rychloupinaciu elektrodu po kazdom
zloZzeni manzety na predkolenie na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az
Styroch hodinach pouzivania. Ak chcete navlhéit rychloupinaciu elektrédu, vzdy ju
vyberte z manzety na predkolenie.
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Okruhle latkové elektrédy

Nasadenie okruhlych latkovych elektréd:

1. Uistite sa, ze EPG predkolenia je vypnuty.

2. Ak je pripojeny, opatrne vytiahnite elektrody z podloziek elektréd. Davajte
si pozor, aby ste neodpojili podlozky elektréd od manzety na predkolenie.

3. Okruhle latkové elektrody navih€ite vodou, kym nebudu nasytené.

Pozrite si obrazok 6-5.

4. Tkaninou jemne utrite alebo odsajte prebytoénu vodu zo zadnej strany
(strana s pripinacim prvkom) elektréd. Pozrite si obrazok 6-5.

5. Upevnite okruhle latkové elektrody k podlozkam elektrod. Pozrite si obrazok
6-6. Pri pouzivateloch normalnej manzZety na predkolenie sa uistite, Ze kryty
na otvory pre pripinacie prvky na manzete su na svojom mieste.

4 )

N J

Obrazok 6-5: Navlh&enie elektrody a odstranenie prebytocnej vody

4 )

\ i,

Obrazok 6-6: Nasadenie okruhlych latkovych elektréd
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Poznamka: Odstrante a znova navlhcite okruhle latkové elektrédy po kazdom zlozeni
manzety na predkolenie na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az Styroch
hodinach pouzivania. Ak chcete navihcit' elektrédy, vzdy ich vyberte z manzety na
predkolenie.

Hydrogélové elektrody

V pripade pouzivatelov manzety na predkolenie, ktori pouzivaju hydrogélové elektrody,
ich lekar uz pripojil k podlozkam elektrod na beznej manzete na predkolenie.

Odstrante kryty z elektrod. Medzi jednotlivymi pouzitiami odlozte kryty bokom
na opatovné pouzitie.

Riadiaca elektréda

Ak chcete pripevnit riadiacu elektrédu k manzete na predkolenie, vykonaijte
nasledujuce kroky:

1. Uistite sa, ze EPG predkolenia je vypnuty.
2. AK je riadiaca elektroda pripojena k manzete na predkolenie, opatrne

ju odstrante.
3. Navlhcite celu riadiacu elektrodu vodou. Pozrite si obrazok 6-7.
4. Odstrante prebyto¢nu vodu z riadiacej elektrody handri¢kou.

Pozrite si obrazok 6-7.
4 )
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Obrazok 6-7: Navlh&enie elektrédy a odstranenie prebytocnej vody
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5. Zarovnaijte pripinacie prvky na riadiacej elektréde s otvormi na manzete
na predkolenie. Pozrite si obrazok 6-8.

6. Pevnym zatlaCenim nasadte riadiacu elektrédu na manzetu na predkolenie.
Uistite sa, Ze ste stlacili oblasti nad vSetkymi Styrmi pripinacimi prvkami.
Pozrite si obrazok 6-8.

Obrazok 6-8: Zarovnanie a pripevnenie riadiacej elektrody

Poznamka: Odstrarite a znova navlh¢ite celu riadiacu elektrédu po kazdom zlozeni
manzety na predkolenie na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az Styroch
hodinach pouzivania. Ak chcete navlhéit riadiacu elektrédu, vzdy ju vyberte z manzety
na predkolenie.

Latkové elektréody na stehno

Ak chcete pripevnit’ stehenné elektrédy k manzete na stehno, vykonaijte
nasledujuce kroky:

1. Uistite sa, Zze EPG stehna je vypnuty.

2. Ak su latkové elektrody na stehno pripojené k manzete na stehno, opatrne ich
odstrante.

3. Navlhcite latkove elektrédy na stehno vodou. Pozrite si obrazok 6-9.
Jemne pritlacte latkové elektrody na stehno k sebe.

4. Handri¢kou odstrante prebyto¢nu vodu z pripinacej strany latkovych elektréd
na stehno. Pozrite si obrazok 6-9.
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Obrazok 6-9: Navlh&enie elektrédy a odstranenie prebytocnej vody

5. Zarovnajte pripinacie prvky na latkovych elektrédach na stehno s otvormi na
manzete na stehno. Pozrite si obrazok 6-10.

6. Pevne zatlacte, aby sa mala latkova elektroda na stehno pripevnila k dolnému
panelu manzety na stehno. Pevne zatlalte, aby sa velka latkova elektréda
na stehno pripevnila k hornému panelu manzety na stehno. Pozrite si
obrazok 6-10.

;.-

\ J

Obrazok 6-10: Zarovnanie a pripevnenie latkovych elektrod na stehno

Odstrante a znova navihCite latkové elektrody na stehno po kazdom zlozeni manzety na
stehno na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az styroch hodinach pouzivania.
Ak chcete navlhcit latkové elektrody na stehno, vZdy ich vyberte z manzety na stehno.
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Umiestnenie manzety na predkolenie

Ak chcete umiestnit’ manzetu na predkolenie, postupujte nasledovne:

1. Ked sedite, mie[ne vystrite nohu, ako je to znazornené na obrazku 6-11.
Obrys vasho jabl¢ka by mal byt jasne viditelny (ak je to potrebné, polozte
chodidlo na podperu).

( . )

" Lokator manzety sa vklada
\ pod jablcko

L Y,

Obrazok 6-11: Odporu€any uhol kolena na umiestnenie manzety na predkolenie

2. Uistite sa, Ze elektrody su bezpeéne pripojené. Potom uchopte prednu ¢ast
manzety na predkolenie za drziak a naklorite dolnu ¢ast manzety na FS
smerom nahor. Posuvajte lokator smerom hore po nohe, az kym sa pohodine
a priliehavo nedotyka vasho jabitka. Pozrite si obrazok 6-12.

( )

— "'?:: 23
()
)| A

\
1

Obrazok 6-12: Umiestnenie manzety na predkolenie na nohe
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3. Drzte lokator na svojom mieste a spustajte manzetu na predkolenie, az kym

4.

44

sa nebude opierat’ 0 nohu.

Uchopte rukovat popruhu manzety na predkolenie. Pozrite si obrazok 6-13.

S palcom na drziaku manzety utiahnite rukovat popruhu okolo drziaka.

Ak pouzijete malu manzetu na predkolenie, mozno budete musiet pouzit

druhu ruku na stabilizaciu manzety na nohe.

S Manzeta na predkolenie

Mala manzeta na predkolenie

~N

J

Obrazok 6-13: Upevnenie popruhu manzety na predkolenie

Uistite sa, Ze manzeta na predkolenie je umiestnena spravne. Pozrite si
obrazok 6-14. Podla potreby umiestnite manzetu na predkolenie este raz.
Upravte upeviovacie prvky suchého zipsu tak, aby ste dosiahli spravne

umiestnenie. Pozrite si obrazok 6-12.

s

\_ Manzeta na predkolenie

Mala manzeta na predkolenie

~

J

Obrazok 6-14: ManZzeta na predkolenie upevnena na nohe
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Testovanie polohy manzety na predkolenie
1. Stlacte vypina¢€ na EPG predkolenia. EPG bude pri zapnuti vibrovat
a poskytne zvukovu spatnu vazbu.

2. Stlacte a podrzte tlacidlo stimulacie na EPG predkolenia aspori na desat
sekund. EPG bude aplikovat stimulaciu, kym tlacidlo stimulacie neuvolnite.

Odstranenie manzety na predkolenie

Vypnite EPG predkolenia.
Vytiahnite rukovat popruhu manzety na predkolenie z drziaka.
Pomaly zdvihnite a odoberte manzetu na predkolenie z pokozZky.

o N~

Ak pouzivate hydrogélové elektrody (iba pre pouzivatelov manzety
na predkolenie), jemne oddelte elektrody od pokozky a opatovne nasadte
na elektrédy kryty elektrod.

Poznamka: Po kazdych troch az Styroch hodinach pouzivania odstrante manzetu
na predkolenie z nohy aspori na 15 minut, aby mohla pokozka dychat.

Umiestnenie manzety na stehno

1. Posadte sa do stabilnej polohy na okraji stolicky.

2. Uistite sa, Ze latkové elektrody na stehno su bezpeéne pripevnené k panelom
manziet na stehno.

3. Umiestnite lokator manzety na stehno (hmatova znacka na prst) na stred
stehna, priblizne na Sirku troch prstov od kolena. Pozrite si obrazok 6-15.
Uistite sa, ze ste manzetu na stehno upevnili na mieste, ktoré vam urcil lekar.

4. \Vycentrujte mostik v strede stehna. Pozrite si obrazok 6-16.

5. Upevnite popruhy tak, Ze viozite sponu popruhu do hacika pripevneného
k panelom manzety na stehno. Pozrite si obrazok 6-16. V pripade potreby
utiahnite popruhy nastavenim upeviovacich prvkov popruhov.
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6. V pripade, Ze pouzivate manzetu na stehno v upeviovacej polohe na
zakolennom svale, prevlecte popruhy pred ich upevnenim cez drziak popruhu

na domace pouzitie. Po upevneni umiestnite drziak popruhu na domace
pouzitie do stredu stehna.

Obrazok 6-15: Spravna poloha lokatora manzety na stehno (vlavo) zobrazena poloha
na Stvorhlavom svale stehna, (vpravo) zobrazena poloha na zakolennom svale

4 )

. J

Obrazok 6-16: Spravna poloha manzety na stehno (vlavo)
upevfiovacia poloha na $tvorhlavom svale stehna na pravej nohe, (vpravo)
upeviovacia poloha na zakolennom svale na pravej nohe
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Testovanie polohy manzety na stehno
1. Stlacte vypina€ na EPG stehna. EPG bude pri zapnuti vibrovat a poskytne
zvukovu spatnu vazbu.

2. Stlacte a podrzte tlacidlo stimulacie na EPG stehna po dobu aspon desiatich
sekund. EPG bude aplikovat stimulaciu, kym tlacidlo stimulacie neuvolnite.

Odstranenie manzety na stehno

Ak chcete odstranit’' manzetu na stehno, vykonajte nasledujuce kroky:
1. Vypnite EPG stehna.

2. \Vytiahnite obe supravy popruhov.

3. Pomaly zdvihnite a odoberte manzZetu na stehno z pokozky.

Poznamka: Po kazdych troch az Styroch hodinach pouzivania odstrante manzetu
na stehno z nohy aspor na 15 minut, aby mohla pokozka dychat.

Umiestnenie nozného snimaca

Snimac tlaku na volitelnom noznom snimaci sa nachadza pod vloZzkou vasej topanky.
Ak va$a topanka nema odnimatelnu viloZzku, umiestnite snima¢ na vrchnu stranu
vloZky. Potom ju prekryte beZnou makkou, tenkou vlioZkou (jednou alebo dvomi
vrstvami). Bezné vlozky si mbézete zakupit' v obchode.

Umiestnenie nozného snimaca:

1. Zdvihnite vlozku topanky.

2. Pripevnite podloZku nozného snimaca pod vlozku, do polohy, ktoru urcil vas
lekar. Pozrite si obrazok 6-17.

3. Na umiestnenie polohy paty nasmerujte kabel nozného snimaca smerom
k SpiCke topanky. Na umiestnenie polohy prednej ¢asti chodidla nasmerujte
kabel nozného snima¢a smerom k pate topanky. Pripojte snimac tlaku
k podloZzke nozného snimaca. Pozrite si obrazok 6-18. Pre umiestnenie
sa pozrite na obrazok chodidla na snimaci tlaku.

Kapitola 6 — Pokyny na nastavenie
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( vloZka topanky R
podlozka snimaca
L poloha paty chodze poloha prednej &asti chodidla y

Obrazok 6-17: Umiestnenie podlozky nozného snimaca

Poznamka: Obrazok chodidla na snimaci tlaku nozného snimaca bude obrateny
pri umiestneni v prednej ¢asti chodidla.

s

podlozka snimaca
chodze
snimac tlaku
umiestnenie umiestnenie na
na pate prednej Casti
chodidla )

Obrazok 6-18: Umiestenie noZzného snimaca v topanke

Uchytte vysiela€ nozného snimaca k vnutornému okraju topanky. Otocte
hviezdicové logo na vysielaCi smerom od ¢lenku. Pozrite si obrazok 6-19.

Zakryte snimac tlaku vloZzkou. Zasunte akykolvek prebytocny kabel pod
vlozku. Pozrite si obrazok 6-19.
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Obrazok 6-19: Konec¢na poloha nozného snimaca pripevneného k topanke

Vymena topanok/noznych snimacov

Pri presunuti nozného snimaca do inej topanky sa najskoér uistite, ze ste do druhej
topanky najskér viozili podlozku nozného snimaca.

1.

Uistite sa, ze EPG predkolenia alebo EPG stehna a riadiaca jednotka
su vypnute.

Vyberte nozny snimac z topanky.

Pri umiestneni do druhej topanky postupujte podla krokov uvedenych v tejto
kapitole.

Ak mate viac ako jeden nozny snimac, mbzete kazdy umiestnit’ do inej topanky
a potom striedat' topanky.

Uistite sa, Ze EPG predkolenia alebo EPG stehna a riadiaca jednotka su vypnuté.
Vymente topanky.

Zaregistrujte novy nozny snimac k EPG predkolenia. Pozrite si Cast
Parovanie komponentov nahradnych dielov v tejto priru¢ke, kde najdete viac
informacii.

Poznamka: V pripade pouzivatelov samostatného systému L300 Go na stehno,
ktori potrebuju volitelny nozny snimac, je potrebné zaregistrovat’ tento novy nozny
snimac k EPG stehna. Pozrite si ¢ast Parovanie komponentov nahradnych dielov
v tejto prirucke, kde najdete viac informacii.

Kapitola 6 — Pokyny na nastavenie
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Kapitola ‘ 7

Prevadzka systému L300 Go

Zapnutie/vypnutie systému L300 Go

Ak chcete systém L300 Go zapnut, stlacte raz vypina¢ na EPG predkolenia alebo
EPG stehna. Systém bude v stave pripravenosti. VSetky indikatory sa na niekolko
sekund rozsvietia, kym systém vykonava autondmny test. Indikator stavu na EPG
bude blikat zelenou farbou, ¢im signalizuje, ze systém je zapnuty.

Ak chcete systém L300 Go vypnut, stlate a podrzte vypina¢ na EPG predkolenia
alebo EPG stehna na tri sekundy. EPG spusti pri vypinani vibraCnu spatnu vazbu.

Vyber prevadzkového rezimu na riadiacej jednotke

Existuju dva rézne prevadzkové rezimy (rezim chddze a rezim tréningu), ktoré
si mbéZete vybrat pomocou riadiacej jednotky.

Vyber prevadzkového rezimu pomocou riadiacej jednotky:
1. Zapnite EPG predkolenia alebo EPG stehna stlacenim vypina¢a na EPG.

2. Riadiacu jednotku zapnite stlaenim lubovolného tlacidla.

3. Sparované EPG sa objavia na digitalnom displeji na riadiacej jednotke
s ikonou indikatora vyberu v blizkosti ikony indikatora EPG. Pozrite si
obrazok 7-1. Pokyny na sparovanie najdete v Casti Sparovanie novej riadiacej
jednotky s EPG v tejto prirucke.

4. V pripade pouzivatefov manzety na predkolenie aj manzZety na stehno sa
tlagidlo vyberu na riadiacej jednotke da pouzit na prepinanie medzi EPG
predkolenia a EPG stehna alebo na vyber oboch EPG. Pozrite si obrazok 7-1.

5. Ak chcete vybrat rezim chddze, stlacajte tlaCidlo rezimu na riadiacej jednotke,
kym sa v pravom dolnom rohu digitédlneho displeja nezobrazi ikona indikatora
chbdze. Pozrite si obrazok 7-1.
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Ak chcete vybrat' rezim tréningu, stlacajte tlacidlo reZimu na riadiacej
jednotke, kym sa v pravom dolnom rohu digitalneho displeja nezobrazi ikona
indikatora tréningu. Pozrite si obrazok 7-1.

Bioness’

indikator vyberu

indikator EPG tlacidlo rezimu

indikator chédze
tla€idlo volby
indikator tréningu
tlacidlo stimulacie

Obrazok 7-1: Vyber prevadzkového rezimu na riadiacej jednotke

Ak chcete aktivovat rezim chddze alebo tréningu, stlacte tlaCidlo stimulacie
na riadiacej jednotke.

Indikator stavu na EPG sa zmeni na blikajuce Zlté svetlo.

Ak chcete zrusit sparovanie riadiacej jednotky s EPG, presvedcte sa,

Ze je riadiaca jednotka v rezime spanku a na pat sekund sucasne stlacte
tlacidla rezimu a stimulacie. Indikatory vyberu sa zobrazia bez ikon EPG,
¢o potvrdzuje, Ze zruSenie sparovania prebehlo Uspesne.

Zapnutie prevadzkového rezimu pomocou EPG:

1.
2.
3.

Zapnite EPG predkolenia alebo EPG stehna stlacenim vypinaca na EPG.
Stlacenim tlacidla stimulacie na EPG aktivujete rezim chédze.

Stlacte a podrzte tlacidlo stimulacie na EPG na tri sekundy, &im aktivujete
rezim tréningu. Stlacenim tlaCidla stimulacie na dalSie tri sekundy sa vratite
do rezimu chédze.
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Po prvom zapnuti EPG a stlaceni tlacidla stimulacie bude vzdy aktivovany rezim
chodze, pokial nebol predtym v reZime tréningu a nebol vypnuty. Riadiaca jednotka
mbéze sluzit aj na prepnutie do rezimu tréningu. Po zvoleni reZimu tréningu na
riadiacej jednotke sa mdze aktivovat zvoleny prevadzkovy rezim pomocou tlacidla
stimulacie na EPG.

Uprava intenzity stimulacie

Ked sa prvykrat aktivuje rezim chddze alebo tréningu, uroven intenzity stimulacie bude
vzdy 5. Tuto uroveri nastavil vas lekar. Normalne nebudete musiet upravovat intenzitu
stimulacie inak, ako pri chédzi na r6znych povrchoch alebo v réznych topankach.

Poznamka: Uroven intenzity 0 zodpovedéa vypnutej stimuldcii.
Ak chcete upravit’ intenzitu stimulacie (pre pouzivatelov manzety na predkolenie),

postupujte nasledovne:

1. Stlagenim tlacidla plus alebo minus na riadiacej jednotke alebo na EPG
zvyste alebo znizte intenzitu stimulacie. Pozrite si obrazok 7-2.

2. Nové Cislo urovne sa zobrazi na digitalnom displeji na riadiacej jednotke.

Cislo intenzity
stimulacie

tlacidlo plus

tlac¢idlo minus

Obrazok 7-2: Uprava intenzity stimulécie
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Ak chcete upravit intenzitu stimulacie (pre pouzivatelov manzety na predkolenie
aj manzety na stehno), postupujte nasledovne:

1. Intenzitu stimulacie bude potrebné nastavit’ zvlast pre kazdy pripojeny EPG.
Stlagenim tlacidla vyberu na riadiacej jednotke vyberte bud EPG predkolenia,
alebo EPG stehna. Pozrite si obrazok 7-1.

2. Stla¢enim tlacidla plus alebo minus na riadiacej jednotke zvyste alebo znizte
intenzitu stimulacie. Pozrite si obrazok 7-2.

3. Nové Cislo urovne sa zobrazi na digitalnom displeji na riadiacej jednotke.
4. Kroky jeden az tri opakujte aj pre druhé pripojené EPG.

Poznamka: Intenzitu stimulacie je mozné nastavit aj bez pouzitia riadiacej jednotky
stlacenim tlacidiel plus alebo minus na kazdom EPG.

Zmena zvukovej a vibraénej spatnej vazby pouzitim riadiacej jednotky

EPG ma schopnost poskytovat zvukovu a vibraénu spatna vazbu pri poskytovani
stimulacie. Zvukovu spatnu vazbu pocas stimulacie mozno vypnut pomocou riadiacej
jednotky. Vibraénu spatnu vazbu nie je mozné vypnut pomocou riadiacej jednotky.
Jediny spbsob, ako vypnut vibracnu spatnu vazbu je, ze vas lekar vypne funkciu
pocas programovania vasho systému L300 Go.

Ak chcete vypnut’ zvukovu spatna vazbu pocas stimulacie:
1. Stlacte tlacidlo hlasitosti na riadiacej jednotke. Pozrite si obrazok 7-3.

Ikona indikatora hlasitosti v pravom hornom rohu digitalneho displeja zmizne.
Ak chcete zapnut’ zvukovu spatnu vazbu pocas stimulacie:

1. Stlacte tlaCidlo hlasitosti na riadiacej jednotke. Pozrite si obrazok 7-3.
Ikona indikatora hlasitosti v pravom hornom rohu digitalneho displeja
sa objavi.
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Bioness ikona indikatora hlasitosti

tlacidlo
hlasitosti

Obrazok 7-3: Tlacidlo hlasitosti na riadiacej jednotke

Vypnutie stimulacie pomocou riadiacej jednotky a EPG

Vypnutie stimulacie pomocou riadiacej jednotky:
1. Riadiacu jednotku zapnite stlacenim lubovolného tlacidla.

2. Stimulujuce EPG sa objavia na digitalnom displeji na riadiacej jednotke ako
ikona stavu stimulacie EPG.

3. Stlacte tlacidlo stimulacie na riadiacej jednotke, aby sa stimulacia ukondila.
Pozrite si obrazok 7-1.

Vypnutie stimulacie pomocou EPG:

1. Stlacte tlacidlo stimulacie na EPG, aby sa stimulacia ukoncila.

2. Indikator stavu na EPG sa zmeni na blikajluce zelené svetlo.

Poznamka: Po stlaCeni tla€idla stimulacie bude EPG v poslednom zvolenom
prevadzkovom rezime v stave pripravenosti. Ak stladite znovu tlacidlo stimulacie,

EPG aktivuje stimulaciu v poslednom prevadzkovom rezime, ktory bol vybraty pred
vypnutim stimul&cie.
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Kapitola ‘ 8

Udrzba a ¢istenie

Denna udrzba a skladovanie

1.

V pripade hydrogélovych elektrod znovu nasadte kryty na hydrogélové
elektrédy, ked sa manzeta na predkolenie nepouziva.

V pripade okruhlych latkovych elektréd odpojte elektrédy od podloZiek
elektréd, ked sa manzeta na predkolenie nepouziva. Okruhle latkové
elektrédy skladujte tam, kde mdézu vyschnat na vzduchu, aby sa zabranilo
tvorbe plesni.

V pripade rychloupinacej elektrody, riadiacej a okruhlej latkovej elektrody
odpojte elektrodu od manzety na predkolenie, ak ju nepouZivate.
Rychloupinaciu elektrodu alebo riadiacu elektrédu skladujte tam, kde mozu
vyschnut na vzduchu, aby sa zabranilo tvorbe plesni.

Pre latkové elektrody na stehno: ak sa nepouzivaju, odpojte elektrédy od
panelov manzety na stehno. Latkové elektrody na stehno skladujte tam,
kde md6zu vyschnut na vzduchu, aby sa zabranilo tvorbe plesni.

Nechajte manzetu na predkolenie alebo manzetu na stehno vyschnut na
vzduchu, ak sa nepouZiva.

Uplne nabijajte batérie EPG predkolenia alebo EPG stehna kazdy den.

Skontrolujte kazdy komponent, €i nie je opotrebovany alebo poSkodeny.
Vymente v8etky komponenty, ktoré sa zdaju byt staré, opotrebované alebo
poskodené.

Nabijanie

Batérie EPG predkolenia alebo EPG stehna by sa mali nabijat kazdy deh. Pokyny
na nabijanie najdete v ¢asti ,Nabijanie systému L300 Go* tejto prirucky na strane 35.
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Poznamka: Batérie sa musia nabit pred prvym pouzitim, kazdy den a po dlhSom
skladovani.

Udrzba batérie EPG

EPG predkolenia a EPG stehna obsahuju nabijatelnu batériu, ktora nie je odoberatelna.
Nepokus$ajte sa batériu EPG vymenit. Udrziavajte rutinné kazdodenné dobijanie,
ak systém pouzivate pravidelne, a minimalne raz mesacne, ak je systém skladovany.
Nenechavajte EPG dihSiu dobu bez nabijania, aby sa minimalizovalo riziko znizenia
Zivotnosti batérie. Prislusné prevadzkoveé a skladovacie podmienky najdete v technickych
Specifikaciach v ramci tohto navodu. Pri udrzbe zodpovedajiucim spdsobom sa
oCakava, ze batéria EPG vydrzi niekolko rokov. Ak potrebujete podporu v suvislosti
s poméckou, obratte sa na oddelenie podpory pre klientov spoloénosti Bioness na
Cisle 800 211 9136, volba 3 (v USA a Kanade) alebo na miestneho distributora.

Vymena batérie nozného snimaca

Batéria v noznom snimaci sa neda nabijat a mala by sa vymenit priblizne kazdych
Sest mesiacov. Nozny snimac je napajany z jednej okruhlej litiovej batérie (batéria
CR2032).

Cerveny indikator na noznom snimadci bude blikat pat sekund, ked sa zisti, Ze batéria
je slaba. lkona indikatora nozného snimaca na riadiacej jednotke bude tiez blikat'.

A Vystraha: Pri vymene batérii pouzivajte iba litiovd okruhlu batériu CR2032.
Pouzitie nespravnej batérie méze mat za nasledok poSkodenie systému L300 Go.

Ak chcete vymenit’ batériu nozného snimaca, vykonajte nasledujuce kroky:

1. Pomocou zapustenej oblasti na zadnej strane nozného snimaca vysurite kryt
batérie. Pozrite si obrazok 8-1.
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Obrazok 8-1: Vymena batérie nozného snimaca
2. VSimnite si orientaciu poélu ,+“ na starej batérii.
3. Vyberte staru batériu.

4. PocCkajte aspon 120 sekund (dve minaty) a potom vlozte novu batériu.
Pdl ,+* musi smerovat nahor.

5. Opatovne nasadte kryt batérie na zadnu €ast snimaca chodidla tak,
Ze ho pevne zatladite, aby kryt znovu dosadol.

6. StlaCenim snimaca tlaku na noznom snimaci aktivujete snimac.

7. Ak sa tymto nezapne nozny snimac, skratujte konektor batérie tak, Ze date
mincu alebo batériu samotnu, medzi kladnu a zapornu svorku nozného
snimaca. Zopakujte kroky pat az Sest.

Odstrante staru batériu a spravne ju zlikvidujte podla predpisov miestnych
7\ organov.
Vymena batérie riadiacej jednotky

Batéria v riadiacej jednotke sa neda nabijat’ a mala by sa vymenit pribliZne kazdych
Sest mesiacov, a to v zavislosti od pouzivania. Riadiaca jednotka je napajana z jedne;j
okruhlej litiovej batérie (batéria CR2032).

Ikona indikatora batérie na riadiacej jednotke bude blikat' pat sekand pri zapnuti,
ked je batéria riadiacej jednotky takmer vybita.

Kapitola 8 — Udrzba a gistenie 59



60

A Vystraha: Pri vymene batérii pouzivajte iba litiova okruhlu batériu CR2032.
Pouzitie nespravnej batérie moéze mat za nasledok poSkodenie systému L300 Go.

4 ) 4

Obrazok 8-2: Vymena batérie v riadiacej jednotke

Ak chcete vymenit’ batériu riadiacej jednotky, vykonajte nasledujice kroky:

1. Pomocou zapustenej oblasti na zadnej strane riadiacej jednotky vysurite kryt
batérie. Ak je tazké odstranit’ kryt, mdzete na otvorenie krytu pouzit mincu.
Pozrite si obrazok 8-2.

2. Vyberte staru batériu tak, ze zatlacite batériu smerom ku kovovym uskam
(ako je to znazornené na obrazku 8-2) a opatrne zdvihnete batériu smerom
nahor. Nemali by ste pouzivat kovové nastroje, ako napriklad skrutkovac.

3. VlozZte novu batériu tak, Ze najskor vliozite batériu smerom k zadnej Casti
a potom opatrne zatlacite batériu smerom nadol. Pdl ,+“ musi smerovat nahor.

4. Opéatovne nasadte kryt batérie na zadnu &ast riadiacej jednotky tak, Ze ho
pevne zatlaCite, aby kryt znovu dosadol.

Odstrante staru batériu a spravne ju zlikvidujte podla predpisov miestnych
organov.
Vymena rychloupinacich elektréd

Rychloupinacie elektrody budete musiet vymienat najmenej raz za dva tyzdne alebo
aj skér, ak sa opotrebuiju.

AUpozornenie: Pouzivajte len elektrody dodavané spolo¢nostou Bioness.
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AUpozornenie: Systém L300 Go nepouzivajte bez elektrdd.

/N\Upozornenie: Rychloupinaciu elektrédu nestlacajte ani nekrutte.

Ak chcete vymenit’ rychloupinacie elektrédy, vykonajte nasledujice kroky:

(Pozrite si obrazok 8-3)

1.

o bk~ wbd

Uistite sa, ze EPG predkolenia je vypnuty.

Opatrne vyberte pouzitu rychloupinaciu elektrodu z manzety na predkolenie.
Rychloupinacie elektrédy navlh&ite vodou, kym nebudd nasytené.

Pomocou tkaniny opatrne utrite prebyto¢nu vodu z elektrody alebo ju odsajte.

Zarovnajte oranzové a modre pripinacie prvky na rychloupinacej elektrode
s oranzovymi a modrymi otvormi na manZzete na predkolenie.

Pevnym zatlacenim nasadte rychloupinaciu elektrédu na manzetu
na predkolenie.
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Obrazok 8-3: Vymena rychloupinacej elektrody

Odstrante a znova navlhgite celu rychloupinaciu elektrodu po kazdom zloZzeni manzety
na predkolenie na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az Styroch hodinach
pouzivania. Ak chcete navlhéit rychloupinaciu elektrédu, vzdy ju vyberte z manzety
na predkolenie.
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Ak rychloupinacia elektréda vyschne, vaa reakcia na stimulaciu sa méze zmenit.
Ak musite upravovat intenzitu stimulacie CastejSie ako zvy€ajne, skuste znovu
navlh¢it’ elektrodu alebo ju vymenit.

Poznamka: Ak sa nepouziva, uloZte rychloupinaciu elektrédu tam, kde méze vyschnut
na vzduchu.

Vymena okruhlych latkovych elektréd

Okruhle latkové elektrédy budete musiet vymienat najmenej raz za dva tyzdne
alebo aj skor, ak sa opotrebuju.

AUpozornenie: Pouzivajte len okruhle latkové elektrédy dodavané spolo¢nostou
Bioness.

AUpozornenie: Systém L300 Go nepouzivajte bez elektrdd.

Ak chcete vymenit’ latkovu elektrédu, vykonajte nasledujuce kroky:
1. Uistite sa, Zze EPG predkolenia je vypnuty.

2. Jemne vytiahnite okruhle latkové elektrédy z podlozZiek elektrod. Davajte
si pozor, aby ste neodpojili podlozky elektréd od manzety na predkolenie.

3. V pripade potreby ocistite podlozky elektréd vihkou tkaninou. Nepouzivajte
Cistiace prostriedky na chemickej baze.

4. Okruhle latkové elektrody navih€ite vodou, kym nebudu nasytené.
Pozrite si obrazok 8-4.

5. Tkaninou jemne utrite alebo odsajte prebyto€nu vodu zo zadnej strany (strana
s pripinacimi prvkami) elektrod. Pozrite si obrazok 8-4.

6. Upevnite okruhle latkové elektrédy k podlozkam elektrod. Pozrite si
obrazok 8-5. Pri pouZivateloch normalnej manzety na predkolenie sa uistite,
Ze kryty na otvory pre pripinacie prvky na manzete su na svojom mieste.

Odstrante a znova navlhdite okruhle latkové elektrody po kazdom zlozeni manzety
na predkolenie na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az Styroch hodinach
pouzivania. Ak chcete navlhit' elektrody, vzdy ich vyberte z manzZety na predkolenie.

Ak okrahla latkova elektroda vyschne, vaSa reakcia na stimulaciu sa méze zmenit.
Ak musite upravovat intenzitu stimulacie CastejSie ako zvy&ajne, skuste znovu
navlhcit elektrody.
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Obrazok 8-4: Navlh&enie a odstranenie prebytocnej vody
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Obrazok 8-5: Nasadenie latkovych elektrod

Poznamka: Ak sa nepouzivaju, ulozte okruhle latkové elektrody tam, kde mézu
vyschnut na vzduchu.

Vymena hydrogélovych elektréd

Pre pouzivatelov manzety na predkolenie su hydrogélové elektrody jednou z moznosti
elektréd pre domace pouzitie. Hydrogélove elektrody musite vymiefiat’ aspofi raz
za dva tyzdne.

A Upozornenie: PouZivajte len hydrogélové elektrédy dodavané spolo¢nostou
Bioness.

A Upozornenie: Systém L300 Go nepouzivajte bez elektrod.
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Ak chcete vymenit’ hydrogélové elektrédy, vykonajte nasledujuce kroky (Pozrite
si obrazok 8-6)

1.
2.

o o &

7.

Uistite sa, Ze EPG predkolenia a riadiaca jednotka su vypnuté.

Opatrne vytiahnite pouZzité hydrogélove elektrody z podloZiek elektréd. Davajte
si pozor, aby ste neodpojili podloZky elektréd od manzety na predkolenie.

V pripade potreby ocistite podlozky elektrdd vihkou tkaninou. Nepouzivajte
Cistiace prostriedky na chemickej baze.

Oddelte od seba dve nové elektrédy pozdiz perforacie.

Oddelte dvojdielne kryty z kazdej novej elektrédy a zlikvidujte ich.

Pripojte stranu elektréd s mriezkou k podloZzkam elektréd a pevne zatlacte.
Odstrante kryty z elektrod.

Poznamka: Uchovajte obaly na ochranu elektréd medzi jednotlivymi pouzitiami.
Pri opatovnom pouZiti obalov sa uistite, Ze logo spoloé&nosti Bioness smeruje nahor.

Poznamka: Ak elektrodovy gél vyschne, nahradte elektrody novou supravu elektrod.

\

Obrazok 8-6: Vymena hydrogélovych elektrod
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Vymena podloziek elektréd

V zavislosti od pouzitia mdze byt potrebné vymenit podlozky elektréd po roku pouzivania.
Obratte sa na spolo€nost Bioness za ucelom zakupenia podloziek elektrod.

Ak pouzivate normalne manzety na predkolenie a prechadzate z hydrogélovych
elektréd na latkové elektrédy, pripadne z latkovych elektrdéd na hydrogélové, budete
musiet pred prvym nasadenim navstivit vySkoleného lekara. Lekar vam bude musiet
nasadit podlozky elektrdd a prispdsobit nastavenia stimulacie.

Vymena podloziek elektréd:

1. Ak lekar nainstaloval prvky na ukrytie kablov nad kable podlozZiek elektrod,
odstrarite prvky na ukrytie kablov.

2. Oznacte polohu pouzitych podloziek elektrod na podsivke manzety
nezmazatelnou fixkou. Pozrite si obrazok 8-7.

3. Odpojte pripinacie prvky podloziek elektrdd od otvorov pre pripinacie prvky.
Pozrite si obrazok 8-8.

4 )

Obrazok 8-7: Oznadte polohu podlozky elektrédy (viavo)
Odpoijte pripinacie prvky podloZiek elektrdd (vpravo)

4. Odstrante pouzité podlozky elektréd z manzety. Pozrite si obrazok 8-8.

5. Nasadte nové podlozky elektrod tam, kde boli pripojené predchadzajuce
podlozky. Pozrite si obrazok 8-9.

6. Pripojte pripinacie prvky podloZiek elektrdd do otvorov pre pripinacie prvky.
Pozrite si obrazok 8-9.
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7. Ak je to potrebné, zakryte kable a pripinacie prvky krytkou.
4 A

Obrazok 8-9: Nasadenie novych podloziek elektrod (viavo)
Pripojenie pripinacich prvkov podloziek elektrod (vpravo)

Vymena riadiacich elektrod

Riadiace elektrody budete musiet vymienat najmenej raz za dva tyzdne alebo
aj skor, ak sa opotrebuiju.

AUpozornenie: Pouzivajte len elektrody dodavané spolo¢nostou Bioness.
AUpozornenie: Systém L300 Go nepouzivajte bez elektrdd.

/N\Upozornenie: Riadiacu elektrodu nestladajte ani nekrutte.
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Ak chcete vymenit’ riadiace elektrody, vykonajte nasledujuce kroky:
(pozrite si obrazok 8-10):

1.

o oD

Uistite sa, Zze EPG predkolenia a riadiaca jednotka su vypnuté.

Opatrne vyberte pouZitu riadiacu elektrédu z manzety na predkolenie.

Elektroédu navihéite vodou, kym nebude nasytena.

Pomocou tkaniny opatrne utrite prebytocnu vodu z elektrédy alebo ju odsajte.
Zarovnaijte Styri pripinacie prvky na riadiacej elektrode so Styrmi otvormi na

manzete na predkolenie.

6. Pevnym zatlatenim nasadte riadiacu elektrédu na manzetu na predkolenie.
4 )
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Obrazok 8-10: Vymena riadiacej elektrody

Odstrante a znova navihéite celu riadiacu elektrodu po kazdom zloZeni manzety
na predkolenie na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az Styroch hodinach
pouzivania. Ak chcete navlhéit riadiacu elektrédu, vzdy ju vyberte z manzety na
predkolenie.
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Ak riadiaca elektréda vyschne, vasa reakcia na stimulaciu sa mdze zmenit. Ak musite
upravovat intenzitu stimulacie CastejSie ako zvycajne, skuste znovu navlhgit elektrodu.

Poznamka: Ak sa nepouziva, ulozte riadiacu elektrédu tam, kde méze vyschnut
na vzduchu.

Vymena latkovych elektréd na stehno

Latkové elektroédy na stehno budete musiet vymiefiat najmenej raz za dva tyZzdne
alebo aj skér, ak sa poskodia.

AUpozornenie: Pouzivajte len elektrody dodavané spolo¢nostou Bioness.

AUpozornenie: Systém L300 Go nepouzivajte bez pripojenych elektrdd.

Ak chcete vymenit’' latkové elektrédy na stehno, vykonajte nasledujuce kroky:
(Pozrite si obrazok 8-11)

1. Uistite sa, ze EPG na stehno a riadiaca jednotka su vypnuté.
2. Opatrne vyberte elektrédy na stehno z manzety na stehno.

3. Navlhcite latkové elektrédy na stehno vodou. Jemne pritladte latkové
elektrédy na stehno k sebe.

4. Handri¢kou odstrante prebytoénu vodu z pripinacej strany latkovych elektrod
na stehno.

5. Zarovnaijte pripinacie prvky na latkovych elektrédach na stehno s otvormi na
manzete na stehno.

6. Pevne zatlacte, aby sa mala latkova elektroda na stehno pripevnila k dolnému
panelu manzety na stehno. Pevne zatladte, aby sa velka latkova elektroda na
stehno pripevnila k hornému panelu manzety na stehno.

Odstrante a znova navlhcite latkové elekirédy na stehno po kazdom zlozeni manzety na
stehno na viac ako jednu hodinu a po kazdych troch az Styroch hodinach pouzivania.
Ak chcete navlh¢it latkové elektrédy na stehno, vzdy ich vyberte z manzety na stehno.

Ak latkové elektrody na stehno vyschnu, vasa reakcia na stimulaciu sa méze zmenit.
Ak musite upravovat intenzitu stimulacie ¢astejSie ako zvy&ajne, skuste znovu
navlhcit elektrody. Ak sa nepouZzivaju, ulozte latkové elektrédy na stehno na miesto,
kde mdzu vyschnut na vzduchu.
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Obrazok 8-11: Vymena latkovych elektréd na stehno

Vyberanie EPG

EPG na predkolenie a EPG na stehno by ste mali vyberat iba na ucely udrzby
a Cistenia manzety na predkolenie alebo manzety na stehno.

Ak chcete vybrat’ EPG, vykonajte nasledujuce kroky:

1. Uistite sa, Ze EPG a riadiaca jednotka su vypnuté.

2. Vytiahnite hornu ¢ast EPG z drziaka. Pozrite si obrazok 8-12.

3. Vytiahnite dolnu ¢ast EPG z drziaka.

Ak chcete znovu viozit EPG:

1. Vlozte dolnu ¢ast EPG do drziaka. Potom opatrne zatla¢te hornu ¢ast EPG,
kym pripinacie prvky nezapadnu do drziaka.
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Obrazok 8-12: Vyberanie EPG

Odstranenie popruhov z manzety na stehno

Popruhy na stehno je mozné vybrat z manzety na stehno s cielom &istenia alebo
vymeny popruhu.

Ak chcete odstranit’ popruhy na stehno, vykonajte nasledujuce kroky:

1. Zatladte pripevnenu sponu popruhu na stehno do manzety na stehno za
su€asneho otaaveho pohybu. Pozrite si obrazok 8-13.

2. Vysuhte popruh na stehno von z manzety na stehno a odpojte ho.

4 . )

Obrazok 8-13: Odstranenie popruhov na stehno
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Ak chcete znovu nasadit’ popruhy na stehno:
1. Zarovnajte sponu popruhu s ha¢ikom pripevnenym k panelu manzety na stehno.

2. Zatlacte sponu popruhu palcom smerom k popruhu (smer od manzety
na stehno). Pozrite si obrazok 8-14.

3. Spona popruhu sa zasunie do hacika panelu manzety na stehno.

;ﬁl
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Obrazok 8-14: Opatovné nasadenie popruhov na stehno

Poznamka: V pripade, Ze pouzivate manzZetu na stehno v upevriovacej polohe
na zakolennom svale, prevleéte popruhy cez drziak popruhu na domace pouzitie.

Vybratie krytu manzety na stehno na domace pouzitie

Kryt manzety na stehno na domace pouzitie sa da vybrat z manzety na stehno
na ucely Cistenia.

Ak chcete vybrat’ kryt manzety na stehno na domace pouzitie, postupujte
nasledovne:

1. Vyberte popruhy na stehno z manzety na stehno.

2. Odpojte vrecko na suchy zips nachadzajuce sa na dolnom paneli manzety na
stehno v blizkosti zadnej Casti drziaka EPG.

3. Vyberte najskor kryt manzety na stehno na domace pouzitie z dolného panela
manzety na stehno a potom vyberte kryt z horného panela.

Ak chcete znovu nasadit’ kryt manzety na stehno na domace pouzitie, postupujte
nasledovne:

1. Najprv vliozZte horny panel manzety na stehno do krytu a potom upevnite
vrecko na suchy zips okolo dolného panela. Pozrite si obrazok 8-15.
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Obrazok 8-15: Nasadenie krytu manzety na stehno na domace pouzitie

Systém pozostava z mechanickych aj elektronickych su€asti. Nevhodna manipulacia
s nimi mdze spdsobit’ zdravotné rizika. Likvidacia systému musi prebehnut v sulade
s miestnymi predpismi.

Cistenie komponentov systému L300 Go

Vsetky sucasti systému L300 Go mozno odistit’ ich dokladnym utretim navih&enou
tkaninou. Elektrické sucasti nie su vodotesné. Neponarajte ich do vody.
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Cistenie manzety na predkolenie

Manzeta na predkolenie je jedina suc€ast, ktoru mozno ponorit do vody na ucely
vycistenia. Pri vymene elektrod vycistite manzZetu na predkolenie.

Ak chcete vycistit' manzetu na predkolenie, postupujte nasledovne:

1. Vyberte EPG predkolenia z drziaka.

2. Opatrne vyberte elektrody z podloziek elektréd. Ponechajte podlozky elektréd
a kryty na otvory pre pripinacie prvky pripojené k manzete na predkolenie.
Pri hydrogélovych elektrodach znovu nasadte kryty na elektrody.

Poznamka: V pripade, Ze pouzivate riadiacu elektrodu alebo rychloupinaciu elektrédu,
vyberte elektrédu priamo z otvorov na pripinacie prvky na manzete na predkolenie.

3. Ponorte manzetu na predkolenie na 30 minut do vlaznej vody a jemného
Cistiaceho prostriedku. NepouZivajte pracku.

ManZetu na predkolenie dékladne oplachnite pod te€ucou vodou.

Ponorte manzetu na predkolenie na dalSich 15 minut do Cistej vlaznej vody.
Manzetu na predkolenie znovu dékladne oplachnite pod te€ucou vodou.

N o o~

Pomocou uteraka jemne odstrante prebytoénu vihkost z manzety na
predkolenie. Manzetu nezmykaijte. PoloZte manzZetu vodorovne na tienisté
miesto a nechajte ju vyschnut na vzduchu. (Nesuste zavesenim.) Doba
susenia sa mdze liSit od Styroch do dvanastich hodin, v zavislosti od
podnebia a vihkosti. Na urychlenie susenia umiestnite manzetu pred
cirkulujuci ventilator studeného vzduchu. NepouZivajte susi¢ na teply vzduch
ani iny zdroj tepla.

8. Ked je manzeta na predkolenie Uplne sucha, vlozte EPG predkolenia do
drziaka a pripojte elektrody.

Cistenie popruhov na stehno, krytu manzety na domace pouzitie a drziaka
popruhov na domace pouzitie

1. Uistite sa, Ze ste z manzety na stehno vybrali popruhy na stehno a kryt
manzety na domace pouZitie.
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2. Ponorte popruhy na stehno, kryt manzZety na domace pouZitie a drziak
popruhov na domace pouzitie na 30 minut do vlaznej vody a jemného
Cistiaceho prostriedku. Nepouzivajte pracku.

3. Oplachnite popruhy, kryt manzety a drziak popruhov pod te€ucou vodou.

4. Ponorte popruhy, kryt manzety a drziak popruhov na dalSich 15 minat
do Cistej vlaznej vody.

5. Predmety znovu oplachnite pod te€ucou vodou.

6. PoloZte popruhy, kryt manzety a drZiak popruhov vodorovne na tienisté
miesto, aby sa vysusili. Ak chcete, umiestnite predmety pred cirkulujuci
ventilator na studeny vzduch. NepouZivajte susi¢ na teply vzduch ani iny
zdroj tepla.

Cistenie kréného popruhu riadiacej jednotky

Krény popruh riadiacej jednotky je vyrobeny z polyesteru a da sa prat’ v pracke
na jemnom cykle v studenej vode.

Dezinfekcia komponentov systému L300 Go

Dezinfekcia manzety na stehno

Plastové Casti manzety na stehno (manzeta bez krytu manzety na stehno pre domace
pouzitie) sa daju dezinfikovat pomocou kombinacie pripravku CaviWipes™ a 70 %
etanolovych utierok podla pokynov vyrobcu.

Ak chcete dezinfikovat’ manzetu na stehno, postupujte nasledovne:

1. Uistite sa, Ze ste z manZety na stehno vybrali kryt manzety na stehno na
domace pouzitie.

2. Odstrante EPG stehna z drziaka EPG.

3. Plastovy povrch manzety na stehno (strana, ktora smeruje k pokozke)
utierajte vihkymi dezinfekénymi utierkami CaviWipes. Uistite sa, Ze ste na
kazdy z panelov manzety na stehno pouZili istu utierku CaviWipes.

Poznamka: Precitajte si navod na pouZitie vyrobcu a podfla potreby dodrziavajte
Standardné bezpeclnostné opatrenia pre osobnu ochranu.
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4. Pouzitim jednej alebo viacerych Cistych utierok CaviWipes eSte raz minutu

utierajte cely povrch. Povrch by mal byt viditelne vihky. Tento proces
zopakuijte trikrat, vzdy s Cistou utierkou.

Polozte utierku nasytenu 70 % etanolom na kazdy z panelov manzety na
stehno (na strane, ktora smeruje k pokozke). Zakryte cely povrch a nechajte
nasytené utierky na manzete na stehno aspori na pat minut.

Po piatich minutach utrite panely manzety na stehno utierkami so 70 %
etanolom a odstrarite ich, aby plastovy povrch vyschol.

Dezinfekcia riadiacej jednotky a EPG

Riadiaca jednotka, EPG predkolenia a EPG stehna sa mézu Cistit a dezinfikovat
(nizka uroven dezinfekcie) pomocou utierok alebo tkanin navihéenych (nie v§ak
ponorenych) do 70 % izopropylalkoholu (IPA) podla nasledujucich pokynov:

1.

Utierkou alebo tkaninou nasytenou dezinfekénym prostriedkom dodkladne
poutierajte povrch sucasti.

Druhou utierkou alebo tkaninou nasytenou dezinfek&nym prostriedkom
odstrarite vSetky povrchové necistoty. Ak sa necistota neodstrani, bude branit
u€innosti dezinfek&ného prostriedku.

Podla potreby pouZite dalSie utierky alebo tkaniny nasiaknuté dezinfekénym
prostriedkom, aby bol povrch suéasti vihky po dobu troch minut.

Poznamka: Riadte sa pokynmi spolo¢nosti Bioness, tykajucimi sa stanoveného
Casu pdsobenia, aby sa dosiahlo u¢inné usmrtenie baktérii.

Nepouzivajte iné Cistiace ani dezinfek&né prostriedky, ako su zriedené bieliace
zmesi ani iné dezinfekéné utierky. Spolo€nost Bioness netestovala ucinnost tychto
vyrobkov na sucastiach systému L300 Go.
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Kapitola ‘ 0

Parovanie komponentov nahradnych dielov

Komponenty systému L300 Go musia byt navzajom sparované, aby bola mozna
bezdrétova komunikacia. EPG a riadiaca jednotka vo vasej suprave systému su uz
sparované. Lekar vam sparuje nozny snimac (ak je to nutné) s ostatnymi komponentmi
pocas inStalacie. Ked sa vymeni riadiaca jednotka, EPG alebo nozny snimag, novy
nahradny komponent sa musi sparovat s existujucimi komponentmi.

Poznamka: Pri parovani sa uistite, ¢i su komponenty od seba vzdialené niekolko
centimetrov.

Nastavenie parovania

1. Ak je nahradnym komponentom EPG, uistite sa, Ci je novy EPG Uplne nabity.
DalSie informacie najdete v tomto navode v ¢asti Pokyny na nastavenie.

2. Uistite sa, Ze EPG je pripojeny k drziaku EPG na manzete.

3. EPG zapnite stlacenim vypinaca umiestneného na EPG.

Parovanie EPG predkolenia a EPG stehna

1. Presvedcte sa, Ze oba EPG su zapnuté.

2. Umiestnite manzetu na predkolenie a manzetu na stehno s pripojenymi EPG
niekolko centimetrov od seba.

3. Sucasne stlacte a podrzte na tri sekundy tlacidla plus a minus na EPG
predkolenia. EPG prejde do parovacieho reZzimu a indikator stavu EPG bude
zobrazovat striedavo zelené, ZIté a Eervené svetlo.

4. lhned sucasne stlacte a podrzte na tri sekundy tla¢idla plus a minus na EPG
stehna. EPG prejde do parovacieho rezimu a indikator stavu EPG bude
zobrazovat striedavo zelené, ZIté a Eervené svetlo.

5. Po sparovani bude indikator stavu EPG blikat na zeleno na oboch EPG.
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Sparovanie novej riadiacej jednotky s EPG

1. Pri osobach, ktoré pouzivaju manzetu na predkolenie, sa uistite, ze EPG
predkolenia je zapnuty. V pripade, Ze pouzivate samostatni manzetu na
stehno, sa uistite, ze EPG stehna je zapnuty.

2. Umiestnite manzetu s pripojenym EPG a riadiacou jednotkou do vzdialenosti
niekolkych centimetrov od seba.

3. Riadiacu jednotku zapnite stlacenim lubovolného tlacidla. Na displeji
obrazovky sa zobrazi blikajuce pismeno ,P“. Ak nie, stlacajte su€asne tlacidlo
plus a minus, kym sa nezobrazi blikajuce pismeno ,P*.

4. V pripade, Ze pouzivate manzetu na predkolenie, su€asne stlacte a podrzte
tlaCidla plus a minus na EPG predkolenia. EPG prejde do parovacieho rezimu
a indikator stavu EPG bude zobrazovat striedavo zelené, Zlté a ervené svetlo.

5. V pripade, Ze pouzivate samostatni manzetu na stehno, su€asne stlacte
a na tri sekundy podrzte tlacidla plus a minus na EPG stehna. EPG prejde
do parovacieho rezimu a indikator stavu EPG bude zobrazovat’ striedavo
zelené, ZIté a ¢ervené svetlo.

6. Po sparovani bude indikator stavu EPG na EPG blikat na zeleno.
Pripojené EPG sa zobrazia na digitalnom displeji na riadiacej jednotke.

Sparovanie nového nozného snimaca s EPG

1. Pri osobach, ktoré pouzivaju manzetu na predkolenie, sa uistite, ze EPG
predkolenia je zapnuty. V pripade, Ze pouzivate samostatnu manzetu na
stehno, sa uistite, Ze EPG stehna je zapnuty.

2. Umiestnite manzetu s pripojenym EPG a noznym snimacom do vzdialenosti
niekolkych centimetrov od seba.

3. Vyberte batériu z nozného snimaca, pockajte 120 sekund (dve minuty)
a potom vloZte batériu spat do noZzného snimaca. Dbajte na to, aby ste
pevne zatlacili na kryt batérie, aby zapadol na svoje miesto.
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4. Stlagenim snimaca tlaku na noZznom snimaci aktivujete snimac.

5. V pripade, Ze pouzivate manzetu na predkolenie, su¢asne stlaéte a podrzte
tlacidla plus a minus na EPG predkolenia. EPG prejde do parovacieho rezimu
a indikator stavu EPG bude zobrazovat’ striedavo zelené, ZIté a Eervené svetlo.

6. V pripade, Ze pouzivate samostatnu manzZetu na stehno, su€asne stlacte
a na tri sekundy podrzte tla€idla plus a minus na EPG stehna. EPG prejde do
parovacieho rezimu a indikator stavu EPG bude zobrazovat striedavo zelené,
ZIté a Cervené svetlo.

7. Po sparovani EPG bude indikator stavu na EPG blikat' na zeleno a indikator
na noznom snimadci na zeleno.

8. Ak sa tymto nezapne nozny snimac, skratujte konektor batérie tak, Ze date
mincu alebo batériu samotnu, medzi kladnu a zapornu svorku nozného
snimaca a potom vloZte batériu spat’ do noZzného snimaca. Dbajte na to,
aby ste pevne zatlacili na kryt batérie, aby zapadol na svoje miesto.
Zopakujte kroky 4 — 6.

Poznamka: Hned ako sa novy nozny snimag sparuje s existujucim EPG, riadiaca
jednotka automaticky rozpozna sparovany nozny snimac.
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Kapitola ‘ 10
RieSenie problémov

V pripade otazok alebo pochybnosti sa obratte na technicku podporu spolo¢nosti
Bioness na Cisle 800 211 9136, volba 3 (v USA a Kanade) alebo na miestneho
distributora.

Opisy chybovych kédov

Ak sa vyskytne chyba v systéme L300 Go, EPG vyda zvukové upozornenie a indikator
stavu na EPG zobrazi blikajuce ¢ervené svetlo. Na LCD displeji riadiacej jednotky
sa zobrazi blikajuca ikona indikatora chyby a blikajuca Ciselna indikacia, ktora
oznamuje kéd chyby. Informacie o opisoch chybovych kédov a rieSeniach najdete
v tabulke 10-1.

Kéd chyby Opis chyby RieSenie
Poskytovana stimulacia ma vyssiu intenzitu,
E1 Chyba: nadmerna nez sa oCakavalo. M6ze ist o problém
stimulacia s hardvérom. Prestarite pouzivat systém
L300 Go a kontaktujte spolo¢nost Bioness.
Poskytovana stimulacia ma vyssiu frekvenciu,
E2 Chyba: nadmerna nez sa oCakavalo. M6éze ist o problém
stimulacia s hardvérom. Prestarite pouzivat’ systém
L300 Go a kontaktujte spolo¢nost Bioness.
Poskytovana stimulacia ma nizSiu intenzitu,
E3 Chyba: nedostato¢na | nez sa oakavalo. Méze ist' o problém
stimulacia s hardvérom. Prestarite pouZivat’ systém
L300 Go a kontaktujte spolo¢nost Bioness.
Poskytovana stimulacia ma niz8iu frekvenciu,
E4 Chyba: nedostatoéna | nez sa oakavalo. M&Ze ist' o problém
stimulacia s hardvérom. Prestarite pouzZivat’ systém
L300 Go a kontaktujte spolo¢nost Bioness.
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Kod chyby

Opis chyby

RieSenie

ES

Nevyvazené
nabijanie

Mbze ist o problém s hardvérom. Prestarite
pouzivat systém L300 Go a kontaktujte
spolo¢nost Bioness.

E6

Chyba komunikacie

Nozny snimac¢ a EPG predkolenia
nekomunikuju. Stla¢enim snimaca tlaku
na noznom snimaci aktivujete nozny snimac.

E7, ES8, E9

Chyba softvéru

Obnovte nastavenia EPG. Ak chyba
pretrvava, prestante pouzivat systém
L300 Go a kontaktujte spolo¢nost Bioness.

E10

Poskodeny
parameter

Systém L300 Go je potrebné
preprogramovat. Prestarite pouzivat systém
L300 Go a kontaktujte spolo¢nost Bioness.

E11, E22

Chyba: nespravna
manzeta

Uistite sa, Zze EPG je spravne zasunuty

do drziaka EPG na manzete. V pripade
pouzivatefov manzety na predkolenie aj
manzety na stehno sa uistite, Ze do drziaka
EPG je zasunuty spravny EPG. Aby systém
fungoval, EPG predkolenia musi byt

v manzete na predkolenie a EPG stehna

v manzete na stehno.

E12

Chyba: skrat na
elektrode

Elektrédy su skratované, manzeta ma
elektricky skrat alebo technické vybavenie
nefunguje spravne. Prestante pouzivat
systém L300 Go a kontaktujte spolo¢nost
Bioness.

E13

Chyba: zla elektréda

Elektrédy su opotrebované alebo poskodené.
Vymerite vSetky opotrebované alebo
poskodené elektrody alebo podlozky elektrod.
Pokyny néjdete v kapitole Udrzba a Cistenie

v tejto prirucke.
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Kéd chyby

Opis chyby

RieSenie

E14

Chyba: rozpojena
elektréda

EPG vypnite stlaéenim vypinaca
umiestneného na EPG. Uistite sa,

Ze elektrédy alebo podlozky elektrod
su zasunuté do otvorov pre pripinacie
prvky na manzete.

E15

Batéria EPG vybita

Nabite EPG. Pozrite si Cast' Nabijanie
systému L300 Go v tejto prirucke.

E17

Chyba teploty batérie
EPG

Teplota batérie je prili§ vysoka. Odpojte
nabijaCku od EPG. EPG umiestnite do
miestnosti s prevadzkovymi podmienkami

pri teplotnom rozsahu (5 °C az 40 °C/41 °F
az 104 °F) po dobu 30 minut. Po 30 mindtach
znova pripojte EPG k nabijacke a pokracuijte
v nabijani.

Tabulka 10-1: Chybové kddy, opisy a rieSenia

Testovanie funkénosti indikatora upozornenia

Pocas nosenia manzety neskusajte funkénost indikatora upozornenia. Pred spustenim
testu odstrante manzetu.

Ak chcete otestovat’ fungovanie indikatora upozornenia, postupujte nasledovne:

1.
2.
3.
4

5.

Odstrante elektrody z manzety.
Stlacte vypina¢ na EPG.
Stlacte a podrzte tlacidlo stimulacie na EPG po dobu aspon desiatich sekund.

EPG rozpozna ,chybu rozpojenej elektrody”. EPG vyda zvukové upozornenie

a indikator stavu na EPG zobrazi blikajuce &ervené svetlo.

Ak chcete indikator upozornenia vypnut, stlacte vypina¢ na EPG.

Poznamka: Ak EPG nevyda zvukovu vystrahu a nezobrazi sa blikajuce ¢ervené
svetlo, obratte sa na technicku podporu spolo&nosti Bioness na &isle 800 211 9136,
volba 3 (v USA a Kanade) alebo na miestneho distributora.
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Casté otazky

Ako mozno pri nabijani EPG zistit’, kedy su batérie uplne nabité?

Ked je batéria EPG uplne nabita, indikator stavu batérie na EPG zobrazuje
neprerudovane svietiace zelené svetlo kratko pri zapnuti. Nabijanie trva priblizne
tri hodiny. Ak sa EPG uplne vybije, méze nabitie batérie EPG trvat az Sest hodin.

Ak budem nabijat’ EPG kazdy den, poskodim batérie?

Nie, kazdodenné nabijanie neovplyvni zivotnost ani funkénost batérie EPG.
Odporuca sa denné nabijanie EPG.

Ako zistim, kedy je uroven nabitia batérie EPG nizka?
Indikator batérie na EPG bude zobrazovat nepreruSovane svietiace zlté svetlo.

Ako zistim, kedy je uroven nabitia batérie nozného snimaca nizka?

Batéria nozného snimaca bude mat zZivotnost priblizne Sest mesiacov a potom bude
potrebné ju vymenit. Ak je uroveri nabitia batérie noZného snimaca nizka, ¢erveny
indikator na noznom snimaci bude pat sekund blikat'.

Co mam robit’, ak st elektrody alebo podlozky elektréd rozstrapkané, odlupuju
sa, su poskodené alebo odpadli z manzety?

* Vymernte vSetky opotrebovane alebo poskodené elektrody alebo podlozky
elektrod. Pozrite si kapitolu Udrzba a Cistenie v tejto prirucke.

Co ak sa moj élenok nepohybuje (alebo sa moje chodidlo nedviha uspokojivo)

a systém L300 Go neudava ziadne chyby?
* Uistite sa, Zze EPG a riadiaca jednotka su vypnuté.
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» Zmernte polohu manzety systému L300.

Uistite sa, Ze popruh je tesny a Ze manzZeta na predkolenie je bezpeéna.
EPG predkolenia zapnite stlacenim vypina¢a umiestneného na EPG.

Otestujte umiestnenie manzety na predkolenie stlaenim a podrzanim tlacidla
stimulacie na EPG aspori na pat sekund. EPG bude aplikovat stimulaciu, kym
tlacidlo stimulacie neuvornite.

Ako je mozné, ze sa moje koleno nepohybuje uspokojivo a systém L300 Go
neudava ziadne chyby?

* Uistite sa, ze EPG a riadiaca jednotka su vypnuté.
« Zmente polohu manzety na stehno.
* Uistite sa, Ze popruhy su tesné.

EPG stehna zapnite stlaenim vypina¢a umiestneného na EPG.

Otestujte umiestnenie manzety na stehno stlaenim a podrzanim tlacidla
stimulacie na EPG asponi na pat sekund. EPG bude aplikovat’ stimulaciu,
kym tlacidlo stimulacie neuvolnite.

Preco je stimulacia poc¢as chédze nekonzistentna, ale systém L300 Go neudava
ziadne chyby?

Prestante kracat' a presunte tazZisko zo strany na stranu.
Pre pouzivatefov nozného snimaca:

» Skontrolujte spravne umiestnenie snimaca tlaku, zmente polohu snimaca
tlaku posunutim mierne dopredu v topanke alebo uvolnite Snurky.

» Skontrolujte, &i kabel nozného snimaca nie je opotrebovany alebo
rozstrapkany a skontrolujte, Ci nie je poSkodeny vysiela¢ a snimac tlaku.

* Ak je poSkodeny, poziadajte spolo¢nost Bioness o nahradny diel.
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Co mam robit, ak je moja pokozka podrazdena alebo mam koznu reakciu
v mieste, na ktorom drzia elektrédy alebo manzeta?

* Ihned prestarite pouZivat systém L300 Go.

» Obratte sa na svojho lekara alebo dermatoléga a na technicku podporu
spolo¢nosti Bioness na Cisle 800 211 9136, volba 3 (v USA a Kanade) alebo
na miestneho distributora.

» PokracCujte v pouzivani iba vtedy, ak je pokozka uplne zahojena.
» PoZiadajte lekara alebo dermatoléga o postup oSetrenia pokozky.

Po doruéeni nahradného komponentu mi bolo oznamené, ze ho musim ,,sparovat™.
Preco je sparovanie dolezité a aky je postup pri sparovani komponentu?

Komponenty systému L300 Go musia byt navzajom sparované, aby bola mozna
bezdrétova komunikacia. Ked sa vymeni riadiaca jednotka, EPG alebo nozny snimac,
novy nahradny komponent sa musi sparovat’ s existujucimi komponentmi. Pozrite
si kapitolu Parovanie komponentov nahradnych dielov v tejto prirucke, kde najdete
viac informacii.
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Kapitola ‘ 11

Technické udaje

Technické udaje riadiacej jednotky

Klasifikacia

Vnutorne napajané, plynula prevadzka s prilozZnymi ¢astami

typu BF

Prevadzkové rezimy

Chédza, tréning a lekar

Typ batérie

Okrunhla litiova batéria, CR2032, 3 V, 240 mAh

Ovladacie prvky

*Tlacidlo vyberu — sluzi na vyber EPG

*Tlacidlo rezimu — sluzi na vyber prevadzkového rezimu

*Tlagidlo stimulacie — zapina/vypina stimulaciu

*Tlacidla minus a plus — slUZia na znizenie alebo zvysenie
urovne intenzity stimulacie

Tlacidlo hlasitosti — sluzi na zapnutie/vypnutie zvukove;j
spatnej vazby EPG

Indikacie

*lkona EPG (pripravené, stimulacia a chybovy stav), ikona
nozného snimaca, ikona rezimu prevadzky, ikona urovne
nabitia batérie, ikona chyby a ikona hlasitosti (stimenie
zvuku)

*Numerické zobrazenie intenzity stimulacie a zobrazenie
kédu chyby

Moznosti prenasania

Vo vrecku alebo krény popruh

+Dizka: 75 mm (3 palce)

Rozmery «Sirka: 40 mm (1,6 palca)
*Vyska: 17 mm (0,7 palca)
Hmotnost’ 60 g
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Technické udaje riadiacej jednotky

Hodnoty okolitého
prostredia

Podmienky na prepravu a skladovanie:
*Teplota: -25 °C az +55 °C

*Relativna vihkost: od 5 % do 90 %
*Tlak: 20 kPa az 106 kPa

Prevadzkové podmienky:

*Teplota: 5 °C az 40 °C

*Relativna vihkost: od 5 % do 75 %
*Prevadzkovy tlak: 80 kPa az 106 kPa

Stupeii ochrany pred
vhiknutim

P22

Ochrana proti:
*Predmety s velkostou > 12,5 mm

*Kvapkajuca voda pri naklone nahor az do 15°

Efektivne proti:

*Prsty a podobné predmety

*Vertikalna kvapkajuca voda by nemala mat ziadny Skodlivy
ucinok, ak je obal nakloneny pod uhlom do 15° od svojej
normalnej polohy.

Ident. ¢islo FCC

RYYEYSGJN

Specifikacie EPG

Klasifikacia

Vnutorne napajané, plynula prevadzka s priloznymi astami
typu BF

Typ batérie

Nabijatelna litium-idnova batéria, 3,7 V, 1000 mAh

Ovladacie prvky

*Vypina¢ — sluzi na zapnutie/vypnutie systému

*Tlacgidlo stimulacie — zapina/vypina stimulaciu

*Tlagidla minus a plus — slUZia na zniZenie alebo zvy3enie
urovne intenzity stimulacie
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Specifikacie EPG

«Indikator stavu a indikator batérie

Indikacie *Zvukova a vibra¢na spatna vazba
* Akusticka signalizacia zvukovych vystrah
+Dizka: 82 mm (3,2 palca)

Rozmery «Sirka: 47 mm (1,9 palca)
*Vyska: 15 mm (0,6 palca)

Hmotnost’ 60g

Hodnoty okolitého
prostredia

Podmienky na prepravu a skladovanie:
Teplota: -25 °C az +55 °C

*Relativna vihkost: od 5 % do 90 %
*Tlak: 20 kPa az 106 kPa

Prevadzkové podmienky:

*Teplota: 5 °C az 40 °C

*Relativna vihkost: od 5 % do 75 %
*Prevadzkovy tlak: 80 kPa az 106 kPa

Stupeii ochrany pred
vniknutim

P42

Ochrana proti:
*Vniknutie pevnych latok > 1 mm

*Kvapkajuca voda pri naklone nahor az do 15°

Efektivne proti:
*Vacsina kablov, skrutiek atd.

*Vertikalna kvapkajuca voda by nemala mat ziadny Skodlivy
ucinok, ak je obal nakloneny pod uhlom do 15° od svojej

normalnej polohy.

Prevadzkova

zivotnost’ produktu

(v pripade spravneho 3 roky
pouzivania)

Ident. ¢islo FCC RYYEYSGJN
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Parametre impulzu

Impulz

Vyvazeny dvojfazovy

Krivka

Symetricka alebo asymetricka

Intenzita (max.)

0 — 100 mA, rozlisenie 1 mA (kladna faza)

Maximalna intenzita
(rms)

16,5 mA (rms)

Max. napétie 130V
Symetricka
Trvanie kladného
impulzu (us) 100 150 200 250 300
Trvanie zaporného
impulzu (us) 100 150 200 250 300
Interval medzifazy 50. 100. 200
(ms) C
Celkova doba
trvania impulzu pre
interval medzifazy 250 350 450 550 650
50 us
Asymetricka
Trvanie kladného
impulzu (us) 100 150 200 250 300
Trvanie zaporného
impulzu (us) 300 450 600 750 900

Interval medzifazy
(us)

20, 50, 100, 200
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Celkova doba
trvania impulzu pre
interval medzifazy
50 us

450 650 850 1050 1250

Max. zat'azenie

80 000 ohmov (podla obmedzenia max. napéatia)

Min. zat’azenie

100 ohmov

Frekvencia
opakovania
impulzov

10 — 45 Hz, rozliSenie 5 Hz

Parametre chodze

Oneskorenie
ovladania Svihu (%)

0 — 100 % &asu fazy*, rozliSenie 5 %

Ukonéenie
ovladania Svihu (%)

0 — 100 % &asu fazy*, rozliSenie 5 %

Oneskorenie
ovladania statia (%)

0 — 100 % c&asu fazy*, rozliSenie 5 %

Ukoncenie
ovladania statia (%)

0 — 100 % cCasu fazy*, rozliSenie 5 %

Postupné . I

zvySovanie 0 — 0,5 sekund, rozlisenie 0,1 sekundy
Po§tupne_ 0 - 0,5 sekund, rozlidenie 0,1 sekundy
znizovanie

Vystretie (%) 0 — 100 % C&asu statia, rozlienie 5 %

Max. trvanie
stimulacie

1 — 10 sekund, rozliSenie 1 sekundy

* Vyboj stimulacie sa méze zacinat bud vo faze Svihu, alebo statia.
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Parametre cyklistického tréningu

Postupné . . i . .
wpne Nie je mozné nastavit. Prednastavené na 0 sekdnd.
zvysSovanie
P né L . s - . ,
o_§tup c Nie je mozné nastavit. Prednastavené na 0 sekdnd.
znizovanie

Max. trvanie
stimulacie

Nie je mozné nastavit. Prednastavené na 2 sekdnd.

Cas nastupu upozornenia EPG

Nespravna stimulacia

Oneskorenie do upozornenia<5 s

Zlyhanie komunikacie

Oneskorenie do upozornenia< 1's

Poskodena pamat’

Oneskorenie do upozornenia < 100 ms

EPG je v nespravnej manzete

Oneskorenie do upozornenia (po aktivacii
stimulacie) < 100 ms

Upozornenie stavu elektrédy (skrat/zly
kontakt/rozpojena)

Oneskorenie do upozornenia<2,5s

Batéria vybita

Oneskorenie do upozornenia< 1's

Poznamka: Rozsah pre signal upozornenia je 39-51 dBA.

Specifikacie nozného snimaéa

et s Vnutorne napajané, plynula prevadzka s priloznymi
Klasifikacia Eastami typu BF
Typ batérie Okruhla litiova batéria, CR2032, 3 'V, 240 mAh
R +Dizka: 65 mm (2,6 palca)
v;:irtglig «Sirka: 50 mm (2 palce)
*VySka: 10 mm (0,4 palca)
Hmotnost’ 25¢
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Hodnoty
okolitého
prostredia

Podmienky na prepravu a skladovanie:
*Teplota: -25 °C az +55 °C

*Relativna vihkost: od 5 % do 90 %
*Tlak: 20 kPa az 106 kPa

Prevadzkové podmienky:

*Teplota: 5 °C az 40 °C

*Relativna vlhkost: od 5 % do 75 %
*Prevadzkovy tlak: 80 kPa aZ 106 kPa

Stupen ochrany
pred vniknutim

IP52

Ochrana proti:
*Prach
*Kvapkajuca voda pri naklone nahor az do 15°

Efektivne proti:

*Vniknutiu prachu sa Uplne nezabrani, ale nesmie sa dostat
dnu v takom mnozstve, aby sa narusSila uspokojiva prevadzka
zariadenia.

*Vertikalna kvapkajuca voda by nemala mat’ Ziadny Skodlivy
ucinok, ak je obal nakloneny pod uhlom do 15° od svoje;j
normalnej polohy.

Ident. ¢islo FCC

RYYEYSGJN

Specifikacie manzety na predkolenie

Normalna manzeta Malad manzeta
na predkolenie na predkolenie
Material Tkanina — polymeér Tkanina — polymér

Nasadenie po
obvode koncatiny

29 — 51 cm (11 — 20 palcov) 22 - 31 cm (8 — 12,2 palca)

*VVySka: 160 mm (6,3 palca) *Vyska: 10,5 mm (4,5 palca)

Rozmery «Sirka: 100 mm (3,9 palca) +Sirka: 80 mm (3 palce)
+Hibka: 125 mm (4,9 palca) +Hibka: 100 mm (4 palce)
Hmotnost’ Priblizne 150 gramov (4,8 unce) | Priblizne 104 gramov (3,6 unce)
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Specifikacie manzety na stehno

Material Tkanina — polymér
Nasadenie *Obvod v hornej ¢asti stehna: 53 cm — 85 cm
po obvode *Obvod v dolnej €asti stehna: 33 cm — 50 cm
koncatiny «Dizka stehna: 24 cm — 35 cm

Dizka: 200 mm

Obvod (minimalny):
Rozmery «Proximalny panel: 270 mm

+Distélny panel, normalny: 310 mm

+Distalny panel, velky: 510 mm
Hmotnost’ Priblizne 300 gramov

Specifikacie nabijacky systému

Pouzite schvalené napajanie pre zdravotnicke zariadenia triedy Il poskytnuté alebo
odsuhlasené spolo¢nostou Bioness s tymito hodnotami:

Vstup
Napitie 100 — 240 V
Prud 05A
Frekvencia 50 - 60 Hz

Vystup
Napatie 50V
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Prad

*USB 1: 2,1 A
*USB 2: 1,0A

Poznamka: NepouZivajte systém L300 Go, kym sa nabija. Po¢as nabijania EPG nenoste

manzetu na predkolenie ani manzetu na stehno.

Specifikacie elektrédy alebo podlozky elektrédy—manzeta na predkolenie

Hydrogélové

*Dve hydrogélové elektrody s priemerom 45 mm (1,77 palca)
a plochou 15,8 cm?

»Teplota pri preprave a skladovani: Od 5 °C do 27 °C (od 41,0 °F
do 80,6 °F)

elektrody +Relativna vihkost: od 35 % do 50 %
Poznamka: Pouzivajte len elektrody dodavané spolocnostou
Bioness Inc.

Podlozky

hydrogélovej
elektrédy, 45 mm

*Dve premiestnitelné polymérové podlozky elektréd s priemerom
45 mm (1,77 palca) pre individualne nasadenie

Podlozky
latkovych
elektréd, 45 mm

*Dve premiestnitelné elastomérové (TPE) podlozky elektrdd
s priemerom 45 mm (1,77 palca)

Okruhle latkové
elektrédy, 45 mm

*Dve, premiestnitelné netkané polymérové viakna (80 % viskoza,
20 % polypropylén) s priemerom 45 mm (1,77 palca); vodiva
vrstva, nehrdzavejuca ocel

«Samci nasuvaci konektor

*Polyetylén s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + etylénvinylacetat
(EVA)

*Plocha povrchu: 15,8 cmz?

Rychloupinacia
elektréda (prava -
Aalava-A)

*Netkané polymérové vlakna (80 % viskdza, 20 % polypropylén);
vodiva vrstva, nehrdzavejuca ocel

*Samdéi nasuvaci konektor

*Polyetylén s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + etylénvinylacetat
(EVA)

*Plocha povrchu; 43,2 cm2\55,3 cm?2
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Riadiaca
elektréda (prava
a lava)

*Netkané polymérové vidkna (80 % viskoza, 20 % polypropylén);
vodiva vrstva, nehrdzavejuca ocel

*Sam¢i nasuvaci konektor

*Polyetylén s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + etylénvinylacetat
(EVA)

*Plocha povrchu: 21,2 cm2 (proximalna katéda)\19,5 cmz2 (distalna
kat6da)\56,9 cm2 (andda)

Malé okruhle
Latkové elektrédy,
36 mm

*Dve, premiestnitelné netkané polymérové viakna (80 % viskoza,
20 % polypropylén) s priemerom 36 mm (1,41 palca); vodiva
vrstva, nehrdzavejuca ocefl

*Samdi nasuvaci konektor

*Polyetylén s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + etylénvinylacetat
(EVA)

*Plocha povrchu: 10,1 cmz?

Podlozky malych
elektréd, 36 mm

*Dve, premiestnitelné elastomérové (TPE) podlozky elektrod
s priemerom 36 mm (1,41 palca)

Rychloupinacia
elektréda L300,
mala A

*Netkané polymérové vlakna (80 % viskoza, 20 % polypropylén);
vodiva vrstva, nehrdzavejuca ocel

*Samdi nasuvaci konektor

*Polyetylén s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + etylénvinylacetat
(EVA)

*Plocha povrchu: 31,1 cm2\20,6 cm?

Rychloupinacia
elektroda L300,
mala B

*Netkané polymérové vldkna (80 % viskdza, 20 % polypropylén);
vodiva vrstva, nehrdzavejuca ocel

*Samdi nasuvaci konektor

*Polyetylén s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + etylénvinylacetat
(EVA)

*Plocha povrchu: 19,9 cm2\28,2 cm?

Specifikacie latkovej elektrody manzety na stehno

Netkana textilia

Material Poznamka: Pouzivajte len elektrédy dodavané spolo&nostou
Bioness Inc.
R Proximalny oval: 130 mm x 75 mm
ozmery

Distalny oval: 120 mm x 63 mm
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Kapitola ‘ 12

Informacie o bezdrétovej technolégii

Charakteristiky systému

Systém L300 Go komunikuje bezdrétovo medzi jednotlivymi komponentmi.

Opis

Priemyselny Standard Bluetooth® Low Energy (BLE),
komunikaény protokol 4.1

Prevadzkové frekvencné
pasmo

2,4 Ghz, pasmo ISM (2402 — 2480 MHz)

Typ modulacie

FSK

Typ modulaéného signalu

Binarna udajova sprava

Rychlost prenosu udajov

vyZiareny vykon

[= frekvencia modulaéného | 250 Kb/s
signalu]
Efektivny izotropicky 4 dBm

Pasmo prijimaca

812 kHz okolo vybratej frekvencie

Testovanie EMC

Spina predpisy FCC 15.2473 (pre USA)
Splia normu IEC 60601-1-2
Splfia normu IEC 60601-2-10

+ Kvalita sluzby (QOS): Systém L300 Go bol navrhnuty a testovany tak, aby
mal odozvu s latenciou 10 — 100 ms v zavislosti od konfiguracie systému po

detekcii udalosti paty.

* Bezdrotové rusenie: Systém L300 Go bol navrhnuty a testovany tak, aby
nedochadzalo k ruSeniu z inych RF zariadeni (vratane inych systémov L300 Go, Wi-Fi
sieti, mobilnych zariadeni, mikrovinnych zariadeni a inych zariadeni Bluetooth®).
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Systém L300 Go nie je citlivy na Siroku Skalu ofakavanych emitentov EMI,
ako su systémy elektronického sledovania vyrobkov (EAS), radiofrekvenéné
identifikacné systémy (RFID), deaktivatory Stitkov a detektory kovov. Nemozno
v8ak zaru€it, Ze neddjde k rudeniu v urcitej situacii.

A Upozornenie: Ak je vykon systému L300 Go ovplyvneny inym zariadenim,
pouzivatel by mal systém L300 Go vypnut a odist z dosahu ruSiaceho zariadenia.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite (EMC)

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie

Systém L300 Go je ur€eny na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi
Specifikovanom nizSie. Zakaznik alebo pouzivatel systému L300 Go je povinny
zabezpedit, aby sa pouzival v tomto prostredi.

Test emisii Sulad Elektromagnetické prostredie —
usmernenie

RF emisie Skupina 1 Systém L300 Go pouziva RF energiu

CISPR 11 iba pre svoje interné funkcie. RF emisie

vyzarované systémom su preto velmi
slabé a pravdepodobne nebudu rusit
elektronické pristroje v okoli.

RF emisie Trieda B Systém L300 Go je vhodny na pouzitie
CISPR 11 vo vSetkych podmienkach vratane
doméacnosti a priestorov priamo

Harmonické emisie | Trieda A pripojenych k verejnej nizkonapéatovej

IEC 61000-3-2 sieti, ktora dodava energiu do obytnych
- budov.

Kolisania napatia/ Splna

kmitaveé emisie

IEC 61000-3-3
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Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu -

elektromagneticka odolnost’ pre vSetky zdravotnicke
elektrické zariadenia a systémy

Systém L300 Go je urceny na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi
Specifikovanom nizSie. Zakaznik alebo pouzivatel systému L300 Go je povinny
zabezpecit, aby sa pouzival v tomto prostredi.

Test odolnosti

Uroveri testu
IEC 60601

Uroveii zhody

Elektromagnetické
prostredie —
usmernenie

Elektrostaticky vyboj

(ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 8 kV kontakt
+/- 15 kV vzduch

+/- 8 kV kontakt
+/- 15 kV vzduch

Podlahy musia byt
drevené, beténové
alebo z keramickych
dlazdic. Ak su podlahy
pokryté syntetickym
materialom, relativna
vihkost musi byt
aspon 30 %.

Rychly prechodovy | +/-2 kV pre +/- 2 kV pre Kvalita napajania ma
prud/vyboj napdjacie napdjacie zodpovedat typickému
IEC 61000-4-4 vedenia vedenia komerénému alebo
+/- 1 kV pre nemocni¢nému
vstupné/vystupné prostrediu.
vedenia
Razovy impulz +/-1 kV medzi +/-1 KV medzi Kvalita napajania ma
IEC 61000-4-5 vodiémi vodiémi zodpovedat’ typickému
+/-2 kV medzi +/-2 KV medzi komerénému alebo
vodi¢om a zemou vodi¢om nemocni¢nému
a zemou prostrediu.
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Test odolnosti

Uroven testu
IEC 60601

Uroven zhody

Elektromagnetické
prostredie —
usmernenie

Poklesy napatia,
kratke prerusenia
a zmeny napétia
Vv hapdjacom
sietovom vedeni
IEC 61000-4-11

<5%U.(>95%
pokles v U.) po
dobu 0,5 cyklu

40 % U, (60 %
pokles U.) pocas
5 cyklov

70 % U, (30 %
pokles U,) pocas
25 cyklov

<5%U.(>95%
pokles v U.) po
dobu 5 sekund

<5% U,

(> 95 % pokles
v U,) po dobu
0,5 cyklu

40 % U, (60 %
pokles U.)
pocas 5 cyklov

70 % U, (30 %
pokles U.)
pocas 25 cyklov

<5%U,

(> 95 %

pokles v U,) po
dobu 5 sekund

Kvalita napajania
ma zodpovedat’
typickému
komerénému alebo
nemocni¢nému
prostrediu.

Ak pouzivatel
systému L300 Go
pozaduje nepretrzitu
prevadzku v ¢ase
prerusenia sietového
napajania, odporuca
sa, aby bolo
zariadenie napajané
z nepreruSitelného
zdroja napajania
alebo batérie.

Magnetické
pole sietovej
frekvencie
(50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Magnetickeé polia
sietovej frekvencie
maju mat drovne
typické pre komeréné
alebo nemocni¢né
prostredie.

Poznamka: U_ predstavuje napatie vedenia striedavého pridu pred pouzitim testovace;

urovne.
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Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu — odolnost’ voéi elektromagnetickému ruseniu

Systém L300 Go je uréeny na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi
Specifikovanom nizSie. Zakaznik alebo pouzivatel systému L300 Go je povinny
zabezpedit, aby sa pouZzival v tomto prostredi.

Test odolnosti

Uroven testu
IEC 60601

Uroven
zhody

Elektromagnetické prostredie —
usmernenie

Prenosné a mobilné RF
komunikacné zariadenia

sa nesmu pouzivat vo
vzdialenostiach od akejkolvek
Casti systému L300 Go (vratane
kablov), ktoré su mensie

ako odporucané vzdialenosti
uréené pre prislusnu frekvenciu
vysielaca.

Vedena RF 3V, efektivna 3V, efektivna | Odporuc¢ana vzdialenost’
IEC 61000-4-6 hodnota hodnota odstupu:
od 150 kHz do | od 150 kHz d=12P
80 MHz do 80 MHz
6V, efektivna 6V, efektivna
hodnota hodnota
ISM a ISM a
amatérske amatérske
rozhlasové rozhlasové
pasma pasma
Vyzarovana RF | 10 V/im [E1] =10 V/m | Odporuéana vzdialenost’
IEC 61000-4-3 | od 80 MHz do v pasme od odstupu:
2,7 GHz 26 MHz do d=0,4P, pasmo 80 — 800 MHz
2,7 GHz d = 0,7VP, pasmo 800 — 2700 MHz
Polia
priblizenia Polia
podla 60601- priblizenia
1-2, 4. vydanie | podla 60601-
1-2, 4. vydanie
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POZNAMKA 1: Pri hodnotach 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencny rozsah.
POZNAMKA 2: Tieto odporucania nemusia platit vo vSetkych situaciach. Sirenie
elektromagnetického Ziarenia je ovplyviiované absorpciou a odrazom od réznych
povrchov, objektov alebo osob.

POZNAMKA 3: P je maximalny menovity vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla
vyrobcu vysielaca a d je odporucana vzdialenost v metroch (m).

POZNAMKA 4: Intenzita pola pevnych RF vysielacov zistena elektromagnetickym
prieskumom miestaa ma byt nizSia ako uroven zhody v kazdom frekvenénom rozsahu.b
POZNAMKA 5: Rusenie sa mdze vyskytnut v blizkosti zariadenia oznageného
nasledujicim symbolom: (((‘)))

a Intenzity poli zo stacionarnych vysielaCov, akymi su napriklad zakladné stanice
radioteleféonov (mobilné/bezdrétové) a pozemnych radiovych pristrojov, amatérskych
radiostanic, rozhlasového vysielania v pasmach AM a FM a televizneho vysielania

sa teoreticky nedaju vopred presne stanovit. Na zhodnotenie elektromagnetického
prostredia ovplyviiovaného €innostou RF je vhodné vykonat elektromagneticky prieskum
lokality. Ak namerana intenzita pol'a v mieste pouzivania systému L300 Go prekracuje
prislusnu vyssie uvedenu uroven zhody pre RF Ziarenie, systém L300 Go je potrebné
pozorovat a overit jeho normalnu prevadzku. Ak zistite abnormalny vykon zariadenia,
bude potrebné vykonat dalSie opatrenia (napr. zmenit orientaciu alebo premiestnit
systém L300 Go.

bV pripade hodnét frekvenéného pasma vyssich ako 150 kHz az 80 MHz by mala mat’
intenzita poli hodnotu nizSiu ako 3 V/m.
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Odporuc¢ané vzdialenosti odstupu medzi prenosnymi a mobilnymi RF

komunikaénymi zariadeniami a systémom L300 Go

Systém L300 Go je urceny na pouzivanie v elekiromagnetickom prostredi s kontrolou
vyzarovanych RF poruch. Zakaznik alebo pouzivatel systému L300 Go pomébze
predchadzat elektromagnetickému ruseniu zachovanim minimalnej vzdialenosti medzi
prenosnymi a mobilnymi RF komunikaénymi zariadeniami (vysielace) a systémom
L300 Go, ktorej odporu¢ané hodnoty su uvedené nizSie. Hodnota sa urcuje na
zaklade maximalneho vykonu komunikaéného zariadenia.

Menovity Vzdialenost’ odstupu podla frekvencie vysielaca
maximalny

vystupny od 150 kHz do | od 80 MHzdo | od 800 MHz do 2700 MHz
vykon 80 MHz mimo | 800 MHz d=0,7 P
vysielaéa pasma ISM d=0,4\P

(W) d=1,2P

0,01 0,12 m 0,04 m 0,07 m

0,1 0,38 m 0,13 m 0,22 m

1 1,2m 0,4m 0,7m

10 3,8m 1,3m 22m

100 12m 4m 7m

POZNAMKA 1: Pri hodnotach 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvencny rozsah.
POZNAMKA 2: Tieto odporucania nemusia platit vo vSetkych situaciach. Sirenie
elektromagnetického ziarenia je ovplyviiované absorpciou a odrazom od réznych
povrchov, objektov alebo osbb.

Pre vysielace s maximalnym menovitym vystupnym vykonom, ktory nie je uvedeny
vysSie, mozno odporucanu vzdialenost (d) v metroch (m) stanovit pomocou rovnice
vztahujucej sa na frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny menovity vystupny vykon
vysielaga vo wattoch (W) udavany vyrobcom vysielaca.

Poznamka: V3etky vypocty sa vykonali podla tabuliek 204 a 206 normy IEC 60601-1-2
pre zariadenia, ktoré nesluZia na udrziavanie Zivotnych funkcii, s pouzitim koeficientov
3,5 v pasme 0,15 — 800 MHz a 7 v pasme 800 — 2500 MHz. V tychto tabulkéach nie su

uvedené ziadne poziadavky pre pasma ISM.
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