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Ujrarendelési szam

Tételszam

Sorozatszam

A keresztfert6zés elkertlése érdekében egy paciensen hasznalhato

Egy paciensen tobbszér hasznalhatd

Gyodgyaszati eszkdz
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Tartsa szarazon

1P22 Behatolas elleni védelem (vezérlbegység)
1P42 Behatolas elleni védelem (EPG)
IP52 Behatolas elleni védelem (labérzékeld)
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1.

Bevezetés

A kozponti idegrendszer (CNS) sérlilései gyakran eredményezik az un. 16g6 labfej nev( jarasi
rendellenességet. Al6go labfejjel é16 betegek a jaras soran nem tudjak felemelni a labfejliket.
Gyakran maguk utan hizzak a labfejiket, amely instabilitast eredményez, a jarashoz pedig
nagyobb eréfeszitésre van sziikség. A kdzponti idegrendszer sérulése/megbetegedései
vagy egyéb betegségek esetén a combizom gyengllése is gyakran el6fordul, amely a 16g6
labfejjel egyltt vagy attdl figgetlenll is bekdvetkezhet. A gyenge combizmok jelentdsen
megnehezitik a térd hajlitasat és nyujtasat a jaras soran.

Az L300 Go rendszert a 16g06 labfejjel és/vagy gyenge combizmokkal él6 betegek szamara
fejlesztettiik ki a jaras javitasa érdekében. Az L300 Go rendszer a combban és a labszarban
lévé egy vagy tobb izom stimulalasara is hasznalhato, ezzel el6segitve az izmok betanitasat.
A hasznalataval megakadalyozhato/késleltetheté a hasznalatlansagbdl eredd sorvadas,
fenntarthato vagy javithato az iziilet mozgasi tartomanya és/vagy névelhet6 a helyi vérkeringés.
Az L300 Go rendszer a kovetkez6 elemeket tartalmazza: egy kiilsé impulzusgeneratorral
(EPG) ellatott, a labszar funkcionalis stimulalasara szolgalé mandzsetta (hagyomanyos és
kis méretekben kaphato), egy EPG-egységgel ellatott, a comb funkcionalis stimulalasara
szolgalé mandzsetta, egy opcionalis vezérlbegység és egy opcionalis labérzékeld. Ezek
a komponensek vezeték nélkuli médon kommunikalnak egymassal az érintett Idbban talalhato
izmok elektromos stimulaciodja érdekében. A stimulacio a labfej felemelését és/vagy a térd
hajlitdsat vagy kinyujtasat szolgalja. A ldbszarmandzsetta és a combmandzsetta egymastol
fuggetlenil vagy egyitt is hasznalhato.

Az L300 Go rendszert kérhazak/professzionalis egészségugyi létesitményekben, valamint
otthoni/otthoni apolasi kérnyezetekben valé hasznalatra alakitottuk ki.

1. fejezet — Bevezetés

Fejezet
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- Labérzékeld
- %;i' (opcionalis)

ETSa——

b Vezérl6egység
L (opcionalis)

-t-a!;H

Combmandzsetta Labszarmandzsetta
EPG-egységgel EPG-egységgel

1-1. dbra: Az L300 Go rendszer

Az L300 Go felhasznalo6i utmutatoja a kovetkezo témakoroket ismerteti:
* Az L300 Go rendszer fontos biztonsagi informacioi.
* Az L300 Go rendszer alkatrészei.
* Az L300 Go rendszer beallitdsa, hasznalata és karbantartasa.
* Hibaelharitas.

Az L300 Go rendszer hasznalata el6tt orvosaval egylitt tekintse at a jelen Gtmutatot. Ha kérdése
van, hivja fel a Bioness miszaki uUgyfélszolgalatat a 800-211-9136-o0s telefonszamon
(3. meniipont) (az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl vagy Kanadabol), vagy forduljon a Bioness
helyi forgalmazdjahoz. Emellett pedig a Bioness www.bioness.com cimen elérhet6 weboldalara
is ellatogathat.

Figyelem! Az L300 Go rendszert csak megfelelé képesitéssel rendelkezé orvos altal végzett
felhelyezést, valamint betanitast kdveten vegye fel és hasznalja.

Felhasznaldi atmutatd



2.

Fejezet

Biztonsagi informacidk

Rendeltetési cél

Az L300 Go rendszer a 16g6 labfejjel é16 felnbttek és gyermekek szamara a boka hatrahajlitasahoz,
valamint felnétteknél a fels8-motoros neuron betegségével/sérilésével (példaul agyvérzés,
gerincvel6-sérilés) kapcsolatos izomgyengeség esetén a térd hajlitasanak vagy kinyujtasanak
eldsegitésére hasznalhat6. Az L300 Go rendszer a boka hatrahajlitasa és/vagy a térd behajlitasa
vagy kinyujtasa érdekében elektromos stimulaciét fejti ki a betegség altal sujtott Iabon; ezzel
javitja a felhasznalé jarasat.

Az L300 Go rendszer ezenfellil a kovetkez6 célokra is hasznalhato:

* Az izmok ismételt betanitasanak el6segitése
* A hasznélatlansagbdl ered6 sorvadas megakadalyozasa/késleltetése
» Az izlilet mozgasi tartomanyanak fenntartasa vagy javitasa

* A helyi vérkeringés javitasa

Ellenjavallatok

» Demand pacemakerrel, defibrillatorral vagy egyéb elektromos implantatummal é16
felhasznal6 esetén az L300 Go rendszer nem hasznalhaté.

A Figyelmeztetések

* Az L300 Go rendszer nem hasznalhaté olyan labon, ahol az elektrodak alatt
kozvetlendl fémimplantatum talalhato.

* Az L300 Go rendszer nem hasznalhaté olyan labon, ahol rakos lézié talalhaté vagy
gyanithato.

* Ne hasznadlja az L300 Go rendszert olyan labon, ahol olyan regionalis elvaltozas, pl.
térés vagy ficam talalhato, amelynek allapotat a stimulacié okozta mozgas tovabb
rontana.

2. fejezet — Biztonsagi informaciok



» A kronikus elektromos ingerlés 12 hénapon tuli, hosszu tavu hatasait nem allapitottak
meg.

» Alabszarmandzsetta és a combmandzsetta nem viselhet6 duzzadt, fertézott, gyulladt
vagy sérllt bérfellleteken, példaul visszérgyulladas, tromboflebitisz és visszértagulat
esetén.

» Ha a felhasznal6 egyszerre érintkezik az L300 Go rendszerrel, valamint
nagyfrekvencias sebészeti berendezésekkel, a stimulacids elektrédak érintkezési
feluletén égési sérilések kdvetkezhetnek be, az EPG egység pedig kdrosodhat.

* Ne hasznadlja az L300 Go rendszert egy méretnél kozelebb a révidhullamu vagy
mikrohullamu terapias berendezésekhez. Az ilyen berendezések az EPG-egység
altal kibocsatott impulzusok instabilitasat okozhatjak.

* Az L300 Go rendszert csak engedéllyel rendelkezd orvos konfiguralhatja.

» Kellemetlen érzés esetén kapcsolja ki a stimulaciét, majd tavolitsa el a
labszarmandzsettat és/vagy a combmandzsettat. Ha a stimulacié nem allithato le,
a stimulacié megsziintetése érdekében tavolitsa el a mandzsettat.

Ovintézkedések

* A mozgas, az izomaktivitas és a mandzsetta altal okozott nyomas sulyosbithatja
a labszarmandzsetta és a combmandzsetta kdzelében fennall6é gyulladast.
A gyulladas megsziinéséig ne hasznalja az L300 Go rendszert.

» Gyanithatd vagy biztosan diagnosztizalt szivbetegség esetén koriltekintden jarjon el.
» Gyanithatd vagy biztosan diagnosztizalt epilepszia esetén koriltekintéen jarjon el.
» Alabszarmandzsettat és a combmandzsettat koriltekintéen hasznalja:

* Ha akut traumat vagy toérést kdvetéen erds vérzésre hajlamos.

+ Ha a kézelmultban olyan sebészeti beavatkozason esett at, amelynél
az izom-6sszehuzbddas akadélyozhatja a gyogyulasi folyamatot.

+ Olyan bérfelileteken, ahol a normal érzékelés hianyzik.
» Ha diagnosztizalt epilepsziaval él, vagy az epilepszia megléte gyanithato.

Felhasznaldi atmutatd



Egyes felhasznaldknal bdrirritacid, allergids reakcid vagy az elektromos stimulacioval
vagy a vezet6anyaggal szembeni hiperérzékenység alakulhat ki. Az irritacio
elkerllhetd, ha megkéri az orvosat, hogy médositsa a stimulaciés paramétereket,

az elektrédak tipusat vagy azok pozicidjat.

Az elektrodak nélkul ne hasznalja az L300 Go rendszert.

A labszarmandzsetta és/vagy a combmandzsetta eltavolitasat kdvetéen az
elektrodak alatti terlleten tapasztalhaté bérpir és benyomaodas teljesen normalis
jelenség. A bdérpirnek kb. egy 6ran belll meg kell szinnie. A hosszabb ideig tartd
bdrpir, a Iézidk vagy a holyagok irritaciora utalnak. Azonnal értesitse az orvosat,
és a gyulladas megsziinéséig ne hasznalja az L300 Go rendszert.

Ha a stimulacié nem a megfeleld id8pillanatban indul el a jaras soran, hagyja abba
az L300 Go rendszer hasznalatat, és vegye fel a kapcsolatot az orvosaval.

Tankolas el6tt mindig kapcsolja ki az L300 Go rendszert. Ne hasznalja az L300 Go
rendszert gyulékony Gzemanyagok, g6zok vagy vegyszerek kdzelében.

Az elektrodak felhelyezési poziciéit, valamint a stimulaciés beallitasokat kizardlag
a kezelBorvosa hatarozhatja meg.

Kizarélag a Bioness Inc. altal biztositott, az L300 Go rendszerhez tartozé elektrédakat
hasznaljon.

Az elektrodak eltavolitasa vagy cseréje elétt mindig kapcsolja ki az L300 Wireless
rendszert.

Ha artérias vagy vénas trombdzis, helyi inszufficiencia, okkluzié vagy a hemodializis
érdekében a mandzsetta régiojaban kialakitott arteriovendzus fisztula miatt az
artérias vagy a vénas véraramlas megvaltozott, valamint az érrendszer elsddleges
betegsége esetén a készilék hasznalata el6tt kérje ki az orvos engedélyét.

Ha a stimulalni kivant terlleten strukturalis deformécio talalhatd, kérje az orvos
engedélyét.

Az L300 Go rendszer terhesség soran torténd biztonsagos hasznalatardl nem késziilt
felmérés.

Az L300 Go rendszer sulyosbithatja azon a labon talalhaté bérpanaszokat, amelyen
a labszarmandzsettat és/vagy a combmandzsettat hasznalja.

Amennyiben a paciensnek segitségre van sziiksége az L300 Go rendszer
hasznélatahoz, felnétt fellgyeletet és tAmogatast kell biztositani szamara.

Az L300 Go rendszer tervezésekor a pacienst/felhasznalot tekintettlik a kezelének.

2. fejezet — Biztonsagi informaciok



A vezérlbéegység nyakpantjat a nyakba akasztva kell viselni. Ennek helytelen
hasznalata sériléseket okozhat.

Biztositsa, hogy az elektronikus alkatrészek ne érintkezzenek vizzel, pl. mosakodas,
furdés, zuhanyzas, esd, ho stb. esetén.

Ne hagyja az L300 Go rendszert olyan helyen, ahol a h6mérséklet meghaladhatja
az ajanlott kérnyezeti hdmérséklet-tartomanyt: -25 °C és 55 °C (-13 °F és 131 °F)
kozott. A szélséséges hdmérséklet az alkatrészek sérilését okozhatja.

Ne probalja meg maga megjavitani az L300 Go rendszert. Ha olyan miszaki
problémaval talalkozik, amelyrél a jelen Utmutatdban nem esik sz6, vegye fel
a kapcsolatot a Bioness vallalattal.

A felhasznalo csak azon a laban viselje a labszarmandzsettat és a combmandzsettat,
amelyre azt el@irtak és igazitottak. A készlléket nem hasznalhatjak mas személyek,
és mas testrészeken sem hasznalhaté.

A labszarmandzsetta és/vagy a combmandzsetta felvétele elétt kapcsolja
ki az L300 Go rendszert. Ne kapcsolja be az L300 Go rendszert, amig
a labszarmandzsettat és/vagy a combmandzsettat nem rogzitette a helyén.

Gépek hasznalata és olyan tevékenységek elétt mindig kapcsolja ki az L300 Go
rendszert, amely soran az akaratlan izom-6sszehuz6désok séruléssel jaro
helyzeteket teremthetnek (pl. autévezetés, kerékparozas stb.).

Védje az L300 Go rendszer elektronikus komponenseit a kondenzaciotol.

Ha a komponenseket meleg és hideg helyek kdz6tt kivanja mozgatni, helyezze 6ket
egy légmentesen zarhaté miianyag zacskéba, a hasznalat elétt pedig hagyja, hogy
lassan alkalmazkodjanak a hémérséklet-valtozashoz (legalabb két orat varjon).

A gyogyaszati elektromos berendezések esetén kiilénleges évintézkedések
szlkségesek az elektromagneses kompatibilitas tekintetében.

A diagnosztikai vagy terapias orvosi eljarasok elétt (pl. rontgenes vagy ultrahangos
vizsgalat, rontgen, magneses rezonancias képalkotas (MRI) stb.) tavolitsa el az
L300 Go rendszert.

Tartsa tavol a rendszert a haziallatoktdl és a kartevéktél. Ha nem hasznalja,
biztositsa, hogy a rendszerhez gyermekek ne férjenek hozza. A gyermekek
esetén torténd hasznalattal, valamint a javallatokkal kapcsolatos informaciokért
olvassa el a felhasznal4i kézikdnyvet. A rendszer kisebb elemeinek eltavolitasakor
korultekintéen jarjon el, mert azok véletlenul lenyelhetdk. Lenyelés esetén azonnal
kérjen orvosi segitséget.

Felhasznaldi atmutatd



+ Semmilyen modositast ne végezzen a rendszeren, és kizardlag a Bioness altal
biztositott vagy jovahagyott komponenseket hasznaljon.

* Annak ellenére, hogy az L300 Go (kis méretl labszarmandzsetta) gyermekre és kis
méretl feln6ttekre egyarant felhelyezhetd, a rendszert kizarélag felnétt felhasznalok,
felnétt apoldk és/vagy egészségigyi szakemberek kezelhetik, illetve csak 6k
végezhetnek karbantartast rajta.

Mellékhatasok

Abban a valdsziniitlen esetben, ha a kdvetkez§ tiinetek valamelyike fordulna el8, azonnal
hagyja abba az L300 Go rendszer hasznalatét, és beszéljen az orvosaval:

+ Jelentds irritacié vagy nyomasra jelentkez6 fajdalom a mandzsetta
€s a bér érintkezésénél

+ Az izommerevség jelentds ndvekedése.

» Szivpanaszok a stimulacio soran.

* Alab, a térd, a boka vagy a labfej duzzanata.

» Barmely egyéb nem vart reakcio.

Az elektromos izomstimulatorok hasznalatakor az elektrodak alatt kialakuld bérirritaciokat
és égeési séruléseket mar jelentettek.

Boérapolasi utmutatasok

Hosszu tavu elektromos stimulacio esetén a megfelel bérapolas hianya bérirritaciot vagy
az elektrodakkal vagy a labszarmandzsettaval és a combmandzsettakkal szembeni b8rreakciokat
okozhat. Az L300 Go rendszer hosszu tavu hasznalata mellett az egészséges bér megbrzése
érdekében nagyon fontos, hogy elvégezze a mindennapos bérapolasi gyakorlatokat.

» Egy nedves torl6kendd segitségével tisztitsa meg azokat a terileteket, ahol
az elektrédak a bérrel fognak érintkezni. Ha a bér olajjal vagy krémmel van bekenve,
szappan és viz segitségével tisztitsa meg a bérfellletet. Alaposan oblitse le.

+ Alabszarmandzsetta és/vagy a combmandzsetta felvételekor és levételekor mindig
ellendrizze a bérfeluletet, és keressen bérpirt vagy kittéseket.

2. fejezet — Biztonsagi informaciok



* Legkésdbb kéthetente cserélje az elektrodakat, még akkor is, ha az allapotuk
ranézésre megfeleld.

» Szovetelektrodak hasznalata esetén a hasznalat el6tt, valamint 3-4 éranként
az optimalis teljesitmény érdekében nedvesitse meg az elektrodakat.

+ Alabszarmandzsetta és/vagy a combmandzsetta levételét kdvetéen mindig helyezze
vissza a hidrogél elektrédakra a mianyag burkolatot (ha sziikséges).

+ Tulzott mennyiségl sz6rzet esetén az elektrodak és a bérfelllet kdzotti érintkezés
elégtelen lehet. Sziikség esetén hajnyird vagy oll6 segitségével tavolitsa el
a szlOrzetet. Ne hasznaljon borotvéat. A borotva irritalhatja a bort.

» Alabszarmandzsetta és/vagy a combmandzsetta pozicionalasakor biztositsa, hogy
az elektrédak egyenletesen érintkezzenek a bdérfelilettel.

* Harom-négy 6ra hasznalat utan legalabb 15 percre tavolitsa el a labszarmandzsettat
és/vagy a combmandzsettat, és hagyja a bért szell6zni.

Bérirritacio vagy egyéb bérreakcio esetén azonnal hagyja abba az L300 Go rendszer hasznélatat,
és vegye fel a kapcsolatot orvosaval vagy bérgydgyaszaval, Fordulhat a Bioness miszaki
ugyfélszolgalatahoz is a 800-211-9136-0s telefonszamon (3. menupont) (az Amerikai Egyesdilt
Allamokbdl vagy Kanadabdl), illetve a Bioness helyi forgalmazdjahoz. Csak akkor folytassa
a készulék hasznalatat, ha a bére teljesen meggydgyult, majd kévesse az egészséguigyi
specialista bérapolasra vonatkozo el6irasait.

Események jelentése

Akészilékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és, ha a beteg
vagy a felhasznalé az Eurdpai Unidban él, az illet6 tagallam illetékes hatésaganak.

Felhasznaldi atmutatd



3.

A hasznalatra hatassal 1évo kornyezeti
feltételek

Radiéfrekvencias (RF) kommunikacioval kapcsolatos informaciok

Az L300 Go rendszer tdbb komponense is radibkommunikaciot alkalmaz. Ezek vizsgalatai alapjan
kijelenthet6, hogy megfelelnek a Szdvetségi Tavkdzlési Bizottsag (FCC) szabalyzatanak 15.
(radiofrekvencias eszk6z6k) pontjaban lefektetett, a B osztalyu digitalis készilékekre vonatkozé
hatarértékeknek. Ezeket a hatarértékeket tigy hataroztak meg, hogy a késziilék lakokdrnyezetben
valé hasznalata mellett észszerli mérték(i védelmet nyujtsanak a karos interferenciaval
szemben. Aberendezés radidfrekvencias energiat termel, haszndl és sugarozhat ki. Ha nem az
el6irasoknak megfelel6en hasznaljak, karos interferenciat okozhat a radidkommunikaciéban.
Nem garantalhaté azonban, hogy az utasitdsok megfelel6 kdvetése esetén a készilék
az adott helyen nem okoz interferenciat. Ha a berendezés karosan befolyasolja a radié vagy
a televizio vételét, amely egyébként a készllék kikapcsolasaval, majd visszakapcsolasaval
ellendrizhet6, a felhaszndld a kdvetkezb korrekcids 1épések valamelyikét prébalhatja ki:

* Forditsa el vagy helyezze at a vevéantennat
* Novelje az izolacios tavolsagot a készilék és a vevl kdzott

» Tovabbi segitségért vegye fel a kapcsolatot a markakeresked&vel vagy egy tapasztalt
radio-/tévészerelével

Az egyes jeladdk antennai nem lehetnek vagy mikoédhetnek mas antennak vagy jeladok
kbzelében.

A hordozhato és mobil RF-kommunikacios készllékek hatassal lehetnek az L300 Go rendszer
mikodésére.

Megfelel6ségi nyilatkozat

Az L300 Go rendszer megfelel az FCC 15. részében lefektetett kovetelményeknek. A haszndlatot
a kovetkezd két feltétel szabalyozza:

1. Ez az eszk6z nem okozhat karos interferenciat.

3. fejezet — A hasznalatra hatassal 1év6 kérnyezeti feltételek

Fejezet
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2. Az eszkdznek ellenallonak kell lennie mindenfajta interferenciaval szemben, ideértve
a nem kivant mikodést eredményez§ interferenciakat is.

A készilék megfelel a FCC nem szabdlyozott kdrnyezetre vonatkozéan meghatarozott
RF-sugarzasi expozicids hatarértékeinek.

Utazas és replilétéri biztonsag

Az L300 Go rendszer cserélhetd toltbadapterekkel ellatott téltéje kompatibilis az ausztral,
az egyesllt kirdlysagbeli, az eurdpai uniés és az egyesult allamokbeli feszlltségekkel:
100-240 V, 50/60 Hz.

Arepulétéri biztonsagi ellenérzésen vald athaladas elétt mindig kapcsolja ki az L300 Go rendszert.
Laza ruhazatot viseljen, hogy kénnyedén be tudja mutatni az L300 Go rendszert a biztonsagi
személyzet szamara. Az L300 Go rendszer nagy eséllyel valt ki biztonsagi riasztast. Legyen
felkésziilve az L300 Go rendszer eltavolitasara, hogy a biztonsagiak ellenérizni tudjak azt.
Ha azonban nem szeretné eltavolitani azt, akkor arra is megkérheti 6ket, hogy a szkennelést
Ondn végezzék el. Erdemes lehet maganal tartania az L300 Go rendszer receptjét.

A recept masolatanak igényléséhez vegye fel a kapcsolatot a Bioness vallalattal vagy
az orvosaval.

Megjegyzés: Az L300 Go rendszer radidaddkat tartalmaz. Az Egyesiilt Allamok szdvetségi
Iégligyi hatésaga elbirja, hogy replilés soran minden radiofrekvenciat kibocsato késziiléket
ki kell kapcsolni. Az L300 Go rendszer repllés kozben torténé bekapcsolasa elétt kérdezzen

ré a légitarsasagnal, hogy hasznalhaték-e a gépen a Bluetooth Low Energy technolégiaval
mikodo eszkdzok.

Elektromagneses emissziok

Az elektromagneses kompatibilitas tekintetében az L300 Go rendszer specialis dvintézkedéseket
igényel. Arendszert a jelen kézikdnyvben szerepld elektromagneses kompatibilitasra vonatkozo
informaciok alapjan kell beallitani és izembe helyezni. Lasd a 12. fejezetet.

Az L300 Go rendszer teszteredményei alapjan a kovetkezé eszkdzokkel hasznélhato:

» Cserélhet6 toltévillaju AC adapter, modellszam: LG4-7200, beszallité: Bioness Inc.

Felhasznaldi atmutatd



Magneses tolt6kabel, modellszam: LG4-7100, beszallité: Bioness Inc.

A Figyelmeztetések

Ne hasznalja az L300 Go rendszert egy méternél kézelebb a révidhullamu vagy
mikrohullamu terapias berendezésekhez. Ezek a berendezések az EPG altal
kibocsatott impulzusok instabilitasat okozhatjak.

A diagnosztikai vagy terapias orvosi eljarasok elétt (pl. rontgenes vagy ultrahangos
vizsgalat, MRI stb.) tavolitsa el az L300 Go rendszert.

Az L300 Go rendszer nem hasznalhaté mas berendezések kbzelében vagy
azokra rahelyezve. Ha ez elkerllhetetlen, ellendrizni kell, hogy a berendezés
vagy a rendszer az adott elrendezésben megfeleléen miikddik-e.

A meghatérozottaktdl eltérd tartozékok, transzduktorok és kabelek hasznalata
(az L300 Go rendszer gyartéja altal a bels6 alkatrészek cseréjeként értékesitett
transzduktorokat és kabeleket leszamitva) magasabb emissziokat vagy az
L300 Go rendszer alacsonyabb zavartlirését eredményezheti.

Az L300 Go rendszer hatassal lehet mas berendezésekre, még abban az esetben

is, ha az adott berendezés megfelel a CISPR (International Special Committee on

Radio Interference, International Electrotechnical Commission) altal meghatarozott
emissziés kdvetelményeknek.

Ha a hangriasztas hangereje alacsonyabb, mint a kdrnyezet zajszintje, el6fordulhat,
hogy nem hallja meg a riasztasokat.

3. fejezet — A hasznalatra hatassal 1év6 kérnyezeti feltételek
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4.

Fejezet

Az L300 Go rendszer csomagjanak tartalma

Tartalom

L300 Go rendszer, labszar, kis méreti

Téarolédoboz

Kis méret(, jobb és bal oldali funkcionalis stimulacios labszarmandzsetta (XS)
rdgzitészijjal

Kodzponti kiilsé impulzusgenerator (EPG)

Rendszertolté (téltéadapterekkel)

Magneses tolt6kabel

Kis méreti labszarmandzsetta-szij (XXS)

Az L300 Go felhasznaléi utmutatdja

Az L300 Go felhasznaloi referenciakartyaja

L300 Go rendszer, labszar

Tarolédoboz

Hagyomanyos méret, jobb és bal oldali funkcionalis stimulacios labszarmandzsetta
(kbzepes) régzitészijjal

Kézponti kiilsé impulzusgenerator (EPG)

Rendszertoltd (toltéadapterekkel)

Magneses tdlt6kabel

Mandzsetta patentos védéboritasa (a labszarmandzsettahoz kell csatlakoztatni)
Az L300 Go felhasznaloi utmutatdja

Az L300 Go felhasznaloi referenciakartyaja

4. fejezet — Az L300 Go rendszer csomagjanak tartalma 13



L300 Go rendszer, Thigh Plus (a labszarrendszer-készlettel egyiittes
hasznalatra)

+ Tarolédoboz

+ Combmandzsetta, Jobb vagy bal

* Periférias kulsé impulzusgenerator (EPG)

* Magneses toltékabel

» Combmandzsettaszij-készlet csatokkal (kis méret)

« Combmandzsettaszij-készlet csatokkal (k6zepes méret)

+ Combmandzsettaszij-készlet csatokkal (nagy méret)

» Combi szovetelektroda-készlet

» Otthoni védéboritas

« Otthoni szijtartd

* Az L300 Go felhasznaldi utmutatoja

* Az L300 Go felhasznal6i referenciakartyaja
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L300 Go rendszer, Thigh Stand-Alone

Tarolédoboz

Combmandzsetta, Jobb vagy bal

Kézponti kiilsé impulzusgenerator (EPG)

Labérzékeld (opciondlis, a csomag nem tartalmazza)
Labérzékeld eleme (opcionalis, a csomag nem tartalmazza)
Rendszertoltd (toltéadapterekkel)

Magneses toltékabel

Combmandzsettaszij-készlet csatokkal (kis méret)
Combmandzsettaszij-készlet csatokkal (kbzepes méret)
Combmandzsettaszij-készlet csatokkal (nagy méret)
Combi szdvetelektréda-készlet

Otthoni védéboritas

Otthoni szijtartd

Labérzékeld parna (opcionalis, a csomag nem tartalmazza)
L300 Go vezérlbegység (opcionalis, nem a készlet része)

Po6t gombelem vezérlBegységbe vagy labérzékelébe (opcionalis,
nem a csomag része)

Az L300 Go felhasznaléi utmutatoja
Az L300 Go felhasznaldi referenciakartyaja

4. fejezet — Az L300 Go rendszer csomagjanak tartalma
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Labérzékel6

4 I 4 I 4 N\
Bioness |
Kis méret( Hagyomanyos méretl Vezérlbegység
labszarmandzsetta labszarmandzsetta
\_ EPG-egységgel / \_ EPG-egységgel / \_ J
4 N [

Labszarmandzsetta szija
\_ (lasd a példat)

-

4 N N [
Vezetéktakarok Mandzsetta patentos
\_ J \_  VvédGboritasai  /
4 N [ )
Rendszertdltd magneses ==
\_ toltékabellel ) \Vezérlc'iegység nyakpéntja/ \_ P&t gombelem J
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4 ) 4 )
]
Combmandzsetta EPG-egységgel Combmandzsettaszij csatokkal )
) 4 ) 4 )
Elektrodakészlet Otthoni combmandzsetta- Otthoni combszijtartd
\_ ) \_ boritasa ) \_ )
4 )

Labérzékel6 parnai

- J
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5.

Fejezet

Az eszkoOz leirasa

Labszarmandzsetta

Alabszarmandzsetta egy, a térd alatt a labra helyezhet6 ortézis, amely a labfej és a labujjak felfelé
iranyul6 mozgasanak megkdnnyitésére szolgal. Lasd a 5-1. dbrat. Alabszarmandzsetta jobb és
bal oldali konfiguraciéban, két méretben (normal és kis méret) kaphaté. A labszarmandzsetta
ad helyet az EPG tartéelemének, a labszari EPG-nek és az integralt elektrodaknak. Ezenfelul
egy, az emberi anatémianak megfelel6en tervezett pozicidelem, amely garantalja az elektréda
csatlakoztatasanak megismételhetdségét, és egy egy kézzel is bekdthetd szij is tartozik hozza.

Szij fogdja

Pozicionaléelem EPG tartéeleme

5-1. abra: Labszarmandzsetta

Combmandzsetta
A combmandzsetta egy, a térd folé, a comb hatso vagy elllsd részének kdzéppontjara

helyezend6 ortézis. Célja, hogy segitse a térd hajlitasat vagy kinyujtasat. Lasd a 5-2. abrat.
A combmandzsetta bal és jobb oldali konfiguraciéban kaphato.

5. fejezet — Az eszkdz leirasa
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EPG tartéeleme

A combmandzsetta ad helyet az EPG tartéelemének, a combi EPG-nek és az integralt
elektrodaknak. Ezenfelll egy pozicionaléelem is tartozik hozza, amely segit elhelyezni
a combmandzsettat a labon, és amely garantalja a megismételhetd elektrodacsatlakozast.
A combmandzsettat allithatd szijak rogzitik a helyére a combon. Acombmandzsetta 5nmagaban,
vagy a labszarmandzsettaval egylittesen egyarant hasznalhaté.

Elektrodak Pozicionaloelem

Szijtarto

EPG

5-2. dbra: Combmandzsetta

Labszari EPG és combi EPG

Alabszéari EPG generalja a labfej és a labujjak emeléséhez szlikséges labizmok dsszehuzasaért
felels elektromos stimulaciét. A labszari EPG-hez ezenfelll beépitett mozgasérzékeld
is tartozik, amely észleli a labfej pozicidjat, és Bluetooth® Low Energy (BLE) tipusu vezeték
nélkali jelek segitségével tovabbitja azt a vezérlbegységnek (opcionalis) és a labérzékelének
(opcionalis). Ha a felhasznal6 a labszarmandzsettat és a combmandzsettat egyarant viseli,
a labszari EPG a combi EPG-nek is vezeték nélkuli jeleket kuld.

Acombi EPG generalja a térd hajlitasat és nyujtasat segit6 elektromos stimulaciot. Acombi EPG
reagal a vezérlbegységrdl, a labszari EPG-r6l (amennyiben a felhasznalé a labszarmandzsettat
a combmandzsettaval egyitt hasznalja) és labérzékel6rdl érkezd vezeték nélkili jelekre,
és ezeknek megfelel6en kapcsolja be és ki a stimulaciot.
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Az elektromos stimulaciot az EPG-n 1évd vezérlbkkel vagy vezeték nélkili, a vezérldegységrdl
lehet szabalyozni. Az EPG bepattinthaté a mandzsettakon elhelyezett EPG-tartéelembe,
amelybdl csak karbantartas vagy a mandzsetta tisztitasa esetén szabad kivenni.

Az EPG-hez négy gomb, két jelz&fény és egy tolthetd akkumulator (litiumionos, 1000 mAh-s
akkumulator) tartozik. Lasd: 5-3. abra, 5-1. és 5-2. tablazat. Az akkumulator téltécsatlakozoja
az EPG aljan helyezkedik el. Az EPG hangos és vizualis riasztast kiild, ha a vezeték nélkuli
kommunikacio sikertelen, vagy valamely alkatrésznél meghibasodas észlelhetd.

Bekapcsol6 gomb

Allapot jelzéfénye
Plusz gomb

Stim gomb

Biomes
BRI

Minusz gomb

Akkumulator jelzéfénye

|— Toltécsatlakozo

5-3. abra: EPG

Az EPG vizualis (lasd az 5-1. tablazatot) és/vagy hangos jelzést ad az alabbi esetekben:

» Megnyomjak az EGP valamely gombjat

* Az egység stimulaciét alkalmaz (a jelzést az orvos allitja be)
* Hiba észlelhetd

» Alacsony az akkumulator toltottsége

5. fejezet — Az eszkdz leirasa
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Az EPG rezgéssel figyelmeztet az alabbi esetekre:

* Megnyomjék az EGP valamely gombijat

* Az egység stimulaciét alkalmaz

« Amikor hibat észlel

EPG Kijelzés Leiras Definicio
[c—— . et ses Az EPG bekapcsolva, nincs
(Villog) Villogé zdld jelzéfény stimulacio
G Villogé sarga jelz6fén Az EPG bekapcsolva,
(Villog) 9 9al y stimulalas folyamatban
. ——— Folyamatosan vilagité Az EPG bekapcsolva, manualis
Az allapot . . s . s
c 1 es (Folyamatosan vilagit) | sarga jelzéfény stimulalas folyamatban
jelzéfénye
Felvéltva felkacsol6do
(Folyamatosan z06ld, sarga és piros Parositas mod
valtozo szinek) jelzéfény
D Vilload piros ielzéfén Aktiv hiba/Meghibasodott
(Villog) 90 pIros | Y | EPG/Lemeriilt akkumulator
@ et s e Az EPG akkumulatoranak
Az (Villog) Villogé z0ld jelzGiény toltése folyamatban van
akkumulator =) Révid ideig tart6
jelzéfénye (Folyamatosan folyamatos z6ld jelz6fény | Az EPG toltése befejezddott
vilagit) a bekapcsolaskor
= Folyamatosan vilagito Az EPG akkumulatoranak
(Folyamatosan . s e n i
S sarga jelz6fény toltottségi szintje alacsony
vilagit)
5-1. tablazat: Az EPG jelzései
EPG gombja Leiras Funkcié
H Bekapcsologomb A rendszer be-/kikapcsolasara szolgal
. A stimulacié aktualisan kivalasztott médban torténé
Stim gomb . s .
be-/kikapcsolasara szolgal
n Plusz gomb A stimulacio intenzitasanak ndvelésére szolgal
= Minusz gomb A stimuldcié intenzitasanak csdkkentésére szolgal

5-2. tablazat: Az EPG gombjainak funkcioi
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Vezérléegység

A vezérlbegység egy opcionalis kézi vezérld, amely vezeték nélkili jelekkel kommunikal
az L300 Go rendszerrel. A vezérlbegység vezeték nélkili jeleket kild az EPG-(k)re
és a labérzékelére, valamint vezeték nélkili jeleket fogad ezekrél. Segitséget nyujt az
Uzemmad kivalasztasaban, a stimulacio be- és kikapcsolasaban, a stimulacié intenzitasanak
finombeallitasaban, az EPG hangjelzéseire vonatkozé hangeré beallitasaban, valamint
a rendszer teljesitmények ellenérzésében.

A vezérléegységen hat gomb és egy LCD-kijelz6 talalhaté. Lasd: 5-4. abra, 5-3. és 5-4.
tablazat. Tapellatasat egy litiumionos gombelem (CR2032) biztositja. Megjeleniti a stimulacio
intenzitasszintjét, az lzemmadot, az akkumulator toltdttségi allapotat, az elektronikus regisztracio
allapotat, valamint a hibalizeneteket. Lasd az 5-4. tablazatot.

LCD-kijelz6

Kivalasztas
gomb

Stim gomb

Hangerd
gomb

Médvalaszté
gomb

Plusz
gomb

Minusz
gomb

Kivalasztas

jelzése Hibajelzés
/ Akkumulator jelzése

A K — Hangeréjelz6
e 1 -
:3 — Numerikus jelzés
e A Jaras mod jelzése
e, L Edzés madd jelzése
Labérzékel6 EPG-jelzés
jelzése

5-4. abra: Vezérl6egység

Vezérl6egység gombja

Leiras

Funkcio

Kivalasztas gomb

Egy EPG kivalasztasara szolgal

A stimulacio aktualisan kivalasztott modban

fa™ ) i
. Stim gomb térténd be-/kikapcsolasara szolgal

A stimulacio6 intenzitdsanak ndvelésére
Plusz gomb

szolgal
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Vezérl6egység gombja

Leiras

Funkcio

Minusz gomb

A stimulacié intenzitasanak csokkentésére
szolgal

Nem alkalmazhato

Hanger6é gomb

Az EPG hangos visszajelzéseinek
be-/kikapcsolasara szolgal

Nem alkalmazhato

Moédvalaszté gomb

Ajaras vagy az edzés mad kivalasztasara
szolgal

5-3. tablazat: A vezérl6egység gombjainak funkcioi

Az LCD-kijelzén
megjelend ikonok

Leiras

Funkcio

EPG kész allapotikon

A rendszer kommunikal az EPG-vel, de nem
alkalmaz stimulaciot

EPG-stimul&cié allapotikon

A rendszer kommunikal az EPG-vel,
és stimulaciot is alkalmaz

(

EPG-hiba allapotikon

A villogassal jelzett EPG-n hiba észlelhet6

Kivalasztas ikon

A kivalasztott EPG-t jelzi

Labérzékeld ikon

A rendszer kommunikal a |abérzékeldvel

<.
«Q
=

(villog)

Labérzékeld hibaja ikon

Hiba érzékelhet6 a labérzékel6n

Jaras maod ikon

Arendszer jaras modban van

b Edzés mod ikon

A rendszer edzés modban van

Akkumulétor toltéttsége
(normal) ikon

A kivalasztott EPG akkumulatora fel van
toltve

. L >

(villog)

Akkumulator toltéttsége
(alacsony) ikon

A kivalasztott EPG akkumulatoranak
toltéttsége alacsony, az eszkozt fel kell tolteni

>

(villog)

Hiba ikon

A rendszer hibat észlelt
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Az LCD-kijelzén

. o Leiras Funkcié
megjelend ikonok

‘ Hangeré ikon Azt jelzi, hogy a hangjelzés/rezgés aktiv
Numerikus jelzés — . . s a1

el g ) C e S A stimulacié aktualis intenzitasi szintjét jelzi
stimulacio intenzitasszintje

. S . Az ,E” betl és a hiba szama valtakozva
- Numerikus jelzés — hiba . .
jelenik meg

. Numerikus jelzés — A megjelend ,P” betli azt jelzi, hogy

parositas a vezérléegyseég parositas moédban van

5-4. tablazat: A vezérl6egység LCD-kijelz6jén megjelend ikonok leirasa

Az L300 Go rendszer miikodési médjai
Az L300 Go rendszerhez harom mikddési méd tartozik: jaras, kerékparos edzés és edzés maod.

Jaras iizemmoad

Ajaras médot séta soran kell hasznalni. Jaras modban a labszari EPG mozgaserzékeldi észlelik
a labszar poziciojat, majd elkuldik a megfeleld jelet az EPG-re. Ha On a labszarmandzsettat
€s a combmandzsettat egyarant viseli, a rendszer a labszari EPG-rél a combi EPG-re kuldi
ezt a jelet. Az EPG(-k) stimulacioja erre az orvos altal beprogramozott médon reagal.

Az opcionalis labérzékelét hasznalo felhasznalok esetében a labérzékel6 észleli, hogy
a sarok mikor ér a talajhoz, és mikor emelkedik el onnan. Jaras médban a labérzékeld jelet
kild az EPG-(k)nek, amikor a paciens sarka vagy labfejének eliilsé része elhagyja a talajt.
Ekkor a stimulacié bekapcsol. Az érzékel6 azt is jelzi, amikor a sarok vagy a labfej eliilsé
része a talajra ér. Ekkor a stimulacio kikapcsol.

Kerékparos edzés méd

A Kerékparos edzés mod segitségével a felhasznald ugy edzheti az izmait, hogy kézben
egy szobakerékparon Ul. A kerékparos edzés maddban a stimulacié folyamatos szinkronban
van a hajtokar pozicidjaval, ezzel lehetévé téve a hatrahajlitas vagy a térdhajlitasat vagy
-kinyujtas megfeleld elvégzését. A kerékparos edzés modban végzett stimulaciot a felhasznalod
kezdeményezheti a pedalok mozgatasaval. Az L300 Go rendszer kerékparos edzés médban
torténd hasznalataval kapcsolatos tovabbi informaciokért és utasitasokért tekintse meg
a myBioness alkalmazasban elérhet6 utasitasokat.

Megjegyzés: A kerékparos edzés mod nem kompatibilis a vezérléegyseéggel.

5. fejezet — Az eszkdz leirasa
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Edzés méd

Az edzés mdd segitségével akkor is edzheti az izmokat, amikor épp nem sétal (példaul tlve
vagy fekve). Az edzés modot jaras kdzben tilos hasznalni. Az edzés méd a labérzékel6tél
és a labszar-EPG mozgasérzékel6itdl fliggetlenll mikodik. Az eszkdz az orvos altal elézetesen
bedllitott ciklusok szerint alkalmaz stimulaciot.

Alabszarmandzsettat hasznalé paciensek szamara az edzés mod az izmok ismételt betanitasanak
elésegitését, a labszarizmok hasznélatlansagbdl ered6 sorvadasanak megel6zését vagy
lassitasat, a bokaizilet mozgastartomanyanak fenntartasat vagy javitasat, valamint a helyi
vérkeringés serkentését szolgalja. Az edzés mdd ezenfelll a labszarmandzsetta megfelel
felhelyezésének ellenérzésére is hasznalhaté. Ha a lab nem a vartnak megfelel6en reagal
a stimulaciéra, helyezze 4t a l1dbszarmandzsettat.

A combmandzsettat hasznald paciensek szamara az edzés mod az izmok ismételt betanitdsanak
eldsegitését, a térdizmok hasznalatlansagbodl eredd sorvadasanak megel6zését vagy lassitasat,
a térdiziiletek mozgastartomanyanak fenntartasat vagy javitasat, valamint a helyi vérkeringés
serkentését szolgalja.

Labérzékelo

Alabérzékeld az L300 Go rendszer opcionalis komponense. Az orvos hatédrozza meg, hogy
Onnek szilkséges-e a labérzékelét is beszereznie az L300 Go rendszerhez. Alabérzékels észleli,
amikor a labfej a leveg8ben vagy a talajon van, és ennek megfelel§ jelet kiild az EPG-(k)nek.

Megjegyzés: A kerékparos edzés modban a labérzékel6 hasznalata nem kompatibilis
az L300 Go rendszerrel.

A labérzékel6hdz egy nyomasérzékeld, egy jeladd és egy kapocs tartozik. Lasd: 5-5. abra.
A nyomasérzékelbt a cipd talpbetétje ala kell elhelyezni. A jeladét a cipd belsé karimajara
kell csipeszelni. A labérzékeldhdz két jelzdfény is tartozik. Tapellatasat egy litiumionos
gombelem (CR2032) biztositja. Lasd: 5-5. abra és 5-5. tablazat.

Alabérzékelbt dthelyezheti egyik cipérél a masikra, de kulénbdzd cipbihez kuldn labérzékel 6t
is vasarolhat. Egy L300 Go rendszerhez legfeljebb 6t [abérzékelét tarsithat. A labérzékelbt
két hasznalat kdzott a cipbn hagyhatja.

Felhasznaldi atmutatd



Opcionalis, a jeladd és az érzékeld kdzotti hosszabb kapcsolatot biztosité labérzékeld is
kaphat6. Ennek az opciénak a megvasarlasahoz hivja fel a Bioness miszaki tigyfélszolgalatat
a 800-211-9136-os telefonszamon (3. meniipont) (az Amerikai Egyesiilt Allamokbél vagy
Kanadabdl), vagy forduljon a Bioness helyi forgalmazéjahoz.

A Figyelem! A labérzékel6t nem teszteltiik 136 kg-nal nagyobb sulyl paciensek altali
hasznélat szempontjabdl.

A Figyelem! Ne hasznalja a labérzékel6t merev talpbetétekkel, példaul egyéni merev
ortézissel vagy boka-labfej tipusu ortézissel.

Kapocs

Jeladé

Jelz6fények
Nyomasérzekel6

5-5. abra: Labérzékeld

5. fejezet — Az eszkdz leirasa
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Labérzékel6 Kijelzés Leiras Definicio
i . A z0ld fény kétszer felvillan A labérzékeld aktiv
(kétszer felvillan)
© Lassan villogé zold jelzéfény | Parositas mod
(Villog)
Jelzéfény (©)
(5 masodpercig | 5 masodpercig pirosan villog | Alacsony toltottségi szint
villog)
(Folyamatosan .Folylatnatosan vilagité piros Hiba
D jelzéfény
vilagit)

5-5. tablazat: A labérzékeld jelzései

A labszarmandzsetta elektrodai és elektrodacsatlakozoi

A labszarmandzsettaval négy kilonb6zé tipusu elektrédat hasznalhat a stimulacié
alkalmazdasara. Az elektréddk vagy az elektrédacsatlakozéhoz tapadnak, amelyek
raer@sitheték a labszarmandzsetta védéféliajara, vagy kozvetlenil raerésitheték
a labszarmandzsetta védéféliajara.

A kis méret(i L300 Go rendszer esetében az alabbi elektrodak és elektrodacsatlakozok

hasznalatara van lehet6ség (lasd az 5-6. abrat):

 kis méretii, gyorsan rogzithetd elektréda — ,A” vagy ,,B” méret (az orvos valasztja ki)

« kis méreti kerek szovetelektrodak

+ kis méreti elektrodacsatlakozé-készlet (a kis méreti kerek szovetelekirodakkal

valé hasznalatra)

Felhasznaldi atmutatd




Kis méretl gyors rogzitési
elektréda (A)

Kis méretl gyors rogzitési
elektréda (B)

J

Kis méreti kerek

szOvetelektrédak

Kis méreti
elektrédacsatlakozo

5-6. abra: A kis méret(i labszarmandzsettaval hasznalhato elektrodak
és elektrédacsatlakozok

A normal méretl L300 Go rendszer esetében az alabbi elektrodak és elektrodacsatlakozék
hasznalatara van lehetéség (lasd az 5-7. abrat):

* iranyitasi szévetelektroda, bal vagy jobb

+ gyorsan rogzithetd elektréda, bal vagy jobb

+ hidrogél elektrodak/elektrodacsatlakozok

* kerek szOvetelektrédak/elektrédacsatlakozok
Az orvos kivalasztja az On szamara megfeleld elektrodakat, majd felhelyezi azokat
a labszarmandzsettéra. Ezt kdvetSen az elektrodakat kéthetente cserélni kell. Lejarati datum
csak a hidrogél elektrédakon szerepel, ezért ezeknél mindig ellenérizze, hogy a lejarat datuma

nincs-e hamarabb a kéthetes hasznalati id6tartam végénél. Az 6sszes elektréda ismételt
megrendeléséhez forduljon helyi képviseldjéhez vagy keresse fel a www.bioness.com oldalt.

5. fejezet — Az eszkdz leirasa
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A Figyelem! Kizardlag a Bioness Inc. altal biztositott elektrodakat hasznaljon.

A Figyelem! A labszarmandzsettahoz rogzitett szévetelektrodak nélkil ne hasznalja
az L300 Go rendszert.

( N ( ) ( N
Iranyitasi szdvetelektréda Gyorsan rogzithetd elektroda . . P
( (obb oldali lathats) ) ( (aloldalilatnate) ) | Hidrogél elektrodak
( ) ( ) ( )
Sl
N (@)
| © ) o7
. o Kerek szovetelektréda- Hidrogélelektréda-
Kerek szovetelektrodak L csatlakozok ) L csatlakozok )

5-7. abra: A normal méreti labszarmandzsettaval hasznalhaté elektrodak
és elektrédacsatlakozok

Combi szovetelektrodak

A combmandzsetta két szovetelektrédat hasznal a [abszar fels6 részén [év6 izmok elektromos
stimulalasara. Az elektrodak a combmandzsetta paneleire rogziinek. Elészor az orvos rogziti
az elektrédakat a combmandzsettara. Ezt kovetéen az elektrodakat kéthetente cserélni kell.

A Figyelem! Kizarolag a Bioness Inc. altal biztositott elektrodakat hasznaljon.

A Figyelem! A combmandzsettahoz régzitett szovetelektrédak nélkil ne hasznalja
az L300 Go rendszert.

Felhasznaldi atmutatd
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5-8. abra: A combmandzsettahoz tartozo elektrodak

Otthoni mandzsettaboritas

Az otthoni mandzsettaboritas a combmandzsettat hasznalé felhasznaldk szamara készilt.
A combmandzsetta behelyezhet6 az otthoni mandzsettaboritasba. Lasd a 5-9. abrat. Az otthoni
mandzsettaboritas hozzaér a felhasznald béréhez, célja, hogy kellemesebb esztétikai éiményt
nyujtson, és kényelmesebbé tegye a mandzsetta napi viselését.

Otthoni
mandzsettaboritas

5-9. abra: Otthoni mandzsettaboritas a combmandzsettahoz

5. fejezet — Az eszkdz leirasa
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Otthoni szijtarté

Az otthoni szijtartd a combmandzsettat hasznal6 felhasznaldk szamara készult. Acombmandzsetta
szijai behelyezhet6k a szijtartéba, amelyet a combmandzsettaval ellentétes oldalon kell
elhelyezni. Lasd a 5-10. abrat. Az otthoni szijtartd célja, hogy segitsen a szijakat a helylkon,
a felhasznal6é combjan tartani.

5-10. &bra: Otthoni szijtarté a combmandzsettahoz

Rendszertoltoé készlet

A rendszertoltd készletben egy dupla 3,1 A-s, 15 W-os tapadapter, egyesiilt allamokbeli
és nemzetkdzi konnektorokhoz hasznalhaté téltdadapterek, valamint egy magneses USB-kabel
talalhato. A rendszertoltd készlet segitségével csatlakoztathatja a konnektorhoz, és toltheti

fel az EPG akkumulatorat. Lasd a 5-11. abrat.
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5-11. abra. Rendszertolté készlet

A Figyelem! Kizardlag az L300 Go rendszer csomagjaban taldlhat6 rendszertolt6 készletet
hasznalja. Ettdl eltérd toltdé hasznalata a rendszer kdrosodasaval jar.

/\ Figyelem! Atapellatas teljes levalasztasahoz hizza ki a rendszertslts készlet AC-adapterét
a konnektorbal.

Patentos védoboritasok

A patentos véddboritasok segitségével elzarhatja a labszarmandzsetta két patentot,
ha normal gyorsan rogzitheté elektrédakat, hidrogél elektrédakat vagy kerek szdvetelektrodakat
hasznal. Tovabbi informaciokért lasd az Gtmutato ,Uzembehelyezési utasitasok” cim( részét.
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5-12. abra: Patentos véddéboritasok

Labérzékeld parnai

A labérzékeld parnai kiegészité elemek, amelyek nem tartoznak az L300 Go rendszer
csomagjahoz. A labérzékeld parnait a cipé talpbetétje ala kell helyezni. A labérzékeld
nyomaseérzékeldje a labérzékelS parnahoz régziil, igy a nyomasérzékel6 a paciens aktivitdsa
esetén sem tud elmozdulni.

Cip6 talpbetétje

Labérzékels parnaja

5-13. abra: A labérzékeld parnainak elhelyezése

myBioness™ mobilalkalmazas

AmyBioness™ mobilalkalmazas egy mobileszk6zdkre (okostelefonokra) letdlthetd opcionalis
alkalmazas. Ez az alkalmazas hasznalator a Kerékparos edzés izemmod vezérléséhez.
AmyBioness™ mobilalkalmazassal kapcsolatos tovabbi informaciot a felhasznaléi utmutatoban
vagy a www.L300Go.com weboldalon talalhat. Nyomtatott példanyt kérhet a Bioness miiszaki
ugyfélszolgalatatol is a 800-211-9135-os telefonszamon (3. menipont) (az Amerikai Egyesdilt
Allamokbol vagy Kanadabdl), illetve a Bioness helyi forgalmazéjatol.

Felhasznaldi atmutatd



6.

Fejezet

Uzembehelyezési utasitasok

Az L300 Go rendszer toltése

Az L300 Go rendszer komponensei kozil egyedtl a combi EPG és a labszari EPG igényel
toltést. Fontos, hogy a felhelyezési/programozasi miveletek elétt minden nap legalabb négy
oran at toltse a labszari EPG-t és a combi EPG-t. A Bioness javasolja, hogy az EPG-(ke)t
a mandzsetta(k)hoz csatlakoztatva toltse.

Az L300 Go rendszer toltése:

1. Vegye ki a rendszertolté kés;letet a csomagolasbol. A csomagban talalhaté
toltdadapterek az Egyesiilt Allamokon kivili orszagokban val6é hasznalatra készlltek.

2. Dugja be a magneses toltékabel USB-s végét az AC-adapter két USB-portja kozdil
az egyikbe. Lasd a 6-1. abrat.

(- N )

NS AN J

6-1. abra: Az USB-s t6lt6kabel bedugasa az AC-adapterbe

3. Csatlakoztassa a tolt6kabel magneses végét a labszari EPG és/vagy a combi
EPG toltécsatlakozéjahoz. A téltécsatlakozé az EPG aljan helyezkedik el.
Lasd a 6-2. abrat.
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6-2. abra: Az L300 Go rendszer toltéséhez sziikséges eszkdzok
(példa: labszarmandzsettat és combmandzsettat tartalmazé konfiguracio)

4. Dugja be az AC-adaptert és a csatlakoztatott magneses USB-s tolt6kabel(eke)t egy

konnektorba.

5. Az EPG(-k) akkumulator-jelz&fénye zdlden villog, ezzel jelzi, hogy a toltés
megkezd6dott.

6. Az EPG(-k) akkumulator-jelzéfénye folyamatosan zdld szinnel vilagit, ha a rendszer
teljesen fel van toltve.

/\ Figyelem! Kizarélag az L300 Go rendszer csomagjaban talalhato t5ltét hasznalja.
Ettél eltérd toIté hasznalata a rendszer kdrosodasaval jar.

A Figyelem! Amig az EPG t0lt, ne hasznalja a labszarmandzsettat és/vagy
a combmandzsettat.
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A Figyelem! Atapellatas teljes levalasztasahoz hiizza ki a rendszertdlté készlet AC-adapterét
a konnektorbdl.

A bor elokészitése

A labszarmandzsetta és/vagy a combmandzsetta felhelyezése el6tt mindig ellendérizze,
hogy nem latja-e irritacid jelét a bérén. Ha irritacidra utalo jelet észlel, ne helyezze fel
a labszarmandzsettat vagy a combmandzsettat, és vegye fel a kapcsolatot orvosaval. Addig
ne hasznalja az L300 Go rendszert, amig a bdre teliesen meg nem gyogyul. Az optimalis
stimulacié eléréséhez a mandzsetta alatti bérnek tisztanak és egészségesnek kell lennie.
A bor el6készitése:

1. Egy nedves torl6kendd segitségével tisztitsa meg azokat a terileteket, ahol
az elektrédak a bérrel fognak érintkezni. Ha a bér olajos vagy krémmel van bekenve,
szappan és viz segitségével tisztitsa meg a bérfellletet. Alaposan 6blitse le.

2. Szlkség esetén ollo segitségével nyirja le a tulzott szérzetet. Ne hasznaljon borotvat.
A borotva irritalhatja a bért.

Az elektrédak csatlakoztatasa
A Figyelem! Kizarolag a Bioness altal biztositott elektrédakat hasznaljon.

A Figyelem! Az elektrédak felhelyezése nélkiil ne hasznalja az L300 Go rendszert.

Kis méreti gyors rogzitésii elektréda

A gyors rogzitésii elektréda rogzitése a labszarmandzsettara:
1. Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva a labszari EPG és a vezérlbéegység.

2. Ha a gyors rogzitési elektréda csatlakoztatva van a labszarmandzsettahoz, 6vatosan
tavolitsa el.

3. Vizzel nedvesitse meg a gyors rogzitési elektroda egészét. Lasd a 6-3. abrat.

Egy ruhadarab segitségével tavolitsa el a felesleges vizet a gyors rogzitési
elektrédardl. Lasd a 6-3. abrat.

6. fejezet — Bedllitasi utasitasok

37



38

5. Ellendrizze, hogy a mandzsetta patentos véddboritasai a helylikén vannak-e.
Igazitsa 6ssze a gyors rogzitési elektréda narancssarga és kék patentjait a
labszarmandzsetta narancssarga és kék patentlyukaival. Lasd a 6-4. abrat.

6. Hatarozott nyomassal pattintsa ra a gyors rogzitési elektrédat a
labszarmandzsettara. Lasd a 6-4. abrat.

6-4. dbra: A gyors rogzitési elektroda beigazitasa és rogzitése

Megjegyzés: Ha egy 6ranal hosszabb idére eltavolitia a labszarmandzsettat, valamint
harom-négy éranyi hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a teljes gyors
rogzitési elektroédat. A gyors rogzitésl elektréda nedvesitésekor mindig tavolitsa el azt
a labszarmandzsettarol.
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Kerek szovetelektrodak

A kerek szovetelektrodak csatlakoztatasa:

1. Ellenérizze, hogy a labszari EPG ki van-e kapcsolva.

2. Ha csatlakoztatva van, é\{_atosan hizza le a szdvetelektrodakat az
elektrodacsatlakozokrol. Ugyeljen ra, hogy ne valassza le az elektrédacsatlakozdkat

a labszarmandzsettarol.

ltassa at vizzel a kerek szovetelektrodakat. Lasd a 6-5. abrat.

4. Egy nedves torl6kend6 segitségével dvatosan tordlje le vagy itassa fel a felesleges

vizet az elektrodak hatso részérél (amelyen a patent talalhatd). Lasd a 6-5. abrat.
5. ROogzitse az elekirédacsatlakozdkhoz a kerek szovetelekirédakat. Lasd: 6-6. abra.

A normal méreti labszarmandzsetta felhasznaldi esetében ellenbrizze, hogy
a mandzsetta patentos véddéboritasai a helyikon vannak-e.

4 )
."\- I -.,'-"- 4
.-..' I_.-'";.I. -
\ J
6-5. abra: Az elekiréda nedvesitése és a felesleges viz eltavolitasa
4 )
\
\ J
6-6. abra: A kerek szOvetelektrédak csatlakoztatasa
6. fejezet — Bedllitasi utasitasok
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Megjegyzés: Ha egy 6ranal hosszabb idére tavolitja el a labszarmandzsettat, valamint harom-
négy oranyi hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a kerek szovetelektrédakat.

Az elektrodak nedvesitésekor mindig tavolitsa el 6ket a labszarmandzsettarol.

Hidrogél elektrédak

A hidrogél elektrodakat és a ldbszdrmandzsettat hasznal6 felhasznalok esetében az orvos

csatlakoztatja az elektrodacsatlakozokat a normal méretii labszarmandzsettahoz.

Tavolitsa el az elektrédak burkolatat. Tegye félre a burkolatokat, mivel azokat két hasznalat

kozott vissza kell helyezni.

Iranyitasi elektréda

Az iranyitasi elektroda régzitése a labszarmandzsettara:

1. Ellenérizze, hogy a labszari EPG ki van-e kapcsolva.
2. Ha az iranyitasi elektréda csatlakoztatva van a labszarmandzsettahoz, 6vatosan

tavolitsa el.

3. Vizzel nedvesitse meg a teljes iranyitasi elektrodat. Lasd a 6-7. abrat.

4. Egy ruhadarab segitségével tavolitsa el a felesleges vizet az iranyitasi elektrodarol.

Lasd a 6-7. abrat.

A
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6-7. abra: Az elektréda nedvesitése és a felesleges viz eltavolitasa
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5. lgazitsa Ossze az iranyitasi elektrodan talalhato patenteket a labszarmandzsettan
lév6é masik részikkel. Lasd a 6-8. abrat.

6. Hatarozott nyomassal pattintsa ra az iranyitasi elektrédat a labszarmandzsettara.
Nyomja be a négy patent korili terliletet. Lasd a 6-8. abrat.

6-8. dbra: Az irdnyitasi elektroda beigazitasa és rogzitése

Megjegyzés: Ha egy oranal hosszabb idére eltavolitja a labszarmandzsettat, valamint
harom-négy éranyi hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a teljes iranyitasi
elektrédat. Az iranyitasi elektréda nedvesitésekor mindig tavolitsa el azt a ldbszarmandzsettardl.

Combi szovetelektrodak

A combelektrodak csatlakoztatdsa a combmandzsettahoz:
1. Ellendrizze, hogy a combi EPG ki van-e kapcsolva.

2. Ha a combelektrodak csatlakoztatva vannak a combmandzsettahoz, évatosan
tavolitsa el 6ket.

3. Viz segitségével nedvesitse meg a combi sz6vetelektrodakat. Lasd a 6-9. abrat.
Ovatosan szoritsa egymashoz a combi szdvetelektrodakat.

4. Egy ruhadarab segitségével tavolitsa el a combi szévetelektrodak patentos oldalan
lévé felesleges vizet. Lasd a 6-9. abrat.

6. fejezet — Bedllitasi utasitasok
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6-9. dbra: Az elektréda nedvesitése és a felesleges viz eltavolitasa

Igazitsa 6ssze a combi szbvetelektrédakon 1évd patenteket a combmandzsettan 1évé

masik részikkel. Lasd a 6-10. abrat.

Egy hatarozott mozdulattal pattintsa ra a combi szovetelektrédat a combmandzsetta
also paneljére. Egy hatarozott mozdulattal pattintsa ra a nagy méretli combi
szovetelektrodat a combmandzsetta felsé paneljére. Lasd a 6-10. abrat.
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6-10. abra: A combi sz6vetelektrédak beigazitasa és rogzitése

Ha egy éranal hosszabb idére eltadvolitia a combmandzsettat, valamint hdrom-négy éranyi
hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a combi szdvetelektrédakat. Acombi
szbvetelektrodak nedvesitésekor mindig tavolitsa el 6ket a combmandzsettarol.
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A labszarmandzsetta pozicionalasa

A labszarmandzsetta pozicionalasa:

1. Ul6 helyzetben a 6-11. abran lathaté modon kissé nyuijtsa ki a labat. A térdizllet

kérvonalanak jél elkiilonithetének kell lennie. (Sziikség esetén helyezze a labfejét
a labtartéra.)

( )
- A mandzsetta
\ pozicionaldeleme a
\ térdizilet ala illeszkedik
G
\
\
§ I J

6-11. dbra: A térd javasolt behajlitasi szoge a labszarmandzsetta pozicionaldsahoz

Gy6z6djon meg roéla, hogy az elektrédak megfeleléen csatlakoznak-e. Ezt kdvetden
fogja meg a labszarmandzsetta eliilsé részét a tartéelemnél, és dontse felfelé

a mandzsetta also részét. Csusztassa felfelé a laban a pozicionaléelemet, amig

az kényelmesen nem fekszik a térdizulet alatt. Lasd a 6-12. abrat.

-

~

6-12. abra: A labszarmandzsetta pozicionalasa a labon

6. fejezet — Bedllitasi utasitasok
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3. Tartsa a helyén a pozicionaléelemet, és engedje lefelé a labszarmandzsettat, amig

4.

44

egy vonalba nem kertl a labaval.

Fogja meg a labszarmandzsetta szijanak fogantyujat. Lasd a 6-13. abrat. Helyezze

ra a hlvelykujjat a mandzsetta tartéelemére, és rogzitse a szij fogantyujat a

tartdelemhez. Ha a kis méretli labszarmandzsettat hasznalja, elképzelhetd, hogy

a masik kezére is szliksége lesz a mandzsetta labon térténd stabilizalasahoz.

S Labszarmandzsetta

Kis méretl labszarmandzsetta

~

J

6-13. dbra: A labszarmandzsetta szijanak rogzitése

Ellenérizze, hogy a labszarmandzsetta a megfeleld poziciéban van-e. Lasd

a 6-14. abrat. Ha szikséges, allitsa at a kivant pozicidba a labszarmandzsettat.
Arogzitéelemek beallitasaval érje el, hogy a mandzsetta kényelmesen illeszkedjen

testére. Lasd a 6-12. abrat.

-

\_ Labszarmandzsetta

Kis méretli labszarmandzsetta

~

J

6-14. abra: A labra régzitett labszarmandzsetta
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A labszarmandzsetta felhelyezésének ellenérzése
1. Nyomja meg a labszar-EPG bekapcsolégombjat. Az EPG rezgéssel és hangjelzéssel
jelzi, hogy bekapcsoltak.

2. Nyomja meg, majd legalabb 10 masodpercig tartsa lenyomva a labszari EPG Stim
gombjat. Az EPG egészen addig alkalmazza a stimulaciot, amig fel nem engedi
a Stim gombot.

A labszarmandzsetta eltavolitasa

Kapcsolja ki a labszar-EPG-t.
Akassza ki a labszarmandzsetta fogantyujat a tartéelembél.
Lassan emelje el a labszarmandzsettat a bértél.

P bh =

Ha hidrogél elektrédakat hasznal (csak a labszarmandzsetta esetében) évatosan
hamozza le azokat a bérérél, és helyezze vissza a burkolatot az elektrodakra.

Megjegyzés: Harom-négy oranyi hasznalat utdn mindig tavolitsa el legalabb 15 percre
a labszarmandzsettat, hogy a bére levegéhoz jusson.

A combmandzsetta pozicionalasa

Uljén stabil pozicidban, a szék szélén.
2. Ellenérizze, hogy a combi szOvetelektrodak biztosan vannak-e rogzitve
a combmandzsetta paneleihez.

3. Helyezze el a combmandzsetta pozicionaloelemét (amely ujjal kitapintva érezhetd)
a comb kézépvonalanal, kérulbelll harom ujjnyira a térdtél. Lasd a 6-15. 4brat.
A combmandzsettat mindig az orvos altal megallapitott felhelyezési pozicidba
helyezze fel.

Igazitsa a hidat a comb kdézépvonalahoz. Lasd a 6-16. abrat.

5. lllessze be a szij csatjat a combmandzsetta paneleihez rogzitett akasztéba,
és igy rogzitse a szijat. Lasd a 6-16. abrat. Ha sziikséges, a szij rogzitéelemének
meghuzasaval allitsa feszesebbre a szijat.

6. fejezet — Bedllitasi utasitasok 45



6. Amennyiben a combhaijlité izomnal hasznalja a combmandzsettat, helyezze be
a szijakat az otthoni szijtartoba, miel6tt meghizza a szijakat. Ha meghuzta Gket,
helyezze fel az otthoni szijtartét a comb k6zépsé részére.

6-15. abra: A combmandzsetta pozicionaléelemének megfelels elhelyezése (Bal oldal:
elhelyezés a négyfejli combizomnal, Jobb oldal: elhelyezés a combhaijlité izomnal)

4 N\

. J

6-16. abra: A combmandzsetta megfeleld pozicidja a jobb labhoz tartozé négyfeji
combizomhoz tartozé pozicidban (bal oldal), a jobb Iabhoz tartozé combhaijlité
izomhoz tartozé pozicidban (jobb oldal)

Felhasznaldi utmutatd



A combmandzsetta felhelyezésének ellenérzése
1. Nyomja meg a combi EPG-n talalhaté bekapcsoldgombot. Az EPG rezgéssel
és hangjelzéssel jelzi, hogy bekapcsoltak.

2. Nyomja meg, majd legalabb 10 masodpercig tartsa lenyomva a combi EPG Stim
gombjat. Az EPG egészen addig alkalmazza a stimulaciot, amig fel nem engedi
a Stim gombot.

A combmandzsetta eltavolitasa

A combmandzsetta eltavolitasa:

1. Kapcsolja ki a combi EPG-t.

2. Oldja ki a két szijcsoportot.

3. Lassan emelje el a combmandzsettat a b&rtdl.

Megjegyzés: Harom-négy oranyi hasznalat utan mindig tavolitsa el legalabb 15 percre
a combmandzsettat, hogy a bére levegbhoz jusson.

A labérzékeld pozicionalasa

Az opcionalis labérzékeld nyomaseérzékeldjét a cipd talpbetétje alatt kell elhelyezni.
Ha a cip6ben nincs eltavolithatd betét, helyezze ra az érzékel6t a betétre. Ezt kdvetben
helyezzen ra egy altalanos, vékony (egy-, és nem kétrétegl) talpbetétet. llyen talpbetét
barmelyik Uzletben vasarolhat.

A labérzékel6 pozicionalasa:
1. Emelje fel a cipd talpbetétjét.

2. Csatlakoztassa a labérzékeld parnajat a betét aljara, az orvosa éaltal meghatérozott
poziciéba. Lasd a 6-17. abrat.

3. Asaroknal val6 elhelyezés esetén a labérzékelé vezetéke mutasson a cipd orra felé.
A labfej ellilsé részénél valo elhelyezés esetén a labérzékel6 vezetéke mutasson
a cipd sarka felé. Csatlakoztassa a nyomasérzékel6t a labérzékel6 parnajahoz.
Lasd a 6-18. abrat. A pozicionalassal kapcsolatos tovabbi utmutatasért lasd
a nyomaseérzékelbn lathato, labat abrazold képet.

6. fejezet — Bedllitasi utasitasok
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( Cipd
talpbetétje

Jarasérzékel6
parnaja

Elhelyezés a saroknal Elhelyezés a labfej ellils6 részénél )

6-17. abra: A labérzékeld parnajanak elhelyezése

Megjegyzés: Alabérzékeld nyomasérzekelsjén lathato, Iabat abrazold kép forditva lathato
a labfej ellls6 részénél vald elhelyezés esetén.

( )
Jarasérzékeld
parnaja
Nyomésérzékel6
Elhelyezés Elhelyezés a labfej
a saroknal ellilsé részénél
- J

6-18. abra: A labérzékeld pozicionalasa a cipében

4. ROgzitse a labérzékeld jeladdjat a cipd belsé peremére. A jeladon 1évé,
csillagrobbanast abrazolo logé a bokatodl elfelé nézzen. Lasd a 6-19. abrat.

5. Fedje be a nyomasérzékel6t a talpbetéttel. A kilogd vezetékrészeket dugja be
a talpbetét ala. Lasd a 6-19. abrat.
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6-19. abra: A labérzékel6 végleges pozicionalasa (csatlakoztatva a cip6hoz)

Athelyezés masik cipére/masik labérzékel6 hasznalata

Ha szeretné egy masik cipdre athelyezni a labérzékeldt, el6szér mindig a labérzékels parnajat
helyezze fel a masik cipdre.

1. Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva a labszari EPG és/vagy a combi EPG, valamint
a vezeérlbegyseég.
Tavolitsa el a labérzékelét a cip6rél.

3. A masik cipdre valo felhelyezéshez kévesse az ebben a fejezetben leirtakat.

Ha egynél tobb labérzékel6t hasznal, mindegyik cipdjére felhelyezhet egyet, igy egyszeribb
Cip6t valtani.

1. Ellendrizze, hogy ki van-e kapcsolva a labszari EPG és/vagy a combi EPG, valamint
a vezérléegység.

2. Valtson cipét.
Regisztralja az uj labérzékelbt a labszari EPG-hez. Tovabbi informaciokért olvassa
el az utmutato ,A cserealkatrészek parositasa” cimi fejezetét.

Megjegyzés: Az L300 Go Thigh Stand-Alone verzidjat hasznald, és az opcionalis labérzékeld
hasznalatat igényl6 felhasznaldk esetében regisztralja az Uj labérzékelét a combi EPG-hez.
Tovabbi informacidkért olvassa el az itmutaté , A cserealkatrészek parositasa” cimii fejezetét.
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7.

Fejezet

Az L300 Go rendszer hasznalata

Az L300 Go rendszer be-/kikapcsolasa

Az L300 Go rendszer bekapcsolasahoz nyomja meg egyszer a labszari és/vagy a combi EPG-n
talalhaté bekapcsol6 gombot. A rendszer ekkor készenléti modba all. Az dsszes jelzbfény
felkapcsol néhany masodpercre, amig a rendszer elvégzi az 6nellenérzést. Az EPG(-k)
allapotjelzé fénye zdlden villog, ezzel jelzi, hogy a rendszer bekapcsolt.

Az L300 Go rendszer kikapcsolasahoz nyomja meg, majd harom masodpercen at tartsa
lenyomva a labszari és/vagy a combi EPG-n talalhaté bekapcsolégombot. Az EPG rezgéssel
figyelmezteti a felhasznalét a kikapcsolasra.

Az izemmad kivalasztasa a vezérléegység segitségével

Az eszkoz két kiilbnb6z6 izemmaddban hasznalhato (jaras méd és edzés mad). Ezek kozil
a vezeérlbegység segitségével lehet valasztani.

Az lizemmaéd kivalasztasa a vezérldegység segitségével:

1. Kapcsolja be a labszari EPG-t és/vagy a combi EPG-t: nyomja meg az EPG-(ke)n
talalhato bekapcsolégombot.

2. Kapcsolja be a vezérl6egységet. Ehhez barmelyik gombot megnyomhatja.

A parositott EPG(-k) megjelennek a vezérlbegység digitalis kijelzdjén. Az EPG ikonja
kordl lathato a kivalasztas jelzése is. Lasd a 7-1. abrat. A parositassal kapcsolatos
utasitasokért tekintse meg a jelen utmutato ,,Az Uj vezérlbegység és az EPG
parositasa” cim(i részét.

4. Azok a felhasznalok, akik a labszari és a combi mandzsettat egyarant hasznaljak,
a vezérlbegység Kivalasztas gombja segitségével valthatnak a két EPG kozott,
vagy valaszthatjak ki mind a két EPG-t. Lasd a 7-1. abrat.

5. Ajarads mdd kivalasztasahoz nyomja meg a vezérléegység modvalaszté gombijat,
amig a digitalis kijelzd jobb alsé sarkaban meg nem jelenik a jaras mad ikonja.
Lasd a 7-1. abrat.
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Az edzés mad kivalasztdsahoz nyomja meg a vezérlbegység modvalaszté gombjat,

amig a digitalis kijelzd jobb alsé sarkaban meg nem jelenik az edzés madd ikonja.
Lasd a 7-1. abréat.

Bioness’

Kivalasztas
jelzése
EPG-jelzés Maodvalaszté gomb
Jaras mad jelzése
Kivalasztas gomb

Edzés madd jelzése
Stim gomb

7-1. abra: Az lzemmad kivalasztasa a vezérl6egység segitségével

A jaras mod vagy az edzés méd aktivalasahoz nyomja meg a vezérléegyseég
Stim gombjat.

Az EPG-(ke)n lévé allapotjelzd fény sargan kezd villogni.

A vezérlbegység és az EPG szétvalasztasahoz gondoskodjon arrdél, hogy

a vezeérléegység alvo allapotban van, és tartsa 6t masodpercen at egyszerre

lenyomva a médvalaszté és a Stim gombot. A kivalasztasi ikonok most az EPG
ikonok nélkil jelennek meg, ami megerdsiti, hogy a parositas térlése sikeres volt.

Uzemméd aktivalasa az EPG segitségével:

1.

Kapcsolja be a labszari EPG-t és/vagy a combi EPG-t: nyomja meg az EPG-(ke)n
talalhato bekapcsolégombot.

A jaras mod aktivalasahoz nyomja meg az EPG-(ke)n talalhaté Stim gombot.

Az edzés madd aktivalasahoz nyomja meg, majd legalabb harom masodpercig tartsa
lenyomva az EPG egység Stim gombijat. A jaras modba valé visszatéréshez nyomja
le tovabbi harom masodpercre a Stim gombot.
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Amikor az EPG-t el8szdr bekapcsoljak, és megnyomjak a Stim gombot, mindig a jaras méd
aktivalédik, kivéve, ha az EPG-n korabban az edzés mdédot hasznaltak, és ezt kdvetéen
nem kapcsoltak ki. Az edzés mod a vezérl6egység segitségével is aktivalhatd. Az edzés
mod vezérlbegységen valo kivalasztasat kdvetéen az EPG Stim gombjaval is aktivalhato
a kivalasztott izemmad.

A stimulacio intenzitasanak modositasa

Ajaras és az edzés maod elsé aktivalasakor a rendszer mindig az 5-6s intenzitasszintet allitja
be. Ezt a szintet az orvos hatarozza meg. Normal esetben csak akkor sztuikséges modositani
a stimulacié intenzitasat, ha a korabbiaktdl eltéré fellileten vagy mas cipében kezd el jarni.

Megjegyzés: A ,0” intenzitasi szint azt jelenti, hogy nincs stimulacioé.
A stimulacié intenzitasanak médositasa (a labszarmandzsettat hasznalo felhasznalok

esetében):

1. Astimulacié intenzitasanak ndveléséhez vagy csdkkentéséhez nyomja meg
a vezeérléegyseég vagy az EPG plusz vagy minusz gombjat. Lasd a 7-2. abrat.

2. Az \j szintnek megfeleld szam megjelenik a vezérlbegység digitélis kijelz&jén.

Stimulacio6 intenzitasszintjét
jelzé szam

Plusz gomb

Minusz gomb

7-2. abra: A stimulacio intenzitasanak modositasa

7. fejezet — Az L300 Go rendszer hasznalata
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A stimulacié intenzitasanak médositasa (a labszarmandzsettat és a combmandzsettat
egyarant hasznalé felhasznaldk esetében):

1. Astimulaci¢ intenzitasat a két csatlakoztatott EPG-re vonatkozoéan kiilon-kilén
kell médositani. Nyomja meg a vezérléegyseg Kivalasztds gombijat, és valassza
ki a labszari vagy a combi EPG-t. Lasd a 7-1. abrat.

2. Astimulacié intenzitasanak noveléséhez vagy csdkkentéséhez nyomja meg
a vezeérléegység plusz vagy minusz gombjat. Lasd a 7-2. abrat.

3. Az yj szintnek megfelel6 szam megjelenik a vezérldegység digitalis kijelzdjén.
4. A masik csatlakoztatott EPG esetében ismerje meg az 1-3. Iépéseket.

Megjegyzés: A stimulacio intenzitasat a vezérl6egység nélkil is moédosithatja: ehhez nyomja
meg a megfelel6 EPG plusz vagy minusz gombjat.

A vezérléegység hangjelzéseinek és rezgd visszajelzéseinek
moédositasa

Az EPG képes hangjelzésekkel és rezgésekkel jelezni a stimulacié alkalmazasat. A stimulacio
hangjelzéseit a vezérlbegységen kikapcsolhatja. A stimulacio rezgéses jelzéseit nem lehet
kikapcsolni a vezérl6egységen. A rezgések kikapcsolasanak egyetlen médija, ha az orvosa
az L300 Go rendszer programozasa soran letiltja ezt a funkciot.
A stimulacioé hangjelzéseinek kikapcsolasa:
1. Nyomja meg a vezérléegységen talalhaté Hangeré gombot. Lasd a 7-3. abrat.

Eltlinik a digitalis kijelz6 jobb fels6 sarkaban talalhaté hangerdjelzé ikon.
A stimulacié hangjelzéseinek bekapcsolasa:

1. Nyomja meg a vezérl6egységen talalhaté Hangeré gombot. Lasd a 7-3. abrat.
Megjelenik a digitalis kijelzd jobb felsé sarkaban talalhaté hangeréjelzé ikon.
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Bioness’ Hanger6jelzé ikon

Hangeré
gomb

7-3. abra: A vezérléegységen talalhaté hanger6 gomb

A stimulacié kikapcsolasa a vezérléegységrol és az EPG-rol

A stimulacié kikapcsolasa a vezérléegységgel:
1. Kapcsolja be a vezérl6egységet. Ehhez barmelyik gombot megnyomhatja.

2. Astimulaciét leadé EPG(-k) megjelennek a vezérlbegység digitalis kijelz6jén
az EPG-stimulacio allapotikonnal.

3. Astimulacio ledllitasahoz nyomja meg a Stim gombot. Lasd a 7-1. abrat.

A stimulacié kikapcsolasa az EGP egységgel:

1. Astimulacié leéllitisahoz nyomja meg az EPG-egysége(ke)n talalhaté Stim gombot.
2. Az EPG-(ke)n lévé allapotjelzé fény zolden kezd villogni.

Megjegyzés: A Stim gomb megnyomasakor az EPG készenléti allapotba kapcsol, és a kivalasztja

a legutdbb hasznalt Gzemmaodot. A Stimulacié gomb ismételt megnyomasakor az EPG
a stimulacioé kikapcsolasa elétt legutoljara kivalasztott izemmaddban aktivalja a stimulaciot.
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8.

Fejezet

Karbantartas és tisztitas

Napi karbantartas és tarolas

1. Hidrogél elektrédak haszndlata esetén helyezze vissza a burkolatokat
az elektrédakra, amig a labszarmandzsetta nincs hasznalatban.

2. Kerek szovetelektrodak hasznalata esetén valassza le az elektrédakat az
elektrédacsatlakozékrdl, amig a labszarmandzsetta nincs hasznalatban.
A kerek szovetelektrodadkat olyan helyen tarolja, ahol van elég levegd ahhoz,
hogy megszaradjanak. igy elkeriilheté a penészképz6dés.

3. Gyors rogzitési elektréda vagy iranyitasi kerek szdvetelektroda hasznalata esetén
valassza le az elektrédat a labszarmandzsettarél, ha az nincs hasznalatban. A gyors
rogzitési elektrédat és az iranyitasi elektrédat olyan helyen tarolja, ahol van elég
levegd ahhoz, hogy megszaradjanak. igy elkeriilheté a penészképzédés.

4. Combi szovetelektrodak hasznalata esetén valassza le az elektrodakat
a combmandzsetta paneleirdl, ha a mandzsetta nincs hasznalatban. A combi
szovetelektrodakat olyan helyen tarolja, ahol van elég levegé ahhoz, hogy
megszaradjanak. igy elkeriilheté a penészképzédés.

5. Ha nem hasznalja 6ket, hagyja a levegdn a labszarmandzsettat és/vagy
a combmandzsettat, hogy azok meg tudjanak szaradni.

Minden nap toltse fel teljesen a labszari EPG-t és/vagy a combi EPG-t.

Ellendrizze a komponenseket, keressen kopast és séruléseket. A régi, kopott vagy
sérult alkatrészeket cserélje ki.

Toltés

Minden nap téltse fel a labszari EPG és/vagy a combi EPG akkumulatorat. A téltésre vonatkoz6
utasitasokat az utmutato 35. oldalan, ,Az L300 Go rendszer toltése” cimi fejezetben talalja.

Megjegyzés: Az akkumulatorokat az elsé hasznalat el6tt, majd naponta, valamint hosszabb
tarolas utan fel kell tolteni.
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Az EPG akkumulatoranak karbantartasa

Alabszari EPG és a combi EPG tolthetd akkumulatort tartalmaz, amelyek nem tavolithatok
el. Ne prébalkozzon az akkumulator cseréjével. Napi rendszerességgel toltse a rendszert,
ha rendszeresen hasznadlja, illetve legalabb havonta, ha nem hasznalja. Az akkumulator
élettartama megroévidulésének elkeriléséhez ne hagyja az EPG-t hosszabb ideig toltés
nélkil. A megfeleld mikddési és tarolasi kdrilmények a jelen kézikdnyv Miiszaki adatok cimi
fejezetében talalhatdk. Az EPG akkumulatora varhatoan tébb évig mikddik, ha megfeleléen
karbantartjak. A készllékkel kapcsolatos segitségért forduljon a Bioness Ugyfélszolgalatdhoz
a 800-211-9136-os telefonszamon (3. meniipont) (az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl vagy
Kanadabdl) vagy a Bioness helyi forgalmazéjahoz.

A labérzékel6 elemének cseréje

Alabérzékeld eleme nem tolthetd, ezért kortlbelll hathavonta le kell cserélni. A labérzékeld
tapellatasat egy litiumionos gombelem (CR2032) biztositja.

Ha a rendszer alacsony akkumulatortdltottséget észlel, a labérzékelS piros jelzé6fénye
0t masodpercen at villog. llyenkor a vezérléegységen lathato labérzékeld ikon is villog.

A Vigyazat! Csak litiumionos gombelemet (CR2032) helyezzen be az eszkdzbe.
Ha nem megfelel6 elemet helyez be, azzal kart okozhat az L300 Go rendszerben.

A labérzékel6 elemének cseréje:

1. Alabérzékel6 hatso részén lévé slllyesztett rész segitségével pattintsa ki az
elemfedelet. Lasd a 8-1. abrat.

Felhasznaldi atmutatd
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8-1. abra: Alabérzékeld elemének cseréje

N J

Figyelje meg, hogy az eredeti elem ,+” polusa melyik iranyba néz.
Vegye ki a régi elemet.

4. Varjon legalabb 120 masodpercet (két percet), majd helyezze be az U elemet.
A ,+” pblusnak felfelé kell néznie.

5. Helyezze vissza az elemfedelet a labérzékel6 hatsé részére: nyomja meg
hatarozottan a fedelet, hogy az a helyére pattanjon.

Az érzékel6 aktivalasahoz nyomja meg a labérzékel6 nyomaserzekelbjét.

7. Ha a labérzékel6 ekkor nem kapcsol be, okozzon zarlatot az elem csatlakozéin:
helyezzen be egy pénzérmét vagy magat az elemet a labérzékeld pozitiv és a negativ
érintkezéje kdzé. Ismételje meg az 5. és a 6. 1épést.

Tavolitsa el a régi elemet, majd a helyi kérnyezetvédelmi eldirasoknak megfeleléen
7N\ artalmatlanitsa.

A vezérlbegység elemének cseréje

A vezérlbegység eleme nem tdlthetd, ezért (a hasznalat intenzitasatdl fliggben) kortlbelll
hathavonta le kell cserélni. A vezérl6egység tapellatasat egy litiumionos gombelem (CR2032)
biztositja.

Az akkumulator vezérlbegységen megjelend ikonja az inditaskor 6t masodpercen at villog,
ha a vezérlbegység eleme merulében van.

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas
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A Vigyazat! Csak litiumionos gombelemet (CR2032) helyezzen be az eszkdzbe.
Ha nem megfelel® elemet helyez be, azzal kart okozhat az L300 Go rendszerben.

4 ) 4

8-2. abra: A vezérl6egység elemének cseréje

A vezérlbegység elemének cseréje:

1. Avezérl6egyseég hatso részén lévd slllyesztett rész segitségével pattintsa
ki az elemfedelet. Ha nehézséget okoz a fedél eltavolitasa, vegye igénybe egy
pénzérme segitségét. Lasd a 8-2. abrat.

2. Tavolitsa el a régi elemet: tolja az elemet a fémbdl készult fllek iranyaba
(lasd a nyilat a 8-2. abran), és 6vatosan emelje fel az elemet. Ne hasznaljon
fémbdél készllt eszkbzoket (példaul csavarhuzot).

3. Helyezze be az Uj elemet: el6szdr a hatso részhez kdzelebb helyezze el az elemet,
majd évatosan nyomja le. A ,+” pdlusnak felfelé kell néznie.

4. Helyezze vissza az elemfedelet a vezérlbegység hatsé részére: nyomja meg
hatarozottan a fedelet, hogy az a helyére pattanjon.

Tavolitsa el a régi elemet, majd a helyi kdrnyezetvédelmi eléirasoknak megfeleléen
7N\ artalmatlanitsa.

A gyors rogzitésii elektrodak cseréje

Agyors rogzitési elektrédakat legalabb kéthetente, de ha kopasuk miatt sziikséges, gyakrabban
kell cserélni.

AFigyelem! Kizarélag a Bioness altal biztositott elektrodakat hasznaljon.

Felhasznaldi atmutatd



AFigyelem! Az elektrodak nélkll ne hasznalja az L300 Go rendszert.

AFigyelem! Ne hajtsa 0ssze és ne csavarja meg a gyors rogzités(i elektrodat.

A gyors rogzitésii elektrodak cseréje: (Lasd: 8-3. abra)

1.

2.
3.
4

Ellendrizze, hogy a labszari EPG ki van-e kapcsolva.
Ovatosan tavolitsa el a hasznalt gyors rogzitésii elektrodat a labszarmandzsettarol.
Itassa at vizzel a gyors rogzitési elektrédakat.

Egy ruhadarab segitségével tordlje le a felesleges vizet az elektrédardl, vagy facsarja
ki az elektrodat.

Igazitsa 6ssze a gyors rogzitésii elektroda narancssarga és kék patentjait
a labszarmandzsetta narancssarga és kék patentlyukaival.

Hatarozott nyomassal pattintsa ra a gyors rogzitésa elektrodat
a labszarmandzsettara.

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas
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8-3. abra: A gyors rogzitésii elektréda cseréje
Ha egy oranal hosszabb id6re eltavolitja a labszarmandzsettat, valamint harom-négy oranyi

hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a teljes gyors rogzitési elektrodat.
A gyors rogzitési elektroda nedvesitésekor mindig tavolitsa el azt a labszarmandzsettardl.
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Agyors rogzités elektrodak kiszaradasa esetén a szervezet mashogy reagalhat a stimulaciora.
Ha a megszokottnal gyakrabban kell médositania a stimulacio intenzitasat, prébalja meg
Ujra benedvesiteni vagy lecserélni az elektrodat.

Megjegyzés: Ha nincs hasznalatban, a gyors rogzitési elektrodat olyan helyen tarolja,
ahol lehetésége van megszaradni a levegén.

A kerek szovetelektrodak cseréje

Akerek szovetelektrodakat legalabb kéthetente, de ha kopasuk miatt sziikséges, gyakrabban
kell cserélni.

AFigyelem! Kizarélag a Bioness altal biztositott kerek szévetelektrodakat hasznaljon.

AFigyelem! Az elektrédak nélkil ne hasznalja az L300 Go rendszert.

A szovetelektrodak cseréje:
1. Ellenbrizze, hogy a labszari EPG ki van-e kapcsolva.

2. Ovatosan huzza le a hasznalt kerek szdvetelektrodakat az elektrodacsatlakozokrol.
Ugyeljen ra, hogy ne vélassza le az elektrédacsatlakozdkat a labszarmandzsettarol.

3. Ha szukséges, egy nedves ronggyal tisztitsa meg az elektrédacsatlakozokat.
Ne hasznaljon vegyszeres alapu tisztitoszereket.

Iltassa at vizzel a kerek szovetelektrodakat. Lasd a 8-4. abrat.

Egy ruhadarab segitségével évatosan térdlje le vagy itassa fel a felesleges vizet
az elektrédak hatsé részérdl (amelyen a patent talalhaté). Lasd a 8-4. abrat.

6. RO&gzitse az elektrédacsatlakozékhoz a kerek szdvetelektrédakat. Lasd
a 8-5. abrat. A normal méretii labszarmandzsetta felhasznaléi esetében
ellenérizze, hogy a mandzsetta patentos védéboritasai a helyikdn vannak-e.

Ha egy o6ranal hosszabb idére tavolitja el a labszarmandzsettat, valamint harom-négy
oranyi hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a kerek szbévetelektrodakat.
Az elektrodak nedvesitésekor mindig tavolitsa el 6ket a labszarmandzsettarol.

Akerek szdvetelektrédak kiszaradasa esetén szervezete mashogy reagalhat a stimulaciéra.
Ha a megszokottnal gyakrabban kell médositania a stimulacio intenzitasat, prébalja meg
Ujra benedvesiteni az elektrodakat.

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas
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8-5. abra: A szovetelektrodak csatlakoztatasa

Megjegyzés: Ha nincs hasznalatban, a kerek szdvetelektrodakat olyan helyen tarolja,
ahol lehet6ségik van megszaradni a levegén.

A hidrogél elektrédak cseréje

A labszarmandzsetta felhasznaldi szamara a hidrogél elektrodak jelentik az egyik otthon
hasznalhaté megoldast. A hidrogél elektrodakat legalabb kéthetente ki kell cserélni.

A Figyelem! Kizarolag a Bioness altal biztositott hidrogél elektrodakat hasznaljon.
A Figyelem! Az elektrédak nélkil ne hasznalja az L300 Go rendszert.

A hidrogél elektrédak cseréje: (Lasd: 8-6. abra)

1. Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva a labszari EPG és a vezérléegység.

Felhasznaldi atmutatd



2. Qvatosan hlazza le a hasznalt hidrogél elektrodakat az elektrodacsatlakozokrol.
Ugyeljen ra, hogy ne valassza le az elektrédacsatlakozdkat a Idbszarmandzsettarol.

3. Ha szukséges, egy nedves ronggyal tisztitsa meg az elektrodacsatlakozdkat.
Ne hasznaljon vegyszeres alapu tisztitoszereket.

4. Valassza le a két (] elektrodat a perforacional.
5. Vegye le az Uj elektrédakrdl a kétrészes védsfoliat, és dobja ki.

6. Csatlakoztassa az elektrédak racsozott részét az elektrédacsatlakozokhoz,
majd nyomja ra hatarozottan.

7. Tavolitsa el az elektrodak burkolatat.

Megjegyzés: Ne dobja ki a burkolatot, mivel azok védelmet nyujtanak az elektrodak szamara
két hasznalat k6zben. Amikor visszahelyezi a burkolatot, Ggyeljen ra, hogy a Bioness logéja
felfelé nézzen.

Megjegyzés: Ha az elektrédan kiszarad a gél, kezdjen el Uj elektrodakészletet hasznaini.

8-6. abra: A hidrogél elektrodak cseréje
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Az elektrodacsatlakozok cseréje

A haszndlat intenzitasatél fuggéen elé6fordulhat, hogy egy év utan le kell cserélni
az elektrodacsatlakozokat. Ha Uj elektrédacsatlakozokat kell vasarolnia, vegye fel a kapcsolatot
a Bionesszel.

Amennyiben hidrogél elektrodakrél szovetelektrodakra valtanak (vagy forditva), a normal
méretl labszarmandzsetta felhasznalbinak az els6 felhelyezést szakképzett orvos segitségével
kell elvégezniik. Az orvos felhelyezi az elektrédacsatlakozdkat, és beallitja a stimulaciét.
Az elektrédacsatlakozok cseréje:

1. Ha az orvos vezetéktakardkat helyezett fel az elektrodacsatlakozok vezetékeire,
tavolitsa el azokat.

2. Egy alkoholos filccel jeldlje meg a hasznalt elektrédacsatlakozék helyét a mandzsetta
védoéfoligjan. Lasd a 8-7. abrat.

3. Kapcsolja ki az elektrodacsatlakozok patentjait. Lasd a 8-8. abrat.

8-7. abra: Az elektrédacsatlakozok helyének megjeldlése (bal oldal)
Az elektrodacsatlakozok patentjanak kigombolasa (jobb oldal)

Tavolitsa el a hasznalt elektrédacsatlakozokat a mandzsettardl. Lasd a 8-8. abrat.

5. Csatlakoztassa az Uj elektrodacsatlakozokat az eltavolitott elektrodacsatlakozok
helyére. Lasd a 8-9. abrat.

6. Kapcsolja be az elektrédacsatlakozék patentjait. Lasd a 8-9. abrat.
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7. Ha sziikséges, fedje be a vezetékeket és a patentokat a vezetéktakardkkal.

4 )

8-9. abra: Az Uj elektrodacsatlakozok csatlakoztatasa (bal oldal)
Az elektrodacsatlakozok patentjainak bekapcsolasa (jobb oldal)

Az iranyitasi elektréodak cseréje

Az iranyitasi elektrodakat legalabb kéthetente, de ha kopasuk miatt sziikséges, gyakrabban
kell cserélni.

/\Figyelem! Kizarélag a Bioness altal biztositott elektrodakat hasznaljon.
/\Figyelem! Az elektrédak nélkill ne hasznalja az L300 Go rendszert.

AFigyelem! Ne hajtsa 0ssze és ne csavarja meg az iranyitasi elektrodat.

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas
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Az iranyitasi elektrodak cseréje: (Lasd: 8-10. abra)

1.

2.
3.
4

o

Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva a labszari EPG és a vezérlbegység.
Ovatosan tavolitsa el a hasznalt iranyitasi elektrodat a labszarmandzsettarol.
Itassa at vizzel az elektrodat.

Egy ruhadarab segitségével tordlje le a felesleges vizet az elektrédardl, vagy facsarja
ki az elektrodat.

Igazitsa 6ssze az iranyitasi elektrédan talalhaté négy patentet a labszarmandzsettan
talalhaté masik résziikkel.

Hatarozott nyomassal pattintsa ra az iranyitasi elektrodat a l1dbszarmandzsettara.

8-10. abra: Az iranyitasi elektroda cseréje

Ha egy dranal hosszabb id6re eltavolitja a labszarmandzsettat, valamint harom-négy 6ranyi
hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a teljes iranyitasi elektrodat. Az iranyitasi
elektréda nedvesitésekor mindig tavolitsa el azt a labszarmandzsettarol.

Felhasznaldi atmutatd



Az iranyitasi elektrédak kiszaradasa esetén a szervezet mashogy reagalhat a stimulaciora.
Ha a megszokottnal gyakrabban kell médositania a stimulacié intenzitasat, probalja meg
Ujra benedvesiteni az elektrodat.

Megjegyzés: Ha nincs hasznalatban, az iranyitasi elektrodat olyan helyen tarolja,
ahol lehetésége van megszaradni a levegén.

A combi szovetelektrédak cseréje

A combi szdvetelektrodakat legalabb kéthetente, de ha kopasuk miatt sziikséges, gyakrabban
kell cserélni.

/\Figyelem! Kizarélag a Bioness altal biztositott elektrodakat hasznaljon.
AFigyelem! Az elektrédak felhelyezése nélkiil ne hasznalja az L300 Go rendszert.
A combi szovetelektrodak cseréje: (Lasd: 8-11. abra)

Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva a combi EPG és a vezérlbegység.
Ovatosan tavolitsa el a combelektrodakat a combmandzsettarol.

3. Viz segitségével nedvesitse meg a combi szdvetelektrodakat. Ovatosan szoritsa
egymashoz a combi szovetelektrédakat.

4. Egy ruhadarab segitségével tavolitsa el a combi szOvetelektrédak patentos oldalan
lévé felesleges vizet.

5. lgazitsa 6ssze a combi szdvetelektrodakon Iévé patenteket a combmandzsettan lévé
masik részikkel.

6. Egy hatarozott mozdulattal pattintsa ra a combi szovetelektrédat a combmandzsetta
also paneljére. Egy hatarozott mozdulattal pattintsa ra a nagy méretli combi
szbvetelektrodat a combmandzsetta felsd paneljére.

Ha egy 6ranal hosszabb id6re eltavolitia a combmandzsettat, valamint harom-négy éranyi
hasznalat utan tavolitsa el, majd ismét nedvesitse meg a combi szdvetelektrodakat. A combi
szbvetelektrodak nedvesitésekor mindig tavolitsa el 6ket a combmandzsettardl.

A combi szbvetelektrodak kiszaradasa esetén szervezete mashogy reagalhat a stimulaciéra.
Ha a megszokottnal gyakrabban kell médositania a stimulacio intenzitasat, probalja meg ujra
benedvesiteni az elektrodakat. Ha nincs hasznalatban, a combi szdvetelektrodakat olyan
helyen tarolja, ahol lehet6séglk van megszaradni a levegén.

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas
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8-11. 4bra: A combi szdvetelektrodak cseréje

Az EPG eltavolitasa

A labszari és a combi EPG-t csak karbantartas céljabdl, valamint a labszarmandzsetta
és/vagy a combmandzsetta tisztitdsahoz szabad eltavolitani.

Az EPG eltavolitasa:

1. Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva az EPG és a vezérl6egység.

2. Huzza el az EPG fels6 részét a tartdelemtél. Lasd a 8-12. abrat.

3. Tavolitsa el az EPG felsé részét a tartdelembdl.

Az EPG visszahelyezése:

1. Helyezze be az EPG felsé részét a tartéelembe. Ezt kdvetéen nyomja meg az EPG
fels6 részét, amig az bele nem pattan a tartéelembe.
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8-12. abra: Az EPG eltavolitasa

A combmandzsetta szijainak eltavolitasa
A combszijak csak a tisztitas és a szij cseréje érdekében tavolithaté el a combmandzsettardl.

A combszijak eltavolitasa:

1. Csavardé mozdulattal nyomja a combszij csatjat a combmandzsetta felé.
Lasd a 8-13. abrat.

2. Alevalasztashoz csusztassa a combmandzsettaval ellentétes iranyba a combszijat.

4 _ )

8-13. dbra: A combszijak eltavolitasa

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas 7
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A combszijak visszahelyezése:
1. lIgazitsa 6ssze a szij csatjat és a combmandzsetta panelein talalhaté akasztéval.

2. Huvelykujjaival tolja a szij csatjat a szij felé (a combmandzsettaval ellentétes
iranyba). Lasd a 8-14. abrat.

3. Aszij csatja ekkor régzul a combmandzsetta panelén 1évd akasztéba.

Y2 A

8-14. dbra: A combszijak visszahelyezése

Megjegyzés: Amennyiben a combhajlité izomnal hasznalja a combmandzsettat, helyezze
be a szijakat az otthoni szijtartoba.

Az otthoni combmandzsetta-boritas eltavolitasa
Tisztitas céljabdl eltavolithatja az otthoni combmandzsetta-boritast a combmandzsettarol.

Az otthoni combmandzsetta-boritas eltavolitasa:
1. Tavolitsa el a combszijakat a combmandzsettardl.

2. Valassza le a combmandzsetta alsé panelén, az EPG tartéelemének kdzelében
talalhaté tépbdzaras zsebet.

3. El6szor tavolitsa el az otthoni combmandzsetta-boritast a combmandzsetta also
panelérél, majd a felsé panelrél.

Az otthoni combmandzsetta-boritas visszahelyezése:

1. Helyezze be a combmandzsetta fels panelét a boritasba, majd régzitse a tépbzaras
zsebet az alsé panel kdzelében. Lasd a 8-15. abrat.
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8-15. abra: Az otthoni combmandzsetta-boritas felhelyezése

Torolje at ovatosan az L300 Go rendszer minden komponensét nedves torl6kenddvel.
Az alkatrészek nem megfelel® kezelése egészségugyi veszélyhelyzetet teremthet. Arendszert
a helyi szabalyozasoknak megfeleléen selejtezze le.

Az L300 Go rendszer komponenseinek tisztitasa

Torolje at dvatosan az L300 Go rendszer komponenseit egy nedves ruhadarabbal. Az elektromos
alkatrészek nem vizallok. Ne meritse vizbe Sket.

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas
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A labszarmandzsetta tisztitasa

A ldbszarmandzsetta az egyetlen olyan komponens, amely vizbe meritve is tisztithato.
Amikor lecseréli az elektrodakat, mindig tisztitsa meg a labszarmandzsettat.

A labszarmandzsetta tisztitasa:

1.
2.

Tavolitsa el a labszari EPG-t a tartdelembdl.

Ovatosan tavolitsa el az elektrédakat az elektrodacsatlakozokrol.

Az elektrodacsatlakozokat és a patentos véddboritasokat hagyja rajta
a labszarmandzsettan. Hidrogél elektroddk esetében helyezze vissza
az elektrédak burkolatat.

Megjegyzés: Az iranyitasi elektrédat vagy gyors rogzitési elektrodat hasznald paciensek
kozvetlendl a labszarmandzsetta nyilasain keresztiil tavolitsak el az elektrodat.

3.

N o o s

Meritse 30 percre langyos, enyhén szappanos vizbe a labszarmandzsettat.
Ne mossa mosbégépben.

Foly6 viz alatt alaposan 6blitse at a labszarmandzsettat.
Meritse tovabbi 15 percre langyos tiszta vizbe a labszarmandzsettat.
Folyé viz alatt ismét dblitse at a labszarmandzsettat.

Egy t6rolkdzd segitségével finoman itassa fel a felesleges nedvességet

a labszarmandzsettardl. Ne csavarja ki a mandzsettat. Fektesse le vizszintes
helyzetben a mandzsettat egy olyan helyre, ahol a szabad levegén, de arnyékben
tud szaradni. (Ne akassza fel a szaradashoz.) A szaritdshoz a hémérséklettdl

és a paratartalomtdl fliggden kett6-négy ora sziikséges. Ha gyorsabban szeretné
megszaritani a mandzsettat, helyezze egy keringet6 hideg levegés ventilator elé.
Ne hasznaljon forré levegével mikddd szaritot, sem mas héforrast a szaritashoz.

Ha a ldbszarmandzsetta teljesen megszaradt, illessze be a labszarmandzsettat
a tartéelembe, majd csatlakoztassa az elektrodakat.

A combszijak, az otthoni mandzsettaboritas és az otthoni szijtarté tisztitasa

1.

Ne felejtse el eltavolitani a combszijakat és az otthoni mandzsettaboritast
a combmandzsettardl.
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2. Meritse 30 percre langyos, enyhén szappanos vizbe a combszijakat, az otthoni
mandzsettaboritast és az otthoni szijtartét. Ne mossa moségépben.

Foly6 viz alatt alaposan Oblitse at a szijakat, a mandzsettaboritast és a szijtartot.

Meritse tovabbi 15 percre langyos tiszta vizbe a szijakat, a mandzsettaboritast
€s a szijtartot.

Folyd viz alatt ismét dblitse at az elemeket.

Fektesse le vizszintes helyzetben szijakat, a mandzsettaboritast és a szijtartot

egy olyan helyre, ahol a szabad levegén, de arnyékben tud szaradni. Ha sziikséges,
helyezze az elemeket egy keringetd hideg leveg8s ventilator elé. Ne hasznaljon
forré levegével mikodd szaritét, sem mas héforrast a szaritashoz.

A vezérléegység nyakpantjanak tisztitasa

A vezérlbegység nyakpantja poliészterbdl készilt, ezért gépben is moshaté. Hasznaljon
hideg vizes, kimélé programot.

Az L300 Go rendszer komponenseinek fertétlenitése

A combmandzsetta fertétlenitése

A combmandzsetta mianyagbdl készilt elemei (a mandzsetta az otthoni combmandzsetta-
boritas nélkul) CaviWipes™ kend&kkel (lasd a gyarto utasitasait) és 70%-os etanollal atitatott
térl6kenddkkel fertétlenithetdk.

A combmandzsetta fertétlenitése:

1. Ne felejtse el eltavolitani az otthoni combmandzsetta-boritdst a combmandzsettardl.
2. Tavolitsa el a combi EPG-t az EPG tartéelemébdl.

3. Nedves CaviWipes fert6tlenité kendékkel tordlje at a combmandzsetta mianyag
fellletét (a borrel érintkez6 oldalat). A combmandzsetta minden panelénél kiilén
CaviWipes kendét hasznaljon.

Megjegyzés: Olvassa el a gyarté altal biztositott hasznalati utasitast, és szlkség esetén
végezze el a személyvédelmi elévigyazatossagi intézkedéseket.

8. fejezet — Karbantartas és tisztitas
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4. Egy vagy tobb CaviWipes kend6 segitségével egy percig torolje at ismét a teljes

fellletet. A felliletnek lathatéan nedvesnek kell lennie. Ismételje meg a miveletet
még haromszor. Minden alkalommal vegyen el6 uj kendét.

Helyezzen a combmandzsetta minden panelére (a bérrel érintkezé oldalra) egy
70%-0s etanollal atitatott kendét. A kendék fedjék be a panelek teljes fellletét.
Hagyja legalabb 6t percre az atitatott kendéket a combmandzsettan.

Ot perc elteltével torélje at a combmandzsetta paneleit a 70%-os etanollal atitatott
kendbkkel, majd tavolitsa el 6ket, hogy a miianyag fellilet meg tudjon szaradni.

A vezérléegység és az EPG fertétlenitése

Avezérlbegységet, a labszari EPG-t és a combi EPG-t 70%-0s izopropil-alkohollal (IPA) atitatott
(de attél nem csdpdgo) torlbkendével vagy ruhadarabbal tisztithatja meg és fertétlenitheti.
Kdvesse az alabbi utasitasokat:

1.

Egy fert6tlenitével atitatott kenddvel vagy ruhadarabbal alaposan nedvesitse meg
a komponensek felliletét.

Egy masodik fert6tlenitével atitatott kendével vagy ruhadarabbal tavolitsa
el a szennyezdanyagokat a fellletrél. Ha nem tavolitja el a fellletre tapadt foldet,
az csOkkenteni fogja a fertétlenitd hatékonysagat.

Ha szikséges, tovabbi fert6tlenitdvel atitatott kendékkel vagy ruhadarabokkal
nedvesitse meg és tartsa harom percig nedvesen a fellletet.

Megjegyzés: A baktériumok hatékony elpusztitasa érdekében tartsa be a Bioness altal
el6irt nedvesitési id6tartamot.

Ne hasznaljon mas tisztitdszereket/fertétlenitéket, példaul higitott hipokeveréket vagy
mas tipusu fertétlenitékendéket. A Bioness nem tesztelte, hogy a fenti termékek mennyire
hatékonyan hasznalhaték az L300 Go komponenseinek tisztitasara.
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9.

A cserealkatrészek parositasa

Az L300 Go rendszer alkatrészeit parositani kell egymassal, hogy képesek legyenek a vezeték
nélkuli kommunikaciéra. A rendszerhez kapott EPG és vezérl6egység parositasa gyarilag
megtortént. A labérzékel6t (ha On hasznal ilyet) az orvos a rendszer felhelyezése soran
parositja a tébbi komponenssel. Ha lecseréli a vezérlbegységet, az EPG-t vagy a labérzékelét,

az Uj cserealkatrészt parositani kell a meglévé komponensekkel.

Megjegyzés: A parositas soran tigyeljen ra, hogy a komponensek néhany centiméternyire

legyenek egymastal.

A parositas elokészitése

1.

Ha a cserealkatrész egy EPG, ellenérizze, hogy az Uj EPG teljesen fel van-e toltve.
Tovabbi informaciokért lasd az utmutato ,Uzembehelyezési utasitasok” cimi részét.

Ellendrizze, hogy az EPG be van-e helyezve a mandzsettan talalhato tartéelemébe.

Az EPG-n talalhat6é bekapcsoldgomb megnyomasaval kapcsolja be az EPG-t.

A labszari EPG és a combi EPG parositasa

Ellendrizze, hogy mind a két EPG be van-e kapcsolva.

Helyezze egymastdl néhany centiméterre az EPG-vel ellatott labszarmandzsettat
és combmandzsettat.

Nyomja meg, majd tartsa legalabb harom masodpercen at egyszerre lenyomva
a labszari EPG plusz és minusz gombjat. Az EPG parositas modba lép,
és az EPG allapotjelz6 fénye valtakozva z6lden, sargan és pirosan vilagit.

Azonnal nyomja meg, majd tartsa legalabb harom masodpercen at egyszerre
lenyomva a combi EPG plusz és minusz gombjat. Az EPG parositas modba lép,
és az EPG allapotjelz6 fénye valtakozva zoélden, sargan és pirosan vilagit.

A pérositast kdvetéen mind a két EPG allapotjelzd fénye zdlden villog.

9. fejezet — A cserealkatrészek parositasa
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Az Uj vezérlbegység és az EPG parositasa

1.

A labszarmandzsettat hasznalo paciensek ellenérizzék, hogy a labszari EPG
be van-e kapcsolva. Ha On a Thigh Stand-Alone tipusi mandzsettat hasznalja,
ellendrizze, hogy a combi EPG be van-e kapcsolva.

Helyezze egymastdl néhany centiméterre az EPG-vel ellatott mandzsettat
és a vezérléegységet.

Kapcsolja be a vezérléegységet. Ehhez barmelyik gombot megnyomhatja. A kijelzén
megjelenik egy villogé ,P” betli. Ha nem, nyomja be, majd tartsa egyszerre lenyomva
a plusz és a minusz gombot, amig a villogé ,P” meg nem jelenik.

Ha On a labszarmandzsettat hasznalja, nyomja meg, majd tartsa legalabb harom
masodpercen at lenyomva a labszari EPG plusz és minusz gombjat. Az EPG
parositas médba lép, és az EPG allapotjelz6 fénye valtakozva zdlden, sargan

és pirosan vilagit.

Ha On a Thigh Stand-Alone tipusi mandzsettat hasznalja, nyomja meg, majd tartsa
legalabb harom masodpercen at lenyomva a combi EPG plusz és minusz gombijat.
Az EPG parositas modba lép, és az EPG allapotjelzd fénye valtakozva zdlden,
sargan és pirosan vilagit.

Ha megtortént a parositas, az EPG allapotjelz8 fénye zdlden villog.
A csatlakoztatott EPG-k megjelennek a vezérlegység kijelzéjén.

Az uj labérzékel6 és az EPG parositasa

1.

A labszarmandzsettat ha§znélé paciensek ellenbrizzék, hogy a labszari EPG
be van-e kapcsolva. Ha On a Thigh Stand-Alone tipusi mandzsettat hasznalja,
ellendrizze, hogy a combi EPG be van-e kapcsolva.

Helyezze egymastdl néhany centiméterre az EPG-vel ellatott mandzsettat
és a labérzékel6t.

Vegye ki az elemet a labérzékel6bdl, varjon 120 masodpercet (két percet),
majd helyezze vissza az elemet a labérzékel6be. Nyomja meg hatarozottan
az elemfedelet, hogy az biztosan a helyére pattanjon.

Az érzékelb aktivalasahoz nyomja meg a labérzékeld nyomasérzékeldjét.
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5. Ha On a labszarmandzsettat hasznalja, nyomja meg, majd tartsa legalabb harom
masodpercen at lenyomva a labszari EPG plusz és minusz gombjat. Az EPG
parositas médba Iép, és az EPG allapotjelz6 fénye valtakozva zdlden, sargan
és pirosan vilagit.

6. Ha On a Thigh Stand-Alone tipusti mandzsettat hasznalja, nyomja meg, majd tartsa
legalabb harom masodpercen at lenyomva a combi EPG plusz és minusz gombijat.
Az EPG parositas modba lép, és az EPG éllapotjelzd fénye valtakozva zdlden,
sargan és pirosan vilagit.

7. Ha megtortént a parositas, az EPG allapotjelz6 fénye és a labérzékel6 jelzéfénye
z6lden villog.

8. Ha a labérzékel6 ekkor nem kapcsol be, okozzon zarlatot az elem csatlakozéin:
helyezzen be egy pénzérmét vagy magat az elemet a labérzékel6 pozitiv
és a negativ érintkez6je kdz¢é, majd helyezze vissza az elemet a labérzékelébe.
Nyomja meg hatarozottan az elemfedelet, hogy az biztosan a helyére pattanjon.
Ismételje meg a 4-6. Iépéseket.

Megjegyzés: Miutan elvégezte az Uj 1abérzékeld és a meglévd EPG parositasat, a vezérlbegység
automatikusan fel fogja ismerni a parositott labérzékel6t.

9. fejezet — A cserealkatrészek parositasa
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Hibaelharitas

Ha barmilyen kérdése vagy aggalya merdl fel, forduljon a Bioness miszaki Ugyfélszolgélatéhoz
a 800-211-9136-os telefonszamon (3. menidpont) (az Amerikai Egyesult Allamokbdl vagy

10. | Fejezet

Kanadabdl) vagy a Bioness helyi forgalmazéjahoz.

A hibakodok leirasa

Ha hiba |ép fel az L300 Go rendszerben, az EPG hangjelzést ad, és allapotjelz6 fénye
pirosan villog. A vezérl6egység LCD-kijelz6jén megjelenik a villogd hibajelzés ikon, valamint
a hibakdd villogé szama. A hibakddok leirasat, valamint a kapcsoléddé megoldasokat

a 10-1. téblazatban talalja.

Hibakéd

Hiba leirasa

Megoldas

E1

Tulzott stimulacié

Az alkalmazott stimulacié nagyobb intenzitasu
a vartnal. Ez potencialis hardverproblémara
utal. Ne hasznalja tovabb az L300 Go
rendszert, és vegye fel a kapcsolatot

a Bionesszel.

E2

Tulzott stimulacié

Az alkalmazott stimulacié nagyobb
frekvenciaju a vartnal. Ez potencialis
hardverproblémara utal. Ne hasznélja
tovabb az L300 Go rendszert, és vegye
fel a kapcsolatot a Bionesszel.

E3

Nem elégséges stimulacio

Az alkalmazott stimulacio kisebb intenzitasu

a vartnal. Ez potencialis hardverproblémara
utal. Ne hasznalja tovabb az L300 Go rendszert,
és vegye fel a kapcsolatot a Bionesszel.

E4

Nem elégséges stimulacio

Az alkalmazott stimulacié kisebb frekvenciaju
a vartnal. Ez potencialis hardverproblémara
utal. Ne hasznalja tovabb az L300 Go
rendszert, és vegye fel a kapcsolatot

a Bionesszel.

10. fejezet — Hibaelharitas
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Hibakéd

Hiba leirasa

Megoldas

ES

A hullamok nem ,egyenletes
toltottségliek”

Ez potencialis hardverproblémara utal.
Ne hasznalja tovabb az L300 Go rendszert,
és vegye fel a kapcsolatot a Bionesszel.

E6

Kommunikacids hiba

A labérzékel6 és a labszari EPG nem
kommunikal egymassal. A labérzékeld
aktivalasahoz nyomja meg a labérzékeld
nyomasérzékelsjét.

E7, ES, E9

Szoftverhiba

Allitsa vissza az EPG-t. Ha a hiba

tovabbra is fennall, ne hasznalja tovabb az
L300 Go rendszert, és vegye fel a kapcsolatot
a Bionesszel.

E10

Hibas paraméterek

Az L300 Go rendszer Ujraprogramozast
igényel. Ne hasznalja tovabb az

L300 Go rendszert, és vegye fel

a kapcsolatot a Bionesszel.

E11, E22

Nem megfelel6 mandzsetta

Ellen6rizze, hogy az EPG megfeleléen

van-e behelyezve a mandzsettan talalhato
tartdelemébe. Ha On a labszarmandzsettat
és a combmandzsettat is hasznalja, ellenérizze,
hogy a megfelel6 EPG van-e behelyezve

az EPG tartéelemébe. A labszari EPG-nek

a labszarmandzsettaban, a combi EPG-nek
pedig a combmandzsettaban kell lennie,
hogy a rendszer megfeleléen mikddjon.

E12

Elektrédazarlat

Az elektrédakon vagy a mandzsettan zarlat
keletkezett, vagy valamely hardverelem
nem mikodik megfeleléen. Ne hasznalja
tovabb az L300 Go rendszert, és vegye fel
a kapcsolatot a Bionesszel.

E13

Hibas elektroda

Az elektrodak elhasznalodtak vagy
megseérultek. Cserélje ki az elhasznalddott
vagy seérllt elektrodakat vagy
elektrodacsatlakozokat. Tovabbi utasitasokért
olvassa el az utmutaté ,Karbantartas

és tisztitas” cimi részét.
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Hibakod Hiba leirasa Megoldas

Az EPG-n talalhaté bekapcsolégomb
megnyomasaval kapcsolja ki az EPG-t.
E14 Elektrodaszakadas Ellendrizze, hogy az elektrodak és/vagy
az elektrodacsatlakozok be vannak-e
pattintva a mandzsetta nyilasaiba.

. Toltse fel az EPG-egységet. Olvassa el
E15 Az EPG akkumulatora az utmutaté ,Az L300 Go rendszer toltése”
lemertdilt e .
cimii fejezetét.

Az akkumulator hémérséklete tulsagosan
magas. Valassza le a tolt6t az EPG-rél.
Helyezze az EPG-t 30 percre egy olyan

Az EPG akkumulatora szobaba, ahol az Gizemi h6mérséklet-
tulmelegedett tartomanynak megfelel6 a hémérséklet

(5 °C és 40 °C/41 °F és 104 °F kozott).

30 perc elteltével csatlakoztassa ismét a t6It6t
az EPG-hez a toltés folytatasa érdekében.

E17

10-1. tablazat: Hibakddok, leirasok és megoldasok

A riasztasjelz6 miikodésének tesztelése

A mandzsetta viselése kdzben ne tesztelje a riasztasjelz6 mikodését. A teszt elinditasa
elétt tavolitsa el a mandzsettat.

A riasztasjelz6 miik6désének tesztelése:

1.
2.
3.
4

5.

Tavolitsa el az elektrodakat a mandzsettarol.
Nyomja meg az EPG-egységen talalhaté bekapcsoldgombot.
Nyomja meg, majd legalabb 10 masodpercig tartsa lenyomva az EPG Stim gombjat.

Ez EPG ekkor észleli az elektrédaszakadast. Az EPG hangjelzést ad, és allapotjelz6
fénye pirosan villog.

A riasztasjelz6 kikapcsolasahoz nyomja meg az EPG-n talalhatd bekapcsoldgombot.

Megjegyzés: Ha az EPG nem ad ki hangjelzéses riasztast, és a piros jelzé6fény sem villog,
forduljon a Bioness m(]szgki lgyfélszolgalatahoz a 800-211-9136-os telefonszamon (3. mentpont)
(az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl vagy Kanadabdl) vagy a Bioness helyi forgalmazéjahoz.

10. fejezet — Hibaelharitas
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Gyakran felmerulé kérdések

Az EPG toltésekor honnan fogom tudni, hogy mikor toltédtek fel teljesen az akkumulatorok?

Az EPG akkumulatoranak jelz6fénye folyamatos z6ld szinnel vilagit, roviden a bekapcsolaskor,
valamint amikor az EPG akkumulatora teljesen fel van téltve. Ez korilbelll harom orat
vesz igénybe. Ha az EPG teljesen lemeriilt, akar hat orat is igénybe vehet az EPG
akkumulatoranak feltéltése.

Kart okozok azzal az akkumulatorban, ha naponta feltoltom az EPG-t?

Nem, a napi csere nem befolyasolja az EPG akkumulatoranak élettartamat vagy mikdodését.
Javasoljuk, hogy téltse fel naponta az EPG-t.

Honnan tudhatom, hogy az EPG akkumulatora hamarosan lemeriil?
Az EPG akkumulatoranak jelzéfénye folyamatos sargan vilagit.

Honnan tudhatom, hogy a labérzékel6 eleme hamarosan lemeriil?

Alabérzékeld eleme kordlbelll hat hdnapig miikddik, ezt kdvetéen le kell cserélni. Ha alacsony
alabérzékeld elemének toltottsége, a labérzékeld piros jelzé6fénye 6t masodpercen at villog.

Mit tegyek, ha az elektrédak vagy az elektrédacsatlakozék kirojtosodtak, hamlanak,
megsériiltek vagy leesnek a mandzsettaroél?

» Cserélje ki az elhasznalodott vagy sérilt elektrédakat vagy elektrodacsatlakozokat.
Olvassa el az utmutato ,Karbantartas és tisztitas” cim( fejezetét.

Mi a teend6, ha a bokam nem mozog (vagy a labfejem nem emelkedik megfeleléen),
és az L300 Go rendszer nem jelez hibat?

+ Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva az EPG/ki vannak-e kapcsolva az EPG-k
és a vezérlbegység.
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* Helyezze at az L300 mandzsettat.
+ Ellenbrizze, hogy a szij és a labszarmandzsetta megfeleléen illeszkedik-e.
* Az EPG-n talalhaté bekapcsoldgomb megnyomasaval kapcsolja be a labszari EPG-t.

 Ellenérizze, hogy a labszarmandzsetta a megfeleld helyen van-e: nyomja meg,
majd tartsa lenyomva legalabb 6t masodpercen at az EPG-n talalhaté Stim
gombot. Az EPG egészen addig alkalmazza a stimulaciot, amig fel nem engedi
a Stim gombot.

A térdem nem mozog megfeleléen, de az L300 Wireless rendszer nem jelez hibat.
Miért van ez?

 Ellenérizze, hogy ki van-e kapcsolva az EPG/ki vannak-e kapcsolva az EPG-k
és a vezérlbegység.

* Helyezze at a combmandzsettat.
* Ellenérizze, hogy a szijak megfelel6en illeszkednek-e.
+ Az EPG-n talalhaté bekapcsologomb megnyomasaval kapcsolja be a combi EPG-t.

+ Ellenérizze, hogy a combmandzsetta a megfelel6 helyen van-e: nyomja meg, majd
tartsa lenyomva legalabb 6t masodpercen at az EPG-n talalhaté Stim gombot. Az
EPG egészen addig alkalmazza a stimulaciot, amig fel nem engedi a Stim gombot.

Az L300 Go rendszer jaras kézben nem konzisztensen alkalmazza a stimulaciot,
de nem jelez hibat. Miért van ez?

Alljion meg, és helyezze &t testsulyat egyik oldalrél a méasikra.
Ha a felhasznal6 a labérzékel6t is hasznalja:

+ Ellenérizze a nyomasérzékel6 megfelel6 elhelyezkedését, helyezze egy kevéssel
elérébb a nyomasérzékel6t a cipbjében, vagy lazitsa meg a cipéflizéjét.

* Ellenérizze, hogy nem kopott-e el vagy nem rojtosodott-e ki a labérzékeld vezetéke,
valamint ellenérizze, hogy nem sériilt-e meg a jeladd és a nyomasérzékeld.

* Ha igen, kérjen cserealkatrészt a Bionesstol.

10. fejezet — Hibaelharitas 85



Mi a teendd, ha a b6romon, a mandzsetta helyén irritacio jelei vagy allergias tiinetek
jelentkeznek?

» Azonnal hagyja abba az L300 Go rendszer hasznalatat.

» Forduljon kezel6orvosahoz vagy bérgyégyaszhoz, valamint a Bioness mUiszaki
Ugyfélszolgélatéhoz a 800-211-9136-os telefonszamon (3. menipont) (az Amerikai
Egyesilt Allamokbdl vagy Kanadabdl) vagy a Bioness helyi forgalmazoéjahoz.

» Csak akkor folytassa a készulék hasznalatat, ha a bére teliesen meggyoégyult.

» Kérje meg orvosat vagy bérgydgyaszat, hogy ismertesse a bérapolasra vonatkozé
el6irasokat.

Egy masik komponenst kaptam, és azt mondtak, hogy parositanom kell. Miért fontos
a parositas, és hogyan végezhetem el a komponensek parositasat?

Az L300 Go rendszer alkatrészeit parositani kell egymassal, hogy képesek legyenek a vezeték
nélkdli kommunikacidéra. Ha lecseréli a vezérléegységet, az EPG-t vagy a labérzékel6t,
az Uj cserealkatrészt parositani kell a meglévé komponensekkel. Tovabbi informacidkért
olvassa el az utmutaté ,A cserealkatrészek parositasa” cim( fejezetét.

86 Felhasznaldi atmutatd



11. | Fejezet

Miiszaki adatok

A vezérl6egység miiszaki adatai

Besorolas

Belsé tapellatas, folyamatos mikddés BF tipusu alkatrészekkel

Uzemmoédok

Jaras, edzés és orvosi

Akkumulator/elem
tipusa

Litium-ionos gombelem, CR2032, 3 V, 240 mAh

Vezérl6elemek

«Kivalasztas gomb: az EPG kivélasztasara szolgél
*Mddvalaszté gomb: az lzemmad kivalasztasara szolgal
+ Stim gomb: a stimulacié be- és kikapcsolasara szolgal
*Minusz és plusz gomb: a stimulacié intenzitasanak ndvelésére
és csOkkentésére szolgal
*Hangerd gomb: az EPG hangjelzéseinek be- és kikapcsolasara szolgal

*EPG ikon (készenlét, stimulacio és hiba allapot), a labérzékeld
ikonja, az izemmaddok ikonjai, az akkumulator toltottségét jelzé ikon,

Jelzések a hibajelz6 ikon és a hangerd (némitas) ikon
* A stimulacié intenzitasat és a hibakddokat jelzé szamkijelzések
Szallitasi .
lehetéségek Zsebben vagy nyakpanton
*Hossz: 75 mm (3")
Méretek *Szélesség: 40 mm (1,6")
*Magassag: 17 mm (0,7")
Tomeg 60 gramm
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A vezérl6egység miiszaki adatai

Kornyezeti
tartomanyok

Szallitasi és tarolasi feltételek:

* Hémérséklet: -25 °C és +55 °C kdzott
*Relativ paratartalom: 5% és 90% kozott
*Nyomas: 20 kPa és 106 kPa kozott

Uzemi feltételek:

*Hémérséklet: 5 °C és 40 °C kozott
*Relativ paratartalom: 5% és 75% kozott
+Uzemi nyomas: 80 kPa és 106 kPa kozott

Behatolas elleni
védelem szintje

P22

Védelem:
*12,5 mm-nél nagyobb targyakkal szemben
*a csepegf vizzel szemben (max. 15°-0s szégben megdoéntve)

Hatékony:

*az ujjak és a hasonlé targyak bejutasa ellen

* A fliggbleges iranybdl csepegd viz nem okoz kart az eszkdzben,
ha a haz nincs 15°-osnal nagyobb sz6gben megddntve.

FCC-
azonositészam

RYYEYSGJN

Az EPG miiszaki adatai

Besorolas

Bels6 tapellatas, folyamatos mikodés BF tipusu alkatrészekkel

Akkumulator/elem
tipusa

Tolthetd litiumionos akkumulator, 3,7 V, 1000 mAh

Vezérl6elemek

*Bekapcsologomb: a rendszer be- és kikapcsolasara szolgal

« Stim gomb: a stimulacio be- és kikapcsolasara szolgal

*Minusz és plusz gomb: a stimulacio intenzitdsanak ndvelésére
és csdkkentésére szolgal
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Az EPG miiszaki adatai

« Allapotjelz6 fény és az akkumulator jelzéfénye

Jelzések *Hangjelzések és rezgések
+ Sipold hangjelzések
*Hossz: 82 mm (3,2")
Méretek *Szélesség: 47 mm (1,9")
*Magassag: 15 mm (0,6")
Tomeg 60 gramm
Szallitasi és tarolasi feltételek:
*Hémérséklet: -25 °C és +55 °C kozott
*Relativ paratartalom: 5% és 90% kozott
" . *Nyomas: 20 kPa és 106 kPa kozott
Kornyezeti
tartomanyok

Uzemi feltételek:

*Hémérséklet: 5 °C és 40 °C kozott
*Relativ paratartalom: 5% és 75% kozott

» Uzemi nyomas: 80 kPa és 106 kPa kdzott

Behatolas elleni
védelem szintje

1P42

Védelem:
*1 mm-nél nagyobb szilard targyak behatolasaval szemben
*a csepegf vizzel szemben (max. 15°-0s szégben megdoéntve)

Hatékony:

* A legtdbb vezeték, csavar stb. ellen

+ A fligglleges iranybdl csepegd viz nem okoz kart az eszkdzben,
ha a haz nincs 15°-osnal nagyobb sz6gben megddntve.

A termék életciklusa
(a gyarto altal

megadott tervezett 3év
élettartam)
FCC-azonositészam RYYEYSGJN
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Impulzus paraméterei

Impulzus Kiegyenlitett, kétfazisu
Hullamforma Szimmetrikus vagy aszimmetrikus
Intenzitas (csucs) 0-100 mA, 1 mA felbontassal (pozitiv fazis)

Maximalis intenzitas

(rms) 16,5 mA (rms)

Max. fesziiltség 130V

Szimmetrikus

Pozitiv impulzus 100 150 200 250 300
idétartama (usec)

Negativ impulzus 100 150 200 250 300
idétartama (usec)

Fazisok kozti sziinet 50, 100, 200

(usec) o

Impulzus teljes

idétartama, ha a 250 350 450 550 650

fazisok kozti sziinet
50 usec

Aszimmetrikus

Pozitiv impulzus

idétartama (usec) 100 150 200 250 300

Negativ impulzus

idétartama (usec) 300 450 600 750 900

Fazisok kozti sziinet

20, 50, 100, 200
(usec)
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Impulzus teljes
idétartama, ha a
fazisok kozti sziinet
50 usec

450 650 850 1050 1250

Max. terhelés

80 000 ohm (a max. feszlltségre vonatkozé korlatozasok szerint)

Min. terhelés

100 ohm

Impulzusismétlési
frekvencia

10-45 Hz, 5 Hz-es felbontas

Jarasi paraméterek

Lendités
szabalyozasanak
késleltetése (%)

A fazis* idétartamanak 0-100%-a, 5%-os |éptékkel

Lendités
szabalyozasanak
vége (%)

A fazis* idétartamanak 0-100%-a, 5%-os |éptékkel

Tamasztas
szabalyozasanak
késleltetése (%)

A fazis* idétartamanak 0-100%-a, 5%-os |éptékkel

Tamasztas

szabalyozasanak A fazis* idétartamanak 0-100%-a, 5%-os |éptékkel
vége (%)

Emelkedés 0-0,5 masodperc, 0,1 masodperces léptékkel
Csokkenés 0-0,5 masodperc, 0,1 masodperces Iéptékkel

Kinyujtas (%)

A tamasztas* idétartamanak 0-100%-a, 5%-os Iéptékkel

A stimulacié max.
idotartama

1-10 masodperc, 1 masodperces léptékkel

* A stimulacié gyors sorozata a lenditési és a tAmasztasi fazisban is elindulhat.
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Kerékparos edzés paraméterei

Emelkedés Nem allithatd. Elére beallitott érték: 0 masodperc.

Csokkenés Nem allithaté. Elére beallitott érték: 0 masodperc.

A stimulacié max.
idétartama

Nem allithaté. Elére beallitott érték: 2 masodperc.

Az EPG riasztasainak bekapcsolasi id6tartama

Nem megfelel6 stimulacié

Riasztas bekapcsolasanak varakozasi ideje: < 5 masodperc

Kommunikacids hiba

Riasztas bekapcsolasanak varakozasi ideje: < 1 masodperc

Memériahiba

Riasztas bekapcsolasanak varakozasi ideje: < 100
ezredmasodperc

Az EPG nem a megfelel6
mandzsettan van

Riasztas bekapcsolasanak varakozasi ideje (a stimulacio
engedélyezését kdvetéen): < 100 ezredmasodperc

Elektrédakondicionalas
riasztasa (zarlat/rossz
érintkezés/szakadas)

Riasztas bekapcsolasanak varakozasi ideje: < 2,5 masodperc

Az akkumulator lemeriilt

Riasztas bekapcsolasanak varakozasi ideje: < 1 masodperc

Megjegyzés: A riasztasi jel tartomanya 39-51 dBA.

A labérzékel6 miiszaki adatai

Besorolas Bels6 tapellatas, folyamatos mikodés BF tipusu alkatrészekkel
Akkumulatorfelem | | i, ionos gombelem, CR2032, 3 V, 240 mAh
tipusa
*Hossz: 65 mm (2,6")
A jelad6 méretei * Szélesség: 50 mm (2")
*Magassag: 10 mm (0,4")
Tomeg 25 gramm
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Kornyezeti
tartomanyok

Szallitasi és tarolasi feltételek:

* Hémérséklet: -25 °C és +55 °C kozott
*Relativ paratartalom: 5% és 90% ko&z6tt
*Nyomas: 20 kPa és 106 kPa kozott

Uzemi feltételek:

*HOémérséklet: 5 °C és 40 °C kozott
*Relativ paratartalom: 5% és 75% kozott

+ Uzemi nyomas: 80 kPa és 106 kPa kozott

Behatolas elleni
védelem szintje

IP52

Védelem:
*porral szemben
*a csepegd vizzel szemben (max. 15°-0s szégben megddntve)

Hatékony:

* A por bejutasa nincs teljesen kizarva, de olyan mértékben nem juthat
be, ami gatolna a berendezés megfelelé mikddéseét.

* A fliggdleges iranybol csepegd viz nem okoz kart az eszkdzben,
ha a haz nincs 15°-osnal nagyobb szogben megddntve.

FCC-azonositészam

RYYEYSGJN

A labszarmandzsetta miiszaki adatai
N'ormfﬂ meretd Kis méretii labszarmandzsetta
labszarmandzsetta

Anyag Szbvet-polimer Szdvet-polimer

Megfelelé . .

végtagkeriiletek 29-51 cm (11-20 havelyk) 22-31 cm (8-12,2 hivelyk)
*Magassag: 160 mm (6,3") *Magassag: 110,5 mm (4,5")

Méretek *Szélesség: 100 mm (3,9") * Szélesség: 80 mm (3")
*Mélység: 125 mm (4,9") +Mélység: 100 mm (4")

Tomeg Kb. 150 gramm (4,8 uncia) Kb. 104 gramm (3,6 uncia)
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A combmandzsetta miiszaki adatai

Anyag Szdvet-polimer

* Comb felsé részének keriilete: 53 cm—85 cm
*Comb alsé részének kertlete: 33 cm—50 cm
*Comb hossza: 24 cm-35 cm

Megfelel6
végtagkeriiletek

Hossz: 200 mm

Kerulet (minimalis):

Méretek * Proximalis panel: 270 mm
+ Disztalis panel, hagyomanyos: 310 mm
* Disztélis panel, nagy méreti: 510 mm
Témeg Kb. 300 gramm

Rendszertolté miiszaki adatai

A Bioness altal biztositott/jévahagyott, a Il. orvosi osztalyba tartozé tapegységet hasznaljon.
A tapegységnek az alabbi névleges értékekkel kell rendelkeznie:

Bemenet
Fesziiltség 100-240 V
Aramerésség 0,5A
Frekvencia 50-60 Hz

Kimenet
Fesziiltség 50V
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Aramerésség

*1.USB: 2,1A
+2.USB:1,0A

Megjegyzés: Toltés kdzben ne hasznalja az L300 Go rendszert. Toltés kdzben ne
hasznalja a labszarmandzsettat és a combmandzsettat.

Az elektroda és az elektrodacsatlakozo miiszaki adatai-Labszarmandzsetta

Hidrogél elektréodak

+ Két darab hidrogél elektréda, atméré: 45 mm (1,77 hivelyk), felszini
tertilet: 15,8 cm?2

* Szallitasi és tarolasi hémérséklet: 5 °C és 27 °C (41,0 °F és 80,6 °F)
kozott

*Relativ paratartalom: 35% és 50% kozott

Megjegyzés: Kizarolag a Bioness Inc. altal biztositott elektrodakat
hasznaljon.

Hidrogél
elektrédacsatlakozok,
45 mm

+Két darab athelyezhetd, polimerbdl készilt elektrodacsatlakozd
a megfelel§ illesztés kialakitasahoz, atmérd: 45 mm (1,77 hlvelyk)

Szovetelektroda-
csatlakozok, 45 mm

» Két darab athelyezhetd, termoplasztikus elasztomerbdl (TPE)
készllt elektrédacsatlakozd, atmérd: 45 mm (1,77 hivelyk)

Kerek
szovetelektrodak,
45 mm

+Két darab athelyezhetd, nem szétt polimeranyagbdl (80% viszkoz,
20% polipropilén) készlilt elektréda, vezetdképes réteg:
rozsdamentes acél, atmérd: 45 mm (1,77 hivelyk)

» Patent apacsatlakozéja

+ Alacsony suriiségi polietilén (LDPE) 10% + etilén-vinil-acetat (EVA)

*Felllet: 15,8 cm?2

Gyors rogzitésu
elektroda
(jobb - A és bal - A)

*Nem szétt polimeranyagbdl (80% viszkoz, 20% polipropilén) késziilt
elektroda, vezetbképes réteg: rozsdamentes acél

» Patent apacsatlakozéja

+ Alacsony suriiségi polietilén (LDPE) 10% + etilén-vinil-acetat (EVA)

*Felllet: 43,2 cm2\55,3 cm?
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Iranyitasi elektréda
(bal és jobb)

*Nem szé6tt polimeranyagbdl (80% viszkéz, 20% polipropilén) készult
elektroda, vezetbképes réteg: rozsdamentes acél
» Patent apacsatlakozéja
* Alacsony s(r(iségu polietilén (LDPE) 10% + etilén-vinil-acetat (EVA)
*Felulet: 21,2 cm2 (proximalis katod)\19,5 cmz2
(disztalis katod)\56,9 cmz2 (anéd)

Kis méretii, kerek
Szovetelektrodak,
36mm

«Két darab athelyezhet6, nem szétt polimeranyagbdl (80% viszkoz,
20% polipropilén) késziilt elektroda, vezetéképes réteg:
rozsdamentes acél, atmérd: 36 mm (1,41 hivelyk)

» Patent apacsatlakozéja

« Alacsony slirliségu polietilén (LDPE) 10% + etilén-vinil-acetat (EVA)

«Felllet: 10,1 cm?2

Kis méretii
elektrédacsatlakozok,
36 mm

«Két darab athelyezhetd, termoplasztikus elasztomerbél (TPE)
készlilt elektrédacsatlakozd, atmérd: 36 mm (1,41 hivelyk)

L300 gyors rogzitésii
elektroda (kis méret, A)

*Nem szé6tt polimeranyagbdl (80% viszkdz, 20% polipropilén) készult
elektroda, vezetbképes réteg: rozsdamentes acél

» Patent apacsatlakozéja

« Alacsony sir(iségu polietilén (LDPE) 10% + etilén-vinil-acetat (EVA)

*Felllet: 31,1 cm2\20,6 cm?

L300 gyors rogzitésii
elektroda (kis méret, B)

*Nem szé6tt polimeranyagbdl (80% viszkdz, 20% polipropilén) készult
elektroda, vezetbképes réteg: rozsdamentes acél

» Patent apacsatlakozéja

« Alacsony sir(iségu polietilén (LDPE) 10% + etilén-vinil-acetat (EVA)

*Felllet: 19,9 cm2\28,2 cm?

Combmandzsetta szévetelektrodaja — miiszaki adatok

Nem szétt anyag

Anyag Megjegyzés: Kizarolag a Bioness Inc. altal biztositott elektrédakat
hasznaljon.

Méretek Proximalis, ovalis: 130 mm x 75 mm
Disztélis ovalis: 120 mm x 63 mm
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12.

Fejezet

Vezeték nélkuli informaciok

A rendszer jellemzéi

Az L300 Go rendszer komponensei kdzott vezeték nélkiili kapcsolat all fenn.

. Ipari szabvanynak szamito Bluetooth® Low Energy (BLE) 4.1

Leiras NP
kommunikaciés protokoll

Uzemi frekvenciasav 2,4 GHz, ISM-sav (2402—-2480 MHz)

Modulacio tipusa FSK

Moduléléjel tipusa Binaris adatiizenet

Adatirekvencia 250 Kb/s

[=a modulaldjel frekvenciaja]

Eff.ekt'lv k’lsugarzott izotrop 4 dBm

teljesitmény

Vevbegység savszélessége 812 kHz a kivalasztott frekvencia kérnyékén
Megfelel az FCC 15.2473 szabvany el6irasainak (Egyestilt
Allamok)

EMC-tesztek Megfelel az IEC 60601-1-2 szabvany eldirasainak
Megfelel az IEC 60601-2-10 szabvany el6irasainak

+ Szolgaltatasmindség (QoS): Az L300 Go rendszert ugy tervezték, hogy a rendszer
konfiguraciojatol figgéen a sarok leérését/felemelkedésének észlelését kdvetben
a valasz 10-100 ms késéssel érkezzen, és ezt tesztek is bizonyitottak.

* Vezeték nélkiili interferencia: Az L300 Go rendszert ugy tervezték, hogy
a tobbi radiofrekvenciat kibocsatd eszkdz (példaul mas L300 Go rendszerek,
Wi-Fi-hal6zatok, mobileszk6zdk, mikrohullamu sut6k és mas Bluetooth®-
eszk0zOk) ne okozzon szamara interferenciat, és ezt tesztek is bizonyitottak.
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Az L300 Go rendszer miikodését nem befolyasoljak a hasznalati kérnyezetben
varhatdéan el6forduld, elektromagneses interferenciat okozd eszkdzok, példaul
az elektronikus arufigyel6 (EAS) rendszerek, a radioéfrekvencias azonositérendszerek
(RFID), a cimkehatastalanitok és a fémérzékel6k. Nem garantalhaté azonban,
hogy a készlléket semmilyen helyzetben nem fogja interferencia érni.

A Figyelem! Ha a felhasznal6 észleli, hogy az L300 Go rendszer teljesitményét
mas berendezések befolyasoljak, kapcsolja ki az L300 Go rendszert, és hagyja el az
interferenciat okozo6 berendezés kdrnyezetét.

Az elektromagneses kompatibilitasra (EMC) vonatkozoé informacidk

Utmutatoé és a gyartoéi nyilatkozat — elektromagneses kibocsatas

Az L300 Go rendszer az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben
hasznalhaté. Minden esetben az L300 Go rendszer vasarldja vagy felhasznaldja kételes
biztositani, hogy a hasznalat ilyen kérnyezetben térténjen.

Sugarzasteszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet — utmutato
Radiofrekvencia- 1. csoport Az L300 Go rendszer radiofrekvencias
kibocséatas energiat kizarélag sajat, belsé mikédéséhez
CISPR 11 hasznal. Ezért a radiofrekvencias kibocsatasa

igen alacsony, és valoszinitlen, hogy az
barmilyen interferenciat okozna a kdzelében
Iévé elektromos berendezésekben.

Radiofrekvencia- B osztaly Az L300 Go rendszer barmilyen épuletben
kibocsatas hasznalhato, beleértve a haztartasokat
CISPR 11 és az olyan alacsony feszlltség(
energiahal6zathoz kdzvetlendl csatlakozo
Harmonikus kibocsatasok | A osztaly épiileteket is, amelyek a haztartasi célokra
IEC 61000-3-2 hasznalatos épiileteket latjak el energiaval.

Fesziiltségingadozasok/ Megfelel
fesziiltségrezgések

IEC 61000-3-3
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Utmutaté és a gyartéi nyilatkozat —
a berendezések és a rendszerek elektromos zavartiirése

Az L300 Go rendszer az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben
hasznalhaté. Minden esetben az L300 Go rendszer vasarloja vagy felhasznaloja koteles
biztositani, hogy a hasznalat ilyen kérnyezetben torténjen.

Immunitasteszt

IEC 60601
tesztszint

Megfelel6ségi szint

Elektromagneses
kornyezet —
utmutato

Elektrosztatikus
kistlés (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 8 kV érintkezéssel
+/- 15 kV levegbben

+/- 8 kV érintkezéssel
+/- 15 kV levegében

A padléburkolatnak
fanak, betonnak vagy
keramialapnak kell
lennie. Ha a padlé
szintetikus anyaggal
van burkolva, a relativ
paratartalomnak
legalabb 30%-nak kell
lennie.

Gyors elektromos
tranziens folyamat/
kisllés

IEC 61000-4-4

+/- 2 kV tap
vezetékek esetén
+/- 1 kV bemeneti/
kimeneti vezetékek
esetén

+/- 2 kV tap
vezetékek esetén

A halozati
tapfesziltség

a kereskedelmi vagy
koérhazi kérnyezetre
jellemzd minéségl
legyen.

Tulfesziltség
IEC 61000-4-5

+/- 1 kV vezetékek
kozott

+/- 2 kV vezeték
és fold kozott

+/- 1 kV vezetékek
kozott

+/- 2 kV vezeték
és fold kozott

A haldzati
tapfesziltség

a kereskedelmi vagy
kérhazi kérnyezetre
jellemzd min6ségl
legyen.

12. fejezet — A vezeték nélkuli hal6zatokkal kapcsolatos adatok
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Immunitasteszt IEC 60601 Megfelel6ségi Elektromagneses
tesztszint szint kornyezet —
utmutatoé
Fesziltségesések, <5% U, <56% U, A haldzati

rovid kimaradasok és
feszultségvaltakozasok
az aramellatas
bemeneti vezetékén
IEC 61000-4-11

(>95% csokkenés
az U, értekben)
0,5 ciklusig

40% U,

(60% csokkenés
az U, értékben)
5 ciklusig

70% U,

(30% csokkenés
az U, értékben)
25 ciklusig

<5% U,

(>95% csokkenés
az U, értékben)

5 masodpercig

(>95% csokkenés
az U, értékben)
0,5 ciklusig

40% U,

(60% csOkkenés
az U, értékben)
5 ciklusig

70% U,

(30% csokkenés
az U_ értékben)
25 ciklusig

<5% U,

(>95% csokkenés
az U, értékben)

5 masodpercig

tapfeszlltség

a kereskedelmi
vagy korhazi
koérnyezetre
jellemzé mindsegi
legyen. Ha az
L300 Go rendszer
mikodésének
fenntartasa az
elektromos halozat
kimaradasa esetén
is szlikséges,
javasoljuk, hogy

a tapellatast
szunetmentes
tapegységrél vagy
akkumulatorrol
biztositsa.

Frekvencia (50/60 Hz)
magneses tere
IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

A halozati
frekvencia altal
keltett magneses
tér nagysaga
jellemzé érték

egy tipikus
kereskedelmi vagy
kérhazi kornyezet
adott helyén.

Megjegyzés: Az U_ az elektromos haldzat a tesztszint alkalmazasa el6tti feszlltségét
jelenti.

Felhasznaldi atmutatd




Utmutaté és a gyartéi nyilatkozat — elektromagneses zavart(irés

Az L300 Go rendszer az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben
hasznalhaté. Minden esetben az L300 Go rendszer vasarloja vagy felhasznaldja
kételes biztositani, hogy a hasznalat ilyen kérnyezetben toérténjen.

Immunitasteszt | IEC 60601 Megfeleléségi | Elektromagneses kérnyezet —
tesztszint szint utmutaté
A hordozhaté és mobil
RF-kommunikacios
berendezéseket nem szabad
az L300 Go rendszer semelyik
részéhez sem (a kabeleket is
ideértve) az ado6 frekvenciajara
vonatkoz6 egyenletbdl szamitott
ajanlott elvalasztasi tavolsagnal
kdzelebb hasznalni.
Vezetett RF 3 Vrms 3 Vrms Ajanlott minimalis elvalasztasi
IEC 61000-4-6 150 kHz— 150 kHz— tavolsag:
80 MHz 80 MHz d=1,2vP
6 Vrms 6 Vrms
ISM- és ISM- és

amatérradio-
savok

amatérradio-
savok

Sugarzott RF
IEC 61000-4-3

10 V/Im
80 MHz-
2,7 GHz

Kdzelségi
térer6 a
60601-1-2
szabvany
4. kiadasa
szerint

[E11=10V/m
a 26 MHz

és 2,7 GHz
kozotti
tartomanyban

Kozelségi
térerd a
60601-1-2
szabvéany
4. kiadasa
szerint

Ajanlott minimalis elvalasztasi
tavolsag:

d = 0,4VP, 80-800 MHz
tartomany

d = 0,7P, 800-2700 MHz
tartomany

12. fejezet — A vezeték nélkuli hal6zatokkal kapcsolatos adatok
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1. MEGJEGYZES: 80 MHz és 800 MHz esetében a magasabb frekvenciatartomany
érvényes. )

2. MEGJEGYZES: Ezek az utmutatasok nem feltétlenll érvényesek minden helyzetre.
Az elektromagneses hullamok terjedését az éplletek, targyak és személyek altali
elnyelés és reflexio is befolyasolja.

3. MEGJEGYZES: a P az adé maximalis kimeneti teljesitménye wattban (W) az adé
gyartoja szerint, a d pedig az ajanlott elvalasztasi tavolsag méterben (m).

4. MEGJEGYZES: A régzitett RF-adok térerésségének — a helyszini elektromagneses
felmérés altali meghatarozés szerinta — kisebbnek kell lennie a megfeleléségi szintnél
minden egyes frekvenciatartomany esetén.>

5. MEGJEGYZES: A kdvetkez6 szimbolummal megjeldlt berendezések kdzelében
interferencia jelentkezhet: ((i))

a Arogzitett adok, példaul a radiotelefonok (mobil vagy vezeték nélkiili) és a

foldi mobilradidk bazisallomasai, az amatér radiok, az AM- és FM-radidadasok

és a tévéadasok téreréssége elméletben nem szamithaték ki pontosan. A rogzitett
RF-adok altal keltett elektromagneses kérnyezet felméréséhez érdemes fontoldra venni
a helyszini elektromagneses vizsgalatot. Ha az L300 Go rendszer hasznalati helyén
mért térerésség tullépi a fenti megfelelé RF-megfelelési szintet, a megfelelé mikodés
ellendrzése érdekében figyelni kell az L300 Go rendszert. Ha helytelen mikddést észlel,
tovabbi intézkedésekre lehet szikség, példaul az L300 Go rendszer elforgatasara vagy
athelyezésére.

b A 150 kHz—-80 MHz frekvenciatartomanyon tul a térerésségnek kisebbnek kell lennie
mint 3 V/m.

Felhasznaldi atmutatd



Ajanlott minimalis elvalasztasi tavolsag a hordozhat6 és mobil RF
kommunikacids eszk6zok és az L300 Go rendszer kozott

Az L300 Go rendszert olyan elektromagneses kornyezetben vald hasznalatra
tervezték, amelyben a sugarzott RF-zavarok szabalyozottak. Az L300 Go rendszer
ugyfele vagy felhasznaléja is megelézheti az elektromagneses interferencia
kialakulasat, ha minimalis tavolsagot tart a hordozhaté és mobil radiéfrekvencias
(RF) kommunikaciés berendezések (adévevdk), valamint az L300 Go rendszer kozott
az alabbi javaslatoknak megfelelé6 médon, a kommunikaciés berendezések maximalis
leadott teljesitményétél fliggben.

Ado6 mindsitett

Elvalasztasi tavolsag az adé frekvenciaja szerint

maximalis 150 kHz-80 MHz | 80 MHz-800 MHz 800 MHz-

kimeneti az ISM-savokon d =0,4\P 2700 MHz

teljesitménye (W) | kiviil d=0,7"P
d=1,2P

0,01 0,12 m 0,04 m 0,07 m

0,1 0,38 m 0,13 m 0,22 m

1 1,2m 0,4m 0,7m

10 3,8m 1,3 m 22m

100 12m 4m 7m

1. MEGJEGYZES: 80 MHz és 800 MHz esetében a magasabb frekvenciatartomany

érvényes.

2. MEGJEGYZES: Ezek az GUtmutatasok nem feltétleniil érvényesek minden helyzetre.
Az elektromagneses hullamok terjedését az épliletek, targyak és személyek altali
elnyelés és reflexio is befolyasolja.

A fenti listan nem szereplé mindsitett maximalis kimeneti teljesitménnyel rendelkezé
adok esetében az ajanlott elvalasztasi tavolsagot (d) méterben (m) az adé frekvenciajara
vonatkozo egyenlettel lehet megbecstilni, amelyben a P az add mindsitett maximalis
kimeneti teljesitménye wattban (W) az adé gyartdja szerint.

Megjegyzés: A szamitasokhoz az IEC 60601-1-2 nem létfenntartashoz szikséges
berendezésekre vonatkoz6 204. és 206. tablazatat hasznaltuk. Tényezdk: 0,15-800 MHz
esetén 3,5, 800-2500 MHz esetén 7. Ezekben a tablazatokban nem szerepelnek
az ISM-savokra vonatkozo eléirasok.

12. fejezet — A vezeték nélkuli hal6zatokkal kapcsolatos adatok
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