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Kapitel ‘ 1
Indledning

Skader i centralnervesystemet (CNS) medfarer ofte en gangforstyrrelse kaldet dropfod.
Folk, som har dropfod, kan ikke lafte foden, nar de gar. De sleeber ofte foden, hvilket
medfgrer manglende stabilitet og gar det besveerligt at ga. Mange personer med skader/
sygdom i CNS og andre funktionsnedsaettelser lider ogsa af svage larmuskler, som
kan optraede samtidig med eller uafhaengigt af dropfod. Svage larmuskler kan medfare
betydeligt besvaer med at bgje eller streekke knaeet i forbindelse med gang.

L300 Go-systemet er udviklet med henblik pa at forbedre gangen for personer, der lider
af dropfod og/eller svage larmuskler. L300 Go-systemet kan ogsa levere stimulation til
musklerne i laret og/eller underbenet med henblik pa at lette genoptreeningen af muskler,
forhindre/forsinke inaktivitetsatrofi, bevare eller age leddets beveegelsesomrade og/eller
gge den lokale blodtilfgrsel. L300 Go-systemet bestar af en underbensmanchet (fas
i almindelig og lille stgrrelse) med en ekstern impulsgenerator (EPG), en larmanchet med
en EPG, en valgfri kontrolenhed og en valgfri fodsensor. Disse komponenter kommunikerer
tradlgst for at stimulere musklerne i det bergrte ben elekirisk med henblik pa lgft af foden
og/eller bagjning eller streekning af knaeet. Underbensmanchetten og larmanchetten kan
anvendes hver for sig eller sammen.

L300 Go-systemet er udviklet til brug pa hospitaler/behandlingsfaciliteter eller i hjemmet.

Kapitel 1 — Indledning



Fodsensor
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¢ Kontrolenhed
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Larmanchet med Underbensmanchet med EPG
EPG

Figur 1-1: L300 Go-system

Denne brugervejledning til L300 Go beskriver:
* Vigtige sikkerhedsoplysninger om L300 Go-systemet.
* L300 Go-systemets komponenter.
» Konfiguration, brug og vedligeholdelse af L300 Go-systemet.
* Fejlifindingsoplysninger.

Searg for at gennemga denne vejledning med din kliniker, fgr du bruger L300 Go-systemet.
Hvis du har spegrgsmal, kan du kontakte Bioness' kundeafdeling pa 800.211.9136,
valgmulighed 3 (USA og Canada) eller den lokale forhandler. Du kan ogsa besgge
Bioness-webstedet: www.bioness.com.

Forsigtig! L300 Go-systemet ma ikke tages pa eller betjenes, far det er blevet tilpasset
korrekt af en certificeret kliniker, og du er blevet oplaert i brugen af det.
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Kapitel ‘ 2

Sikkerhedsoplysninger

Indikationer for anvendelse

Formalet med L300 Go-systemet er at skabe dorsalfleksion i anklen hos voksne og
barn med dropfod og/eller at assistere bajning eller streekning af knaeet hos voksne med
muskelsvaghed, der er relateret til sygdom/skade i gvre motorneuron (f.eks. slagtilfeelde,
beskadigelse af signalbanerne til rygmarven). L300 Go-systemet stimulerer musklerne
i det bergrte ben elektrisk for at skabe dorsalfleksion af foden og/eller bgjning eller
straekning af knaeet; det kan saledes ogsa forbedre personens gang.

L300 Go-systemet kan ogsa:

+ Lette genoptraening af musklerne

* Forhindre/forsinke atrofi (nedsat muskelfylde)
» Bevare eller gge leddets bevaegelsesomrade
* @ge den lokale blodtilfgrsel

Kontraindikationer

» Brugere med en behovsbaseret pacemaker, defibrillator eller anden form for
elektrisk implantat ma ikke bruge L300 Go-systemet.

A\ Advarsler
» L300 Go-systemet ma ikke anvendes pa ben med metalliske implantater lige
under elektroderne.

» L300 Go-systemet ma ikke bruges pa et ben, hvor der er en cancerlaesion eller er
mistanke herom.

» L300 Go-systemet ma ikke bruges pa et ben, hvor en regional forstyrrelse, f.eks. en
fraktur eller forvridning, kan blive generet af bevaegelser fra stimulationen.

Kapitel 2 — Sikkerhedsoplysninger
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* De langsigtede effekter af kronisk elektrisk stimulation ud over 12 maneder er
ikke fastslaet.

» Underbensmanchetten og larmanchetten ma ikke bruges pa haevede, inficerede
eller beteendte omrader eller omrader med udsleet, f.eks. arebeteendelse, vengs
trombose og areknuder.

+ Samtidig tilslutning af L300 Go-systemet til brugeren og hgjfrekvent kirurgisk
udstyr kan medfere hudforbraendinger, hvor stimulationselektroderne sidder fast,
og kan beskadige EPG'en.

» Brug ikke L300 Go-systemet inden for en meter fra kortbglge- eller
mikrobglgebehandlingsudstyr. Sadant udstyr kan forarsage manglende stabilitet
i EPG-effekten.

» L300 Go-systemet ma kun konfigureres af en autoriseret kliniker.

* Hvis der opstar nogen form for gener, skal du slukke for stimulationen og tage
underbensmanchetten og/eller larmanchetten af. Hvis stimulationen ikke kan
slukkes, skal du tage manchetten af for at stoppe stimulationen.

Forholdsregler

+ Betaendelse i omradet omkring underbensmanchetten og larmanchetten kan blive
forveerret af bevaegelse, muskelaktivitet eller tryk fra manchetten. Stop brugen af
L300 Go-systemet, indtil beteendelsen er veek.

» Veer forsigtig, hvis du er diagnosticeret med hjerteproblemer, eller der er mistanke
herom.

+ Veer forsigtig, hvis du er diagnosticeret med epilepsi, eller der er mistanke herom.
» Brug underbensmanchetten og larmanchetten med forsigtighed:

* Hvis du har tendens til at blgde kraftigt i forbindelse med et akut traume eller
en fraktur.

« Efter nylige operationer, hvor muskelsammentraekning kan forstyrre
helingsprocessen.

» P& hudomrader, hvor der ikke er normal falesans.
* Hvis du er diagnosticeret med epilepsi, eller der er mistanke herom.

Brugervejledning



Nogle brugere kan opleve hudirritation, en allergisk reaktion eller overfglsomhed
over for den elektriske stimulation eller det elektrisk ledende medium.

Irritation kan undgas ved at fa klinikeren til at eendre stimulationsparametrene,
elektrodetyperne eller elektrodernes placering.

Brug ikke L300 Go-systemet uden elektroder.

Nar underbensmanchetten og/eller larmanchetten tages af, er det normalt,

at omraderne under elektroderne er rgde og har fordybninger. Redmen bgr
forsvinde efter ca. en time. Vedvarende r@gdme, laesioner eller blister er tegn pa
irritation. Meddel det til klinikeren, og stop brugen af L300 Go-systemet, indtil alle
gener er veek.

Stop brugen af L300 Go-systemet, og kontakt klinikeren, hvis stimulation ikke
starter pa det korrekte tidspunkt under gang.

Sluk for L300 Go-systemet, nar du befinder dig pa en tankstation. Brug ikke L300
Go-systemet i naerheden af brandfarlige breendstoffer, dampe eller kemikalier.

Kun din behandlingskliniker ma veelge elektrodeplacering og
stimulationsindstillinger.

Brug kun de elektroder til L300 Go-systemet, der leveres af Bioness Inc.
Sluk for L300 Go-systemet, far elektroderne tages af eller saettes pa.

Sorg for at fa laagens godkendelse far brug, hvis du har en eendring af den
normale arterielle eller vengse gennemstrgmning i manchettens omrade pa
grund af arteriel eller vengs trombose, lokal insufficiens, okklusion, arteriovengs
fistel til heemodialyse eller en primaer forstyrrelse i blodkarrene.

Sorg for at fa laegens godkendelse far stimulation af et omrade med strukturel
deformitet.

Sikker brug af L300 Go-systemet under graviditet er ikke fastslaet.

Hudproblemer pa det ben, hvor underbensmanchetten og/eller larmanchetten
bruges, kan blive forveerret af L300 Go-systemet.

Alle personer, der har brug for hjeelp under brug af L300 Go-systemet, skal
holdes under opsyn af en voksen, der kan assistere dem.

Det er meningen, at L300 Go-systemet skal betjenes af patienten/brugeren.

Kontrolenhedens halsrem er beregnet til brug rundt om halsen og kan forarsage
personskade, hvis den ikke bruges korrekt.

Kapitel 2 — Sikkerhedsoplysninger



Beskyt alle elektroniske komponenter mod kontakt med vand, f.eks. fra
handvaske, badekar, brusekabiner, regn, sne osv.

L300 Go-systemet ma ikke opbevares pa steder, hvor temperaturen overstiger
det acceptable omrade: -25 °C til 55 °C (-13 °F til 131 °F). For lave eller hgje
temperaturer kan beskadige komponenterne.

Forsag ikke at reparere L300 Go-systemet. Kontakt Bioness, hvis du oplever et
teknisk problem, der ikke er beskrevet i denne vejledning.

Underbensmanchetten og larmanchetten er kun beregnet til brug pa benet pa
den bruger, som den er tilpasset. Den ma ikke bruges af andre eller pa en anden
del af kroppen.

Sluk for L300 Go-systemet, far du tager underbensmanchetten og/eller
larmanchetten pa. Teend ikke for L300 Go-systemet, fgr underbensmanchetten
og/eller larmanchetten er fastgjort pa sin plads.

Sluk for L300 Go-systemet for betjening af maskiner eller udfarelse af nogen
aktivitet, hvor ufrivillige muskelsammentraekninger kan forarsage personskade
(f.eks. bilkarsel og cykling).

Beskyt L300 Go-systemets elektroniske komponenter mod kondensdannelse.
Hvis komponenterne flyttes mellem varme og kolde temperaturer, skal de
anbringes i en luftteet plastpose, sa de langsomt (over mindst to timer) kan
tilpasse sig til temperaturaendringen far brug.

Medicinsk elektrisk udstyr kraever seerlige forholdsregler for elektromagnetisk
kompatibilitet.

Tag L300-systemet af fgr diagnostiske eller behandlingsmaessige medicinske
procedurer som f.eks. rgntgenundersggelse, ultralyd, MR-scanning osv.

Opbevares utilgaengeligt for keeledyr og skadedyr. Nar systemet ikke er i brug,
skal det opbevares utilgaengeligt for barn. Se brugervejledningen vedrgrende
brug og indikationer hos bern. Veer forsigtig, nar du fierner sma dele fra systemet,
som kan sluges ved et uheld. Kontakt omgéende laegen, hvis en person kommer
til at sluge en del.

Du ma ikke eendre systemet pa nogen made, og du ma kun anvende
komponenter og dele, der er leveret eller godkendt af Bioness.
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» Selvom L300 Go (lille underbensmanchet) er designet, sa den kan tilpasses
og bruges af bade bgrn og sma personer, er systemet kun beregnet til at blive
handteret og vedligeholdt af voksne brugere, voksne plejepersoner og/eller
sundhedspersoner.

Bivirkninger

| det usandsynlige tilfeelde at noget af fglgende forekommer, skal du straks stoppe
brugen af L300 Go-systemet og kontakte din laege:

» Tegn pa vaesentlig irritation eller tryksar, hvor manchetten har kontakt med huden.

En betydelig forggelse af muskelspasticitet.

+ En fornemmelse af hjerterelateret stress under stimulation.
» Haevelse af benet, knaeet, anklen eller foden.

* Andre uventede reaktioner.

Der er rapporteret om hudirritationer og brandsar under elektroderne ved brug af
motoriserede muskelstimulatorer.

Retningslinjer for hudpleje

Hvis der ikke foretages korrekt hudpleje, kan laengere tids brug af elektrisk stimulation
forarsage hudirritation eller en hudreaktion pa elektroderne eller underbensmanchetten
og larmanchetten. Det er vigtigt at falge en daglig hudplejerutine, s& huden forbliver
sund ved langvarig brug af L300 Go-systemet.

» Renger huden, hvor elektroderne skal sidde, med en vad vaskeklud. Hvis der er
olie eller creme pa huden, skal huden vaskes med saebe og vand. Skyl grundigt
efter.

+ Kontrollér altid huden for radme eller udslaet, nar underbensmanchetten og/eller
larmanchetten tages af eller saettes pa.

+ Udskift elektroderne mindst hver anden uge, selv hvis de ser ud til at veere i
god stand.

+ Tekstilbaserede elektroder skal vaedes for brug og efter 3-4 timer for at yde optimalt.

Kapitel 2 — Sikkerhedsoplysninger
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» Nar underbensmanchetten og/eller larmanchetten tages af, skal hydrogel-
elektroderne altid tildeekkes med de beskyttende plastovertreek, hvor det er
relevant.

+ Kraftig kropsbeharing pa det sted, hvor elektroderne sidder, kan reducere
elektrodernes kontakt med huden. Fjern om ngdvendigt kraftig kropsbeharing
med en elektrisk barbermaskine eller en saks. Brug ikke en barberskraber.
En barberskraber kan irritere huden.

» Sorg for, at elektroderne har ensartet kontakt med huden, nar underbens-
manchetten og/eller ldrmanchetten anbringes.

» Ventilér huden ved at tage underbensmanchetten og larmanchetten af i mindst
15 minutter hver tredje eller fierde time.

Hvis der opstar hudirritation eller en hudreaktion, skal du stoppe med at bruge L300
Go-systemet gjeblikkeligt og kontakte din kliniker eller hudleege. Du kan ogsa kontakte
Bioness' kundeafdeling pa 800.211.9136, valgmulighed 3 (USA og Canada) eller den
lokale forhandler. Brugen ma farst genoptages, nar huden er helt helet, og derefter skal
der fglges en hudbehandlingsprotokol i henhold til behandlingsspecialistens anbefaling.

Rapportering af handelser

Alvorlige heendelser i forbindelse med udstyret skal rapporteres til producenten og den
kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren og/eller patienten har bopeel,
hvis dette er inden for EU.
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Kapitel ‘ 3

Omgivende forhold, der pavirker brugen

Oplysninger om RF-kommunikation (radiofrekvens)

Flere af komponenterne i L300 Go-systemet kommunikerer via radiokommunikation, og
de er blevet testet og overholder graenserne for digitale enheder i klasse B iht. afsnit 15
(RF-enheder) i FCC-bestemmelserne (Federal Communications Commission). Disse greenser
har til formal at yde rimelig beskyttelse mod skadelig interferens i beboelsesinstallationer.
Dette udstyr genererer, bruger og kan udstrale RF-energi, og der kan forekomme skadelig
interferens af radiokommunikation, hvis udstyret ikke installeres og bruges i henhold
til anvisningerne. Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil forekomme interferens
i en bestemt installation. Hvis udstyret forarsager skadelig interferens for radio- eller
tv-udstyr, hvilket kan fastslas ved at taeende og slukke for udstyret, anbefales brugeren at
prove at afhjeelpe interferensen ved hjeelp af en eller flere af fglgende foranstaltninger:

* Drej modtagerantennen, eller flyt den.
» g afstanden mellem udstyret og modtageren.
+ Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for at fa hjeelp.

Antennen til hver sender ma ikke placeres sammen med eller betjenes sammen med
andre antenner eller sendere.

Beaerbart og mobilt udstyr til RF-kommunikation kan pavirke L300 Go-systemet.

Overensstemmelsescertificering

L300 Go-systemet overholder afsnit 15 i FCC-reglerne. Driften er underlagt fglgende
to forhold:

1. Denne enhed ma ikke forarsage skadelig interferens.

2. Enheden skal acceptere al modtaget interferens, herunder interferens, der kan
forarsage ugnsket drift.

Kapitel 3 — Miljgmaessige forhold, der pavirker anvendelsen
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Dette udstyr overholder FCC's RF-greenser for stralingseksponering, der er fastsat for
et ukontrolleret milja.

Sikkerhed pa rejser og i lufthavne

L300 Go-systemets oplader med udskiftelige stikben er kompatibel med spaendingsforholdene
i Australien, Storbritannien, EU og USA: 100-240 V, 50/60 Hz.

Sluk L300 Go-systemet, fgr du gar igennem sikkerhedskontrollen i en lufthavn. Serg for at
veere ikleedt Igstsiddende tgj, s& du nemt kan vise sikkerhedspersonalet dit L300 Go-system.
L300 Go-systemet vil sandsynligvis igangsaette sikkerhedsalarmen. Veer forberedt pa
at fierne L300 Go-systemet, sa sikkerhedspersonalet kan scanne det, eller anmod om,
at fa systemet scannet, hvis du ikke gnsker at fierne det. Vi anbefaler, at du medbringer
en kopi af recepten pa dit L300 Go-system.

Du kan fa en kopi af din recept ved at kontakte Bioness eller din laege.

Bemaerk! L300 Go-systemet indeholder radiosendere. Ifglge FAA-reglerne (Federal
Aviation Administration) skal alt radiotransmissionsudstyr veere slukket under flyvning.
Radfer dig med luftfartselskabet om brug af Bluetooth-lavenergi, inden L300 Go-systemet
teendes under flyvning.

Elektromagnetisk emission

Der er seerlige forholdsregler ved L300 Go-systemet i forhold til elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC). Systemet skal installeres og tages i brug i henhold til EMC-
oplysningerne i denne vejledning. Se kapitel 12.

L300 Go-systemet er testet og certificeret til brug af felgende:

» Vekselstrgemsadapter med udskiftelige stik, modelnr. LG4-7200, leveret af
Bioness Inc.

« Magnetisk opladerledning, modelnr. LG4-7100, leveret af Bioness Inc.

Brugervejledning



A Advarsler

» Brug ikke L300 Go-systemet inden for en meter fra udstyr til kortbglge- eller
mikrobglgebehandling. Sadant udstyr kan forarsage manglende stabilitet
i EPG'ens effekt.

* Fjern L300 Go-systemet, fgr du far foretaget diagnostiske eller terapeutiske
medicinske procedurer, f.eks. rantgenundersggelser, ultralydsscanninger,
MR-scanninger osv.

» L300 Go-systemet ma ikke bruges ved siden af eller stablet med andet udstyr.
Hvis der er brug for at anvende systemet ved siden af eller oven pa andet udstyr,
skal det observeres for at bekreefte normal drift i den konfiguration, det skal
bruges i.

» Brug af andre former for tilbehear, transducere og kabler end det, der er angivet
(med undtagelse af transducere og kabler solgt af producenten af L300
Go-systemet som reservedele for interne komponenter), kan medfere ggede
emissioner eller nedsat immunitet for L300 Go-systemet.

» L300 Go-systemet kan blive forstyrret af andet udstyr, selvom det pageeldende
udstyr er i overensstemmelse med CISPR-emissionskravene (International
Special Committee on Radio Interference, International Electrotechnical
Commission, IEC).

+ Hvis lydalarmen har et lavere lydstyrkeniveau end de omgivende lydniveauer,
kan de omgivende lydniveauer forhindre brugeren i at hgre alarmen.

Kapitel 3 — Miljigmeaessige forhold, der pavirker anvendelsen 11
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Kapitel ‘ 4

L300 Go-systemkit

Indhold

L300 Go-system, lille underben

Kassebeholder

Lille underbensmanchet, hgjre eller venstre, med (XS) rem c€
Central ekstern impulsgenerator (EPG)

Systemoplader (med opladningsadaptere)

Magnetisk opladerledning

Rem til lille underbensmanchet (XXS)

Brugervejleding til L300 Go

Oversigtskort over L300 Go til brugeren

L300 Go-system, underben

Kassebeholder

Underbensmanchet i almindelig starrelse, hgjre eller venstre,
med (medium) rem

Central ekstern impulsgenerator (EPG)

Systemoplader (med opladningsadaptere)

Magnetisk opladerledning

Tryklasskjulere (til pasaetning pa underbensmanchetten)
Brugervejleding til L300 Go

Oversigtskort over L300 Go til brugeren

Kapitel 4 — L300 Go-systemkit
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L300 Go-system, lar plus (anvendes sammen med systemkittet til
underbenet)

» Kassebeholder

* Larmanchet, hgjre eller venstre

« Perifer ekstern impulsgenerator (EPG)

+ Magnetisk opladerledning

» Saet med remme med spaender til larmanchet (small)

» Saet med remme med spaender til lArmanchet (medium)

+ Seet med remme med speaender til larmanchet (large)

» Saet med tekstilelektroder til laret

* Overtreek til hjiemmebrug

+ Rembholder til hjemmebrug

* Brugervejleding til L300 Go

 Oversigtskort over L300 Go til brugeren

14 Brugervejledning



L300 Go-system, lar alene

Kassebeholder

Larmanchet, hgijre eller venstre

Central ekstern impulsgenerator (EPG)

Fodsensor (valgfri, medfalger ikke)

Fodsensorbatteri (valgfrit, medfalger ikke)
Systemoplader (med opladningsadaptere)
Magnetisk opladerledning

Saet med remme med spaender til larmanchet (small)
Saet med remme med speaender til lArmanchet (medium)
Seet med remme med spaender til [Armanchet (large)
Saet med tekstilelektroder til laret

Overtrzek til hiemmebrug

Remholder til hjiemmebrug

Fodsensorpuder (valgfrie, medfglger ikke)

L300 Go-kontrolenhed (valgfri, medfalger ikke)

Nyt batteri, der kan anvendes til kontrolenheden eller fodsensoren (valgfri,
medfglger ikke)

Brugervejleding til L300 Go
Oversigtskort over L300 Go til brugeren

Kapitel 4 — L300 Go-systemkit
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Bioness |
Lille underbensmanchet Underbensmanchet i almindelig
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Ledningsskjulere Tryklasskjulere
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Elektrodesast

- J
4 )
Fodsensorpuder
- J

Rem med spaender til larmanchet

-

Larmanchetovertreek til

hjemmebrug )

) 4

Larremholder
\_ til hiemmebrug

J

Kapitel 4 — L300 Go-systemkit
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Kapitel ‘ 5

Beskrivelse af enheden

Underbensmanchet

Underbensmanchetten er en ortose, som anbringes pa benet neden under kneeet og
er beregnet til at gore det lettere at bevaege foden og teeerne opad. Se figur 5-1.
Underbensmanchetten f&s med hgjre og venstre konfiguration og i to stgrrelser (almindelig
og lille). Underbensmanchetten indeholder EPG-holderen, underbens-EPG'en og de
integrerede elektroder. Den har ogsa en anatomisk designet placeringsindikator, der
hjaelper med at sikre ubrudt elektrodekontakt, og en rem, der kan fastggres med én hand.

Remhéandtag

Placeringsindikator EPG-holder

Figur 5-1: Underbensmanchet

Larmanchet

Larmanchetten er en ortose, som anbringes oven over knaeet og centreres pa bagsiden
eller forsiden af laret. Den er udviklet til at assistere bgjning eller streekning af knaeet.
Se figur 5-2. Larmanchetten fas med hajre- og venstrekonfiguration.

Kapitel 5 — Beskrivelse af enhed
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Larmanchetten indeholder EPG-holderen, lar-EPG'en og de integrerede elektroder.
Den har ogsa en placeringsindikator, der hjeelper med at sikre preecis placering af
larmanchetten pa benet og ubrudt elektrodekontakt. Larmanchetten har justerbare
remme, som holder manchetten pa plads pa laret. Larmanchetten kan anvendes alene
eller sammen med underbensmanchetten.

Elektroder Placeringsindikator

EPG-holder Remholder

EPG

Figur 5-2: Larmanchet

Underbens-EPG og lar-EPG

Underbens-EPG'en genererer den elektriske stimulation, der er ngdvendig for at
sammentraekke de muskler i benet, som Igfter foden og teeerne. Underbens-EPG'en har
en indbygget bevaegelsessensor, som registrerer fodens placering, og den kommunikerer
med kontrolenheden (valgfri) og fodsensoren (valgfri) via tradlgse signaler via Bluetooth®-
lavenergi (BLE). Hvis en bruger anvender badde underbensmanchetten og larmanchetten,
sender underbens-EPG'en ogsé tradlgse signaler til 1ar-EPG'en.

Lar-EPG'en genererer den elektriske stimulation, der er nadvendig for at bgje eller streekke
knzeet. Lar-EPG'en reagerer pa tradlagse signaler fra kontrolenheden, underbens-EPG'en
(hos brugere, der anvender underbensmanchetten sammen med larmanchetten) og
fodsensoren med henblik pa at sla stimulationen til eller fra.
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Den elektriske stimulation kan justeres ved hjaelp af betjeningsknapperne pa EPG'en
eller tradlgst ved brug af kontrolenheden. EPG'en klikkes pa plads i EPG-holderen pa
den relevante manchet og bgr kun fiernes fra holderen i forbindelse med vedligeholdelse
og rengaring af manchetten.

EPG'en har fire knapper, to indikatorlys og et genopladeligt batteri (lithium-ion-batteri,
1000 mAh). Se figur 5-3, tabel 5-1 og tabel 5-2. Batteriopladningsporten er placeret
i bunden af EPG'en. EPG'en udsender en lydalarm og en visuel alarm, hvis den traddlgse
kommunikation bliver afbrudt, eller hvis komponenten ikke fungerer korrekt.

Taend-/slukknap

Statusindikatorlys
Plusknap

Stimulationsknap

L% LIl !g

Minusknap

> 3 Batteriindikatorlys

|— Opladningsport
Figur 5-3: EPG

EPG'en udsender visuel feedback (se tabel 5-1) og/eller lydfeedback, nar:

* Der bliver trykket pa en EPG-knap

* Der bliver leveret stimulation (feedback indstilles af klinikeren)
* Der bliver registreret en fejl

+ Batteriniveauet er lavt

Kapitel 5 — Beskrivelse af enhed
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EPG'en afgiver vibrationsfeedback, nar:
* Der bliver trykket pa en EPG-knap

« Der bliver leveret stimulation

 Der bliver registreret en fejl

EPG Visning Beskrivelse Definition
(e——] . EPG er teendt, ingen
(Blinker) Blinkende gront lys stimulation
— . EPG'en er teendt og leverer
(Blinker) Blinkende gult lys stimulation
- ——— EPG'en er teendt og leverer
Statusindikatorlys (Lyser) Guit lys manuel stimulation
& | skiftende grant, N
(Skifter) gult og redt lys Parringstilstand
D : Aktiv fejl/EPG-funktionsfejl/
(Blinker) Blinkende radt lys batteriniveau — tomt
= Blinkende grgnt lys | EPG-batteriet oplader
(Blinker) grently P
Batteriindikatorlys - Lyser kortvarigt
(Lyser) greont ved opstart EPG er fuldt opladet
o Gult Ivs EPG'en har lavt
(Lyser) y batteriniveau
Tabel 5-1: EPG-visninger
EPG-knap Beskrivelse Funktion

Taend-/slukknap

Taender eller slukker systemet

Stimulationsknap

Teender eller slukker stimulationen
i den valgte tilstand

Plusknap

dger stimulationsintensiteten

onnA e

Minusknap

Reducerer stimulationsintensiteten

22 Brugervejledning
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Kontrolenhed

Kontrolenheden er en valgfri, handholdt betjeningsenhed, der kommunikerer tradlgst
med L300 Go-systemet. Kontrolenheden sender og modtager tradlgs kommunikation
fra EPG'en/EPG'erne og fodsensoren. Den anvendes til at vaelge driftstilstand, teende
eller slukke for stimulation, finjustere stimulationsintensiteten, justere lydstyrken pa
lydfeedback fra EPG'en og til at overvage systemdriften.

Kontrolenheden har seks knapper og et LCD-display. Se figur 5-4, tabel 5-3 og tabel
5-4. Den bliver forsynet af et enkelt lithium-knapcellebatteri (CR2032-batteri). Den viser
stimulationsintensitetsniveau, driftstilstand, batteriopladningsstatus, elektronisk
registreringsstatus og fejlmeddelelser. Se tabel 5-4.

Valgindikator
Bioness' Fejlindikator
: Batteriindikator

Lydstyrkeknap

LCD-display ] A ﬁ_i — Lydstyrkeindikator
® o
Tilstandsknap :3 — Numerisk indikator
Valgknap Plusknap A Gangindikator

Stimulationsknap Treeningsindikator

Fodsensorindikator gpgG.-

Minusknap indikator

Figur 5-4: Kontrolenhed

Knap pa kontrolenhed | Beskrivelse Funktion

Valgknap Veelger en EPG

Teender eller slukker stimulationen i den

Stimulationsknap valgte tilstand

Plusknap Jger stimulationsintensiteten

IORD

Minusknap Reducerer stimulationsintensiteten

Kapitel 5 — Beskrivelse af enhed 23



24

Knap pa kontrolenhed

Beskrivelse

Funktion

Ikke relevant

Lydstyrkeknap

Aktiverer eller deaktiverer lydfeedback fra
EPG'en

Ikke relevant

Tilstandsknap

Veelger gang- eller treeningstilstand

Tabel 5-3: Funktion af knapperne pa kontrolenheden
lkoner pa LCD-display | Beskrivelse Funktion
. Ikon for EPG i Systemet kommunikerer med EPG,
klar-tilstand men leverer ikke stimulation
"y Ikon for EPG i Systemet kommunikerer med EPG,
C ] stimulationstilstand | og EPG leverer stimulation
. Ikon for EPG i Der er registreret en fejl for EPG,
(blinker) fejltilstand som blinker
D Ikon for valg Viser valgt EPG
| Ikon for fodsensor Systemet kommunikerer med fodsensoren
]
(blinker) ;gzg;g;o el Der er registreret en fejl for fodsensoren

A

Ikon for gangtilstand

Systemet er i gangtilstand

-

Ikon for
treeningstilstand

Systemet er i traeningstilstand

Ikon for (normalt)
batteriniveau

Batteriet i den valgte EPG er opladet

[]

(blinker)

Ikon for (lavt)
batteriniveau

Batteriet i den valgte EPG har lavt
batteriniveau og skal genoplades

A

(blinker)

Ikon for fejl

Systemet har registreret en fejl

>

Ikon for lydstyrke

Viser, at lyd-/taktilfeedback er aktiveret

Brugervejledning




lkoner pa LCD-display | Beskrivelse Funktion

Numerisk indikator — | | ,.
! - ! Stimulations- \s/tlisrﬁl.rjIgﬁgﬁggﬁalfsitetsniveau
intensitetsniveau

Numerisk . wen :
. - B ! indikator — Fej Skifter mellem "E" og fejlnummeret

Numerisk Der vises et "P", som angiver, at
indikator — Parring | kontrolenheden er i parringstilstand

Tabel 5-4: Beskrivelse af ikonerne pa kontrolenhedens LCD-display

L300 Go-systemets driftstilstande

L300 Go-systemet har tre betjeningstilstande: Gangtilstand, cykeltraeningstilstand
og treeningstilstand.

Gangtilstand

Gangtilstand bruges til gang. Nar systemet er i gangtilstand, registrerer beveegelsessensorerne
i underbens-EPG'en underbenets placering og sender det hensigtsmaessige signal il
den pageeldende EPG. Hos brugere, der bade anvender underbensmanchetten og
larmanchetten, bliver dette signal sendt fra underbens-EPG'en til lar-EPG'en. EPG'en/
EPG'erne reagerer med stimulation i henhold til klinikerens programmering.

Hos brugere med den valgfri fodsensor registrerer fodsensoren healkontakt
og heellgft. | gangtilstand sender fodsensoren et signal til EPG'en/EPG'erne, nar din hael
eller forfod slipper jorden, hvilket aktiverer stimulationen. Den sender ogsa signalerer,
nar din hael eller forfod kommer i kontakt med jorden, hvilket deaktiverer stimulationen.

Cykeltraeningstilstand

Cykeltreeningstilstanden bruges til at treene musklerne, nar brugeren bruger en kondicykel.
| cykeltraeningstilstand synkroniseres stimuleringen med cyklen ved pedalarmen for at
opna dorsalfleksion og streekning eller bgjning af knaeet. Stimulering i cykeltraeningstilstand
initieres af brugeren og kreever, at brugeren traeder pedalerne rundt. Se instruktionerne
i myBioness-appen for at fa flere oplysninger og instruktioner om betjening af L300
Go-systemet i cykeltreeningstilstand.

Bemaerk! Cykeltraeningstilstand er ikke kompatibel med kontrolenheden.

Kapitel 5 — Beskrivelse af enhed
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Traeningstilstand

Traeningstilstand bruges til at treene musklerne, nar du ikke gar (f.eks. nar du sidder ned
eller ligger ned). Treeningstilstand ma ikke bruges ved gang. Traeningstilstanden virker
uafhaengigt af fodsensoren og bevaegelsessensorerne i underbens-EPG'en. Stimulationen
sker i cyklusser, som klinikeren har indstillet.

Hos patienter, der bruger underbensmanchetten, er traeningstilstanden beregnet til
at ggre det nemmere at genoptreene musklerne, forhindre eller forsinke muskelatrofi
i underbenet, bevare eller forbedre beveegelsesomradet for ankelleddet og forbedre
den lokale blodcirkulation. Treeningstilstanden kan ogsa bruges til at kontrollere, om
underbensmanchetten sidder korrekt. Flyt underbensmanchetten, hvis din fod ikke
reagerer pa stimulationen, som den skal.

Hos patienter, der bruger larmanchetten, er treeningstilstanden beregnet til at ggre
det nemmere at genoptraene musklerne, forhindre eller forsinke inaktivitetsatrofi af
larmusklerne, bevare eller forbedre bevaegelsesomradet for kneeleddet og forbedre
den lokale blodcirkulation.

Fodsensor

Fodsensoren er en valgfri komponent til L300 Go-systemet. Din kliniker vil vurdere, om du har
brug for at anvende fodsensoren sammen med dit L300 Go-system. Fodsensoren registrerer,
nar din fod er oppe i luften og nede pa jorden, og kommunikerer med EPG'en/EPG'erne.

Bemaerk! Fodsensoren er ikke kompatibel med brug af L300 Go-systemet under brug
af cykeltreeningstilstanden.

Fodsensoren har en tryksensor, en sender og en clips. Se figur 5-5. Tryksensoren
placeres under indlaegssalen i din sko. Senderen clipses fast pa indersiden af din sko.
Fodsensoren har ogsa to indikatorlys, og den forsynes af et enkelt lithium-knapcellebatteri
(CR2032-batteri). Se figur 5-5 og tabel 5-5.

Fodsensoren kan overflyttes til en anden sko, eller der kan kabes ekstra sensorer
til forskellige sko. Det er muligt at parre op til fem fodsensorer med et enkelt L300
Go-system. Det er ikke ngdvendigt at tage fodsensoren af skoen fra gang til gang.
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Der findes ogsa en valgfri fodsensor med en laengere forbindelse mellem senderen
og sensoren. Du kan kgbe denne sensor ved at kontakte Bioness' kundeafdeling pa
800.211.9136, valgmulighed 3 (USA og Canada) eller den lokale forhandler.

A Forsigtig! Fodsensoren er ikke godkendt til brug af personer, der vejer mere end
136 kg.

A Forsigtig! Brug ikke fodsensoren sammen med en stiv indersal, f.eks. en brugertilpasset
stiv ortose eller en fodortose til anklen.

Clips

Sender

Indikatorlys
Tryksensor

Figur 5-5: Fodsensor

Kapitel 5 — Beskrivelse af enhed
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Fodsensor Visning Beskrivelse Definition

Grgnt lys blinker to

(Blinker to gange) | gange Fodsensoren er aktiv

o Langsomt blinkende N
(Blinker) grent lys Parringstilstand
Indikatorlys o Rodt ve blink
) @dt lys blinker -
_ (Blinker i 5 sekunder Lavt batteriniveau
i 5 sekunder)
Radt lys Fejl

(Lyser)

Tabel 5-5: Visninger pa fodsensor

Elektroder og elektrodebaser til underbensmanchet

Der er fire forskellige typer elektroder, som kan bruges sammen med underbensmanchetten
for at levere stimulation. Elektroderne fastgares enten pa nogle elektrodebaser, som klikkes
pa underbensmanchetten, eller elektroderne klikkes direkte pa underbensmanchetten.

Der kan bruges folgende elektroder og elektrodebaser til et lille L300 Go-system
(se figur 5-6):

« Lille elektrode til hurtig paseetning — sterrelse A eller B (som tilpasset af
klinikeren)
» Sma runde tekstilelektroder

+ Seet med sma elektrodebaser (bruges med de sma runde tekstilelektroder)
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Lille elektrode til hurtig pasaetning — A Lille elektrode til hurtig pasaetning — B
. J . J
4 )
o
{ Y
@ Q@
\‘--.-.-D"
Sma runde Lille
tekstilelektroder ) N elektrodebase

Figur 5-6: Elektroder og baser til den lille underbensmanchet

Der kan bruges folgende elektroder og elektrodebaser til et L300 Go-system i almindelig
starrelse (se figur 5-7):

 Styreelektrode, tekstil, venstre eller hgjre

* Elektrode til hurtig pasaetning, venstre eller hgjre

» Hydrogelelektroder/-baser

* Runde tekstilelektroder/baser
Din kliniker finder den bedst egnede elektrodemulighed til dig og saetter dem pa din
underbensmanchet. Bagefter skal du udskifte elektroderne hver anden uge. Det er kun
hydrogelelektroderne, der er forsynet med en udigbsdato. Kontrollér udlgbsdatoen for
at sikre dig, at elektroderne kan anvendes 2 uger frem, far du tager dem i brug. Du kan

bestille nye elektroder af enhver type ved at kontakte din lokale repraesentant eller ga
ind p& www.bioness.com.

Kapitel 5 — Beskrivelse af enhed
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underbensmanchetten.

A Forsigtig! Brug kun elektroderne fra Bioness Inc.

den

i

Styreelektrode,
tekstil (hgjre) )

Elektrode til hurtig
S paseetning (venstre) )

Runde tekstilelektroder

Runde

\ tekstilelektrodebaser )

A Forsigtig! L300 Go-systemet ma kun bruges, hvis elektroderne er sat fast pa

-

N

Hydrogelelektroder

-

\.

o ©

Hydrogelelektrodebaser

J

Figur 5-7: Elektroder og baser til underbensmanchetten i almindelig sterrelse

larmanchetten.

Brugervejledning

Tekstilelektroder til laret

A Forsigtig! Brug kun elektroderne fra Bioness Inc.

Larmanchetten leverer elektrisk stimulation til larmusklerne via to tekstilelektroder.
Elektroderne klikkes fast pa larmanchettens paneler. Din kliniker vil seette de farste
elektroder fast pa din larmanchet. Bagefter skal du udskifte elektroderne hver anden uge.

A Forsigtig! L300 Go-systemet ma kun bruges, hvis elektroderne er sat fast pa



Figur 5-8: Elektroder til larmanchetten.

Manchetovertraek til hjemmebrug

Manchetovertraekket til hiemmebrug anvendes af brugere med larmanchetten. Larmanchetten
fgres ind i manchetovertreekket til hjemmebrug. Se figur 5-9. Manchetovertraekket til
hjemmebrug er i kontakt med brugerens hud og er udviklet med henblik pa gget sestetik
og brugerkomfort i Igbet af dagen.

Manchetovertraek
til hjemmebrug

Figur 5-9: Larmanchetovertraek til hjemmebrug
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Rembholder til hjemmebrug

Remholderen til hjemmebrug anvendes af brugere med larmanchetten. Remmene pa
larmanchetten fares igennem remholderen, og den placeres pa den modsatte side af
larmanchetten Se figur 5-10. Remholderen til hjiemmebrug er udviklet med henblik pa
at holde remmene pa plads pa brugerens lar.

Figur 5-10: Remholder til larmanchet til hjiemmebrug

Systemopladningssaet

Systemopladningssaettet indeholder en dobbelt USB 3.1A 15 w vekselstramsadapter,
opladningsadaptere til amerikanske og internationale stikkontakter og en magnetisk
USB-opladerledning. Systemopladningssaettet forbindes til en primaer stremforsyning
og anvendes til at oplade EPG-batteriet. Se figur 5-11.
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Figur 5-11. Systemopladningssaet

A Forsigtig! Brug kun det systemopladningssaet, der falger med L300 Go-systemkittet.
Brug af andre opladere vil beskadige systemet.

A Forsigtig! Stramtilfarslen slas helt fra ved at tage vekselstramsadapteren ud af
den primaere strgmforsyning.

Tryklasskjulere

Tryklasskjulerne bruges til at lukke to af tryklashullerne pa underbensmanchetten, nar
der anvendes elektroder i almindelig starrelse til hurtig pasaetning, hydrogelelektroder
eller runde tekstilelektroder. Se afsnittet "Klarggringsinstruktioner" i denne vejledning
for at f& flere oplysninger.

Kapitel 5 — Beskrivelse af enhed
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Figur 5-12: Tryklasskjulere

Fodsensorpuder

Fodsensorpuderne er ekstraudstyr, der ikke medfalger i L300 Go-systemkittet. Placér
en fodsensorpude under indlaegssalen i skoen, og forbind fodsensorens tryksensordel
til fodsensorpuden for at forhindre tryksensoren i at flytte sig i forbindelse med aktivitet.

Indersal i skoen

Fodsensorpude

Figur 5-13: Placering af fodsensorpuder

Mobilappen myBioness™

Mobilappen myBioness™ er en valgfri app, som du kan downloade til din smartphone
eller tablet. Appen kan anvendes til at styre cykeltreeningstilstanden. Flere oplysninger
kan findes i den brugervejledning, der fulgte med myBioness™-mobilappen, eller pa
www.L300Go.com. Du kan ogsa kontakte Bioness' kundeafdeling pa 800.211.9135,
valgmulighed 3 (USA og Canada) eller den lokale forhandler for at anmode om et

papireksemplar.
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Kapitel ‘ 6
Klarggringsinstruktioner

Opladning af L300 Go-systemet

Underbens-EPG'en og lar-EPG'en er de eneste komponenter i L300 Go-systemet, der
kan oplades. Det er vigtigt, at du lader din EPG/dine EPG'er op dagligt og i mindst fire
timer far en tilpasnings-/programmeringssession. Bioness anbefaler, at du lader EPG'en/
EPG'erne blive i manchetten/manchetterne under opladning.

Sadan oplades L300 Go-systemet:

1. Tag systemopladningssaettet ud af emballagen. De medfeslgende
opladningsadaptere er beregnet til brug uden for USA.

2. Seet USB-enden pa den magnetiske opladerledning ind i en af de to USB-porte
pa vekselstramsadapteren. Se figur 6-1.

(- N )

NS AN J

Figur 6-1: Indseettelse af USB-opladerledning i vekselstremsadapter

3. Saet den magnetiske ende pa opladerledningen i opladningsporten pa
underbens-EPG'en og/eller lar-EPG'en. Opladningsporten er placeret i bunden af
EPG'en. Se figur 6-2.

Kapitel 6 — Klarggringsinstruktioner
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Figur 6-2: Opladningsoversigt til L300 Go-systemet
(eksemplet viser en konfiguration med underbensmanchet og larmanchet)

4. Seet vekselstramsadapteren med den/de tilsluttede magnetisk(e) USB-
opladerledning(er) i en stikkontakt.

5. Batteriindikatorlyset pd EPG'en/EPG'erne blinker grent for at vise, at den/de
oplader.

6. Batteriindikatorlyset pa EPG'en/EPG'erne lyser grgnt, nar systemet er fuldt
opladet.

A Forsigtig! Du ma kun bruge den oplader, der falger med L300 Go-systemkittet.

Brug af andre opladere vil beskadige systemet.

A Forsigtig! Brug ikke underbensmanchetten og/eller larmanchetten, nar EPG'en oplader.
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A Forsigtig! Du slar stremtilfgrslen helt fra ved at tage vekselstremsadapteren ud
af den primaere stramforsyning.

Forberedelse af huden

Kontrollér altid din hud for tegn pa irritation, far du tager underbensmanchetten og/eller
larmanchetten pa. Hvis din hud er irriteret, ma du ikke tage underbensmanchetten eller
larmanchetten pa, og du skal kontakte din kliniker. Vent, indtil huden er fuldsteendigt
helet, fer du bruger L300 Go-systemet. Huden under manchetten skal vaere ren og sund
for at opna optimal stimulation.

Sadan forberedes huden:

1. Renggr huden, hvor elektroderne skal sidde, med en vad vaskeklud. Hvis du har
olie eller creme pa huden, skal du vaske den med szebe og vand. Skyl grundigt
efter.

2. Fjern om ngdvendigt kraftig kropsbeharing fra omradet med en saks. Brug ikke
en barberskraber. En barberskraber kan irritere huden.

Pasatning af elektroderne
A Forsigtig! Brug kun elektroderne fra Bioness.

A Forsigtig! Du ma ikke bruge L300 Go-systemet uden pasatte elektroder.

Elektrode til hurtig pasatning

Sadan saettes elektroden til hurtig pasatning pa underbensmanchetten:
1. Searg for, at underbens-EPG'en og kontrolenheden er slukkede.

2. Tag forsigtigt elektroden til hurtig pasaetning af, hvis den sidder pa
underbensmanchetten.

3. Fugt hele elektroden til hurtig paseetning med vand. Se figur 6-3.
4. Fjern overskydende vand fra elektroden til hurtig pasaetning med en klud. Se figur 6-3.
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5. Serg for, at tryklasskjulerne sidder pa manchetten Anbring de orange og bla
tryklase pa elektroden til hurtig pasaetning ud for de orange og bla tryklashuller pa
underbensmanchetten. Se figur 6-4.

6. Tryk godt til for at klikke elektroden til hurtig pasaetning fast pa
underbensmanchetten. Se figur 6-4.
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Figur 6-3: Fugtning af elektroden og fiernelse af overskydende vand
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Figur 6-4: Justering og paseetning af elektroden til hurtig pasaestning

Bemaerk! Fjern og fugt hele elektroden til hurtig pasaetning pa ny, hver gang du fjerner
underbensmanchetten fra dit ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid
elektroden til hurtig pasaetning af underbensmanchetten, nar du fugter den.
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Runde tekstilelektroder

Sadan pasattes de runde tekstilelektroder:
1. Searg for, at underbens-EPG'en er slukket.

2. Hovis tekstilelektroderne sidder pa elektrodebaserne, skal du forsigtig tage
dem af. Pas pa ikke at tage elektrodebaserne af underbensmanchetten.

3. Fugt de runde tekstilelektroder med vand, indtil de er meettede. Se figur 6-5.

4. Ter eller dup forsigtigt overskydende vand af pa elektrodernes bagside
(siden med tryklasen) med en klud. Se figur 6-5.

5. Saet de runde tekstilelektroder pa elektrodebaserne. Se figur 6-6. Hvis du bruger
en underbensmanchet i almindelig starrelse, skal du s@rge for, at tryklasskjulerne

er pa plads.
4 )
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Figur 6-5: Fugtning af elektroden og fijernelse af overskydende vand
4 )
\
N J
Figur 6-6: Pasaetning af de runde tekstilelektroder
Kapitel 6 — Klarggringsinstruktioner
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Bemark! Fjern og fugt de runde tekstilelektroder pa ny, hver gang du fjerner
underbensmanchetten fra dit ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid
elektroderne af underbensmanchetten, nar du fugter dem.

Hydrogelelektroder

Hvis du bruger underbensmanchetten med hydrogelelektroderne, har klinikeren allerede
sat dem pa elektrodebaserne pa din underbensmanchet i almindelig starrelse.

Fjern beskyttelsesfilmen fra elektroderne. Gem beskyttelsesfilmen, sa du kan saette den
pa igen, nar elektroderne ikke er i brug.

Styreelektrode

Sadan saettes styreelektroden pa underbensmanchetten:

1. Sarg for, at underbens-EPG'en er slukket.

2. Tag forsigtigt styreelektroden af, hvis den sidder pa underbensmanchetten.
3. Fugt hele styreelektroden med vand. Se figur 6-7.

4. Fjern overskydende vand fra styreelektroden med en klud. Se figur 6-7.
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Figur 6-7: Fugtning af elektroden og fijernelse af overskydende vand
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5. Anbring tryklasene pa styreelektroden ud for tryklashullerne pa
underbensmanchetten. Se figur 6-8.

6. Tryk godt til for at klikke styreelektroden fast pa underbensmanchetten. Sarg for
at trykke pa omraderne over alle fire tryklase. Se figur 6-8.
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Figur 6-8: Justering og pasaetning af styreelektroden

Bemaerk! Fjern og fugt hele styreelektroden pa ny, hver gang du fierner underbensmanchetten
fra dit ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid styreelektroden af

underbensmanchetten, nar du fugter den.

Tekstilelektroder til laret

Sadan seaettes lartekstilelektroderne pa larmanchetten:

1.
2.
3.

Sarg for, at lar-EPG'en er slukket.

Hvis lartekstilelektroderne sidder pa larmanchetten, skal du forsigtigt tage dem af.

Fugt lartekstilelektroderne med vand. Se figur 6-9. Pres forsigtigt

lartekstilelektroderne sammen.

Fjern overskydende vand fra tryklassiden pa lartekstilelektroderne med en klud.

Se figur 6-9.

Kapitel 6 — Klarggringsinstruktioner
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Figur 6-9: Fugtning af elektroden og fijernelse af overskydende vand

5. Anbring tryklasene pa lartekstilelektroderne ud for tryklashullerne pa
larmanchetten. Se figur 6-10.

6. Tryk godt for at klikke den lille lartekstilelektrode fast pa det nederste panel pa
larmanchetten. Tryk godt for at klikke den store lartekstilelektrode fast pa det
gverste panel pa larmanchetten. Se figur 6-10.
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Figur 6-10: Justering og paseetning af lartekstilelektroderne

Fjern og fugt lartekstilelektroderne pa ny, hver gang du fijerner larmanchetten fra dit
ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid lartekstilelektroderne af
larmanchetten, nar du fugter dem.
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Placering af underbensmanchetten

Sadan placeres underbensmanchetten:

1. Streek benet en smule frem, mens du sidder ned, som vist i figur 6-11. Du bgr kunne
se knaeskallens omrids tydeligt. (Anbring om ngdvendigt foden pa en skammel).

( N
- - Placeringsindikatoren pa
\ manchetten sidder under
\ knaeskallen
-.\‘
\
\
N\ - J

Figur 6-11: Anbefalet knaevinkel ved placering af underbensmanchetten

2. Sorg for, at elektroderne sidder ordentligt fast. Tag derefter fat i den forreste del
af underbensmanchetten ved holderen, og vip den nederste del af manchetten
opad. Skub placeringsindikatoren op ad benet, indtil den sidder teet til og
behageligt under knaeskallen. Se figur 6-12.

( )

Figur 6-12: Placering af underbensmanchetten pa benet
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3. Hold placeringsindikatoren pa plads, og saenk underbensmanchetten, indtil den

4.

sidder teet ind mod benet.

Tag fat i handtaget pa underbensmanchettens rem. Se figur 6-13.

Hold tommelfingeren pa manchettens holder, og fastger remmens handtag
rundt om holderen. Hvis du bruger den lille underbensmanchet, kan det veere
ngdvendigt at bruge den anden hand til at stabilisere manchetten pa benet.

S Underbensmanchet

~N

Lille underbensmanchet )

Figur 6-13: Fastgering af underbensmanchettens rem

5. Serg for, at underbensmanchetten sidder korrekt. Se figur 6-14. Rejuster
placeringen af underbensmanchetten efter behov. Juster velcrospaenderne,

44

sa manchetten sidder teet til. Se figur 6-12.

-

\_ Underbensmanchet

\

Lille underbensmanchet )

Figur 6-14: Underbensmanchet fastgjort pa benet
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Kontrol af underbensmanchettens placering

1. Tryk pa teend-/slukknappen pa underbens-EPG'en. EPG'en afgiver vibrations- og
lydfeedback, nar den bliver teendt.

2. Tryk pa stimulationsknappen pa underbens-EPG'en, og hold den nede i mindst
10 sekunder. EPG'en leverer stimulation, indtil du slipper stimulationsknappen.

Aftagning af underbensmanchetten

Sluk for underbens-EPG'en.
Laft remhandtaget af holderen pa underbensmanchetten.
Laft langsomt underbensmanchetten veek fra huden.

oo nh =

Hvis du bruger hydrogelelektroder (kun brugere af underbensmanchet), skal
du forsigtigt treekke elektroderne af huden og saette beskyttelsesfiimen pa
elektroderne igen.

Bemaerk! Tag underbensmanchetten af i mindst 15 minutter efter 3-4 times brug,
sa huden kan ande.

Placering af larmanchetten

Seet dig i en stabil position pa kanten af en stol.

2. Serg for, at lartekstilelektroderne sidder ordentligt fast pa panelerne pa
larmanchetten.

3. Anbring placeringsindikatoren (en markeringslinje, som du kan maerke med
fingrene) pa larmanchetten midt pa laret, cirka tre fingerbredder fra knaeet.
Se figur 6-15. Sgrg for at anbringe larmanchetten i den placering, som din
kliniker har anvist.

4. Serg for, at midterstykket sidder midt pa laret. Se figur 6-16.

5. Fastger remmene ved at seette remspaendet i krogen pa larmanchettens
paneler. Se figur 6-16. Om ngdvendigt kan du stramme remmene ved at justere
remspaenderne.
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6. Hvis du bruger larmanchetten i hasetilpasset placering, skal remmene fgres
igennem remholderen til hjemmebrug, far remmene fastggres. Efter fastgerelsen
placeres remholderen til hjemmebrug pa midten af laret.

Figur 6-15: Korrekt placering af placeringsindikatoren pa larmanchetten (venstre
illustration — quadricepstilpasset placering, hgjre illustration — hasetilpasset position)

4 )
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Figur 6-16: Korrekt placering af larmanchetten ved (venstre) quadricepstilpasset
placering pa hgjre ben og ved (hgjre) hasetilpasset placering pa hgjre ben.
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Kontrol af larmanchettens placering
1. Tryk pa teend-/slukknappen pa lar-EPG'en. EPG'en afgiver vibrations- og
lydfeedback, nar den bliver teendt.

2. Tryk pa stimulationsknappen pa lar-EPG'en, og hold den nede i mindst
10 sekunder.
EPG'en leverer stimulation, indtil du slipper stimulationsknappen.

Aftagning af larmanchetten

Sadan tages larmanchetten af:

1. Sluk for lar-EPG'en.

2. Friger begge remme.

3. Left langsomt larmanchetten vaek fra huden.

Bemeerk! Tag larmanchetten af (i mindst 15 minutter) efter tre-fire timers brug, sa huden
kan ande.

Placering af fodsensoren

Fodsensorens tryksensor (valgfri) placeres under indlaegssalen i din sko. Hvis din
sko ikke har en aftagelig indlaegssal, skal du placere sensoren oven pa indleegssalen.
Placer derefter en almindelig blad, tynd (ét lag i stedet for to) indlsegssal over den.
Du kan kebe almindelige indleegssaler i handkab.

Sadan placeres tryksensoren:

1. Left op i skoens indlaegssal.

2. Anbring en fodsensorpude under indleegssalen i den placering, som din kliniker
har anvist. Se figur 6-17.

3. I tilfeelde af haelplacering skal fodsensorens ledning pege hen mod skoens spids.
| tilfeelde af forfodsplacering skal fodsensorens ledning pege hen mod skoens
hael. Slut tryksensoren til fodsensorens pude. Se figur 6-18. Brug fodsymbolet pa
tryksensoren som hjeelp i forbindelse med placering.
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Indersal i skoen

Gangsensorpude
Heelplacering Forfodsplacering )

Figur 6-17: Placering af fodsensorpuden

Bemark! Fodsymbolet pa fodsensorens tryksensor skal vende den anden vej ved
forfodsplacering.

( )
Gangsensorpude
Tryksensor
Heel- Forfods-
placering placering

- J

Figur 6-18: Placering af fodsensoren i skoen

4. Seet fodsensorens sender fast pa indersiden af skoen. Stjernelogoet pa senderen
skal vende veek fra anklen. Se figur 6-19.

5. Tildaek tryksensoren med indlaegssalen. Skub eventuel overskydende ledning ind
under indersalen. Se figur 6-19.
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Figur 6-19: Endelig placering af fodsensoren efter fastgaring pa skoen

Skift af sko/fodsensorer

Nar du skifter fodsensoren til en anden sko, skal du sgrge for at placere fodsensorpuden
i den anden sko farst.

Searg for, at underbens-EPG'en og/eller lar-EPG'en og kontrolenheden er slukket.
Tag fodsensoren ud af skoen

Falg den fremgangsmade, der er beskrevet i dette kapitel, for at placere puden
i den anden sko.

Hvis du har mere end én fodsensor, kan du placere dem i forskellige sko og ngjes med
at skifte sko.

Searg for, at underbens-EPG'en og/eller lar-EPG'en og kontrolenheden er slukket.
Skift sko.

Registrer den nye fodsensor i underbens-EPG'en. Se afsnittet "Parring af
udskiftningskomponenter” i denne vejledning for at fa flere oplysninger.

Bemaerk! Hvis du bruger L300 Go-systemet til laret alene, skal brugere, som kraever
brug af den valgfrie fodsensor, registrere den nye fodsensor i lar-EPG'en. Se afsnittet
"Parring af udskiftningskomponenter" i denne vejledning for at fa flere oplysninger.

Kapitel 6 — Klarggringsinstruktioner
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Kapitel | 7

Betjening af L300 Go-systemet

Tanding/slukning af L300 Go-systemet

Du teender for L300 Go-systemet ved at trykke én gang pa teend-/slukknappen pa
underbens-EPG'en og/eller lar-EPG'en. Systemet vil veere i klar-tilstand Alle indikatorlys
vil lyse op i nogle fa sekunder, mens systemet udfarer en selvtest. Statusindikatorlyset
pa EPG'en/EPG'erne vil blinke grgnt for at vise, at systemet er teendt.

Du slukker for L300 Go-systemet ved at holde teend-/slukknappen pa underbens-EPG'en
og/eller lar-EPG'en nede i tre sekunder. EPG'en giver vibrationsfeedback, nar den bliver
slukket:

Valg af driftstilstand ved hjaelp af kontrolenheden

Der er to forskellige driftstilstande (gangtilstand og traeningstilstand), som du kan veelge
imellem ved hjaelp af kontrolenheden.

Valg af driftstilstand ved brug af kontrolenheden:

1. Teend for underbens-EPG'en og/eller lar-EPG-en ved at trykke pa taend-/
slukknappen pa EPG'en/EPG'erne.

Taend for kontrolenheden ved at trykke pa en vilkarlig knap.

3. Den/de parrede EPG/EPG'er vil blive vist pa kontrolenhedens digitaldisplay
med valgindikatoren omkring EPG-ikonet/-ikonerne. Se figur 7-1. Du kan finde
yderligere oplysninger om parring i afsnittet "Parring af en ny kontrolenhed til
EPG'en" i denne vejledning.

4. Brugere, der bade anvender underbensmanchetten og larmanchetten, kan bruge
valgknappen pa kontrolenheden til at skifte mellem underbens-EPG'en og lar-
EPG'en eller til at vaelge begge EPG'er. Se figur 7-1.

5. Du veelger gangtilstand ved at trykke pa tilstandsknappen pa kontrolenheden,
indtil ikonet for gangtilstand kommer frem i nederste hgjre hjgrne pa det digitale
display. Se figur 7-1.
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6. Du veelger traeningstilstand ved at trykke pa tilstandsknappen pa kontrolenheden,
indtil ikonet for traeningstilstand kommer frem i nederste hgjre hjgrne pa det
digitale display. Se figur 7-1.

Bioness’

Valgindikator

EPG- Tilstandsknap

indikator
Gangindikator

Valgknap
Treeningsindikator

Stimulationsknap

Figur 7-1: Valg af driftstilstand pa kontrolenheden:

7. Du aktiverer gangtilstanden eller traeningstilstanden ved at trykke pa
stimulationsknappen pa kontrolenheden.
8. Statusindikatorlyset pd EPG'en/EPG'erne vil skifte til et blinkende gult lys.

9. Huvis du vil annullere parringen mellem kontrolenheden og en EPG, skal du s@rge
for, at kontrolenheden er i slumretilstand og trykke samtidigt pa tilstandsknappen
og stimulationsknappen i fem sekunder. Valgindikatorerne vil blive vist uden EPG-
ikonerne for at bekreefte, at annulleringen af parringen blev gennemfart.

Aktivering af en driftstilstand ved brug af EPG'en:

1. Teend for underbens-EPG'en og/eller lar-EPG-en ved at trykke pa teend-/
slukknappen pa EPG'en/EPG'erne.

2. Tryk pa stimulationsknappen pa EPG'en/EPG'erne, hvis du vil aktivere
gangtilstanden.

3. Tryk pa stimulationsknappen pa EPG'en, og hold den nede i tre sekunder, hvis
du vil aktivere traeningstilstanden. Tryk pa stimulationsknappen i yderligere tre
sekunder, hvis du vil vende tilbage til gangtilstand.
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Nar EPG'en farst er taendt, og der bliver trykket pa stimulationsknappen, vil den altid
aktivere gangtilstanden, medmindre den senest var i traeningstilstand, og den ikke har
veeret slukket siden. Du kan ogsa skifte til treeningstilstand ved hjeelp af kontrolenheden.
Nar treeningstilstanden er blevet valgt pa kontrolenheden, kan den valgte driftstilstand
aktiveres ved hjeelp af stimulationsknappen pa EPG'en.

Justering af stimulationsintensiteten

Faorste gang du aktiverer gang- eller traeningstilstanden, vil stimulationsintensitetsniveauet
altid veere "5". Dette niveau er indstillet af din kliniker. Normalt er det kun ngdvendigt at
justere stimulationsintensiteten, nar du gar pa andre overflader eller i andre sko.

Bemaerk! Et intensitetsniveau pa "0" svarer til ingen stimulation.
Sadan justeres stimulationsintensiteten (for brugere, der anvender
underbensmanchetten):

1. Tryk pa plus- eller minusknappen pa kontrolenheden eller pa EPG'en for at gge
eller reducere stimulationsintensiteten. Se figur 7-2.

2. Tallet for det nye niveau vil komme frem pa det digitale display pa
kontrolenheden.

Tal for stimulationsintensitet

Plusknap

Minusknap

Figur 7-2: Justering af stimulationsintensiteten
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Sadan justeres stimulationsintensiteten (for brugere, der bade anvender
underbensmanchetten og larmanchetten):

1. Stimulationsintensiteten skal justeres separat for hver forbundet EPG. Tryk pa
valgknappen pa kontrolenheden for at vaelge enten underbens-EPG'en eller lar-
EPG'en. Se figur 7-1.

2. Tryk pa plus- eller minusknappen pa kontrolenheden for at @ge eller reducere
stimulationsintensiteten. Se figur 7-2.

3. Tallet for det nye niveau vil komme frem pa det digitale display pa
kontrolenheden.

4. Gentag trin 1-3 for den anden tilsluttede EPG.

Bemaerk! Stimulationsintensiteten kan ogsa justeres uden brug af kontrolenheden ved
at trykke pa plus- eller minusknapperne pa de enkelte EPG'er.

AEndring af lyd- og vibrationsfeedback med kontrolenheden

EPG'en kan give lyd- og vibrationsfeedback i forbindelse med levering af stimulationen.
Du kan deaktivere lydfeedback under stimulation ved brug af kontrolenheden. Du kan
ikke deaktivere vibrationsfeedback ved brug af kontrolenheden. Vibrationsfeedback kan
kun deaktiveres ved at bede din kliniker om at deaktivere denne funktion i forbindelse
med programmeringssessionen af dit L300 Go-system.

Sadan deaktiveres lydfeedback under stimulation:

1. Tryk pa lydstyrkeknappen pa kontrolenheden. Se figur 7-3. Ikonet for lydstyrke
i gverste hgjre hjgrne pa digitaldisplayet forsvinder.

Sadan aktiveres lydfeedback under stimulation:

1. Tryk pa lydstyrkeknappen pa kontrolenheden. Se figur 7-3. Ikonet for lydstyrke
i gverste hgjre hjgrne pa digitaldisplayet kommer frem.
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Bioness’ Lydstyrkeikon

Lydstyrkeknap

Figur 7-3: Lydstyrkeknap pa kontrolenheden

Deaktivering af stimulation ved hjzlp af kontrolenheden og EPG'en

Sadan deaktiveres stimulation ved hjaIlp af kontrolenheden:
1. Teend for kontrolenheden ved at trykke pa en vilkarlig knap.

2. Den/de stimulerende EPG/EPG'er vises pa digitaldisplayet pa kontrolenheden
i form af et ikon for EPG i stimulationstilstand.

3. Tryk pa stimulationsknappen pa kontrolenheden for at stoppe stimulationen.
Se figur 7-1.

Sadan deaktiveres stimulation ved hjalp af EPG'en:

1. Tryk pa stimulationsknappen pa EPG'en/EPG'erne for at stoppe stimulationen.

2. Statusindikatorlyset pa EPG'en/EPG'erne vil skifte til et blinkende gregnt lys.
Bemaerk! Nar du har trykket pa stimulationsknappen, vil EPG'en veere i klar-tilstand

i den senest valgte driftstilstand. Hvis du trykker pa stimulationsknappen igen, vil EPG'en
aktivere stimulation i den senest valgte driftstilstand, inden stimulationen blev slukket.
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Kapitel ‘ 8
Vedligeholdelse og renggring

Daglig vedligeholdelse og opbevaring

1. Huvis du bruger hydrogelelektroder, skal du saette beskyttelsesfilmen pa
hydrogelelektroderne igen, nar underbensmanchetten ikke er i brug.

2. Hovis du bruger de runde tekstilelektroder, skal du tage tekstilelektroderne af
elektrodebaserne, nar underbensmanchetten ikke er i brug. Opbevar de runde
tekstilelektroder et sted, hvor de kan lufttgrre, for at undga skimmelvaekst.

3. Huvis du bruger elektroden til hurtig pasaetning, styreelektroden eller den runde
tekstilelektrode, skal du tage elektroden af underbensmanchetten, nar den ikke er
i brug. Opbevar elektroden til hurtig paseetning eller styreelektroden et sted, hvor
den kan lufttgrre, for at undga skimmelvaekst.

4. Lartekstilelektroderne: Tag elektroderne af larmanchettens paneler, nar den
ikke er i brug. Opbevar lartekstilelektroderne et sted, hvor de kan lufttgrre, for at
undga skimmelveekst.

5. Lad underbensmanchetten og/eller larmanchetten luftt@rre, nar den ikke er i brug.
Lad batterierne til underbens-EPG'en og/eller lar-EPG'en helt op hver dag.

Kontrollér, om nogen af komponenterne er slidte eller beskadigede. Udskift
komponenter, der synes gamle, slidte eller gdelagte.

Opladning

Batterierne til underbens-EPG'en og/eller lar-EPG'en skal oplades helt hver dag. Du finder
oplysninger om opladning i afsnittet "Opladning af L300 Go-systemet" pa side 35i denne
vejledning.

Bemaerk! Batterierne skal oplades, fgr enhederne tages i brug farste gang, dagligt og
efter laengere tids opbevaring.
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Vedligeholdelse af EPG-batteri

Underbens- og lar-EPG'en har et genopladeligt batteri, der ikke kan fijernes. Forsgg
ikke at udskifte EPG-batteriet. Oprethold en rutine med daglig opladning, hvis systemet
anvendes jaevnligt, og mindst en gang om maneden, hvis systemet er stillet til opbevaring.
Undgé at lade EPG'en veere uopladet i lang tid for at minimere risikoen for nedsat
batterilevetid. De korrekte drifts- og opbevaringsforhold kan ses i de tekniske specifikationer
i denne vejledning. Et EPG-batteri kan forventes at holde i flere ar, nar det vedligeholdes
korrekt. Hvis du gnsker hjaelp til dit udstyr, kan du kontakte Bioness' kundeafdeling pa
800.211.9136, valgmulighed 3 (USA og Canada) eller den lokale forhandler.

Udskiftning af batteriet i fodsensoren

Batteriet i fodsensoren er ikke genopladeligt og skal udskiftes cirka hver sjette maned.
Fodsensoren bliver forsynet af et enkelt lithium-knapcellebatteri (CR2032-batteri).

Det rade indikatorlys pa fodsensoren vil blinke i fem sekunder, nar enheden registrerer
et lavt batteriniveau. Fodsensor-ikonet pa kontrolenheden vil ogsa blinke.

A Advarsel! Batteriet ma kun udskiftes med et nyt lithium-knapcellebatteri (CR2032).
Brug af et forkert batteri kan medfare skader p& L300 Go-systemet.

Sadan udskiftes batteriet i fodsensoren:

1. Smut batterideekslet ud ved det forseenkede omrade pa bagsiden af fodsensoren.
Se figur 8-1.
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Figur 8-1: Udskiftning af batteriet i fodsensoren
2. Leeg meerke til placeringen af "+" pa det gamle batteri.
3. Fjern det gamle batteri.

4. Vent mindst 120 sekunder (2 minutter), for du indsaetter det nye batteri. "+" skal
vende opad (veaek fra deekslet).

5. Seet batteridaekslet fast pa bagsiden af fodsensoren igen ved at trykke godt ned
pa det, sa det klikker pa plads.

6. Tryk pa tryksensoren pa fodsensoren for at aktivere sensoren.

7. Hovis dette ikke taender fodsensoren, skal du kortslutte batteriforbindelsen ved
at placere en mant eller selve batteriet mellem den positive og negative pol pa
fodsensoren. Gentag trin 5-6.

K Fjern det gamle batteri, og bortskaf det i henhold til de lokale miljgbestemmelser.

Udskiftning af batteriet i kontrolenheden

Batteriet i kontrolenheden er ikke genopladeligt og skal udskiftes cirka hver sjette maned,
afhaengigt af brugen. Kontrolenheden bliver forsynet af et enkelt lithium-knapcellebatteri
(CR2032-batteri).

Batteri-ikonet pa kontrolenheden vil blinke i fem sekunder i forbindelse med opstart, nar
kontrolenhedens batteriniveau er lavt.
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A\ Advarsel! Batteriet ma kun udskiftes med et nyt lithium-knapcellebatteri (CR2032).
Brug af et forkert batteri kan medfare skader pa L300 Go-systemet.

4 ) 4

Figur 8-2: Udskiftning af batteriet i kontrolenheden

Sadan udskiftes batteriet i kontrolenheden:

1. Smut batterideekslet ud ved det forsaenkede omrade pa bagsiden af
kontrolenheden. Hvis du har sveert ved at fierne deekslet, kan du bruge en megnt
til hjeelp. Se figur 8-2.

2. Fjern det gamle batteri ved at trykke batteriet ned mod metalstykkerne
(som vist med pilen pa figur 8-2) og lgfte batteriet forsigtigt op. Du ma ikke
anvende metalveerktgjer, sdsom en skruetraekker.

3. Laeg det nye batteri i, og tryk forsigtigt ned pa det. "+" skal vende opad
(veek fra deekslet).

4. Seet batterideekslet fast pa bagsiden af kontrolenheden igen ved at trykke godt
ned pa det, sa det klikker pa plads.

Fjern det gamle batteri, og bortskaf det i henhold til de lokale

" miljgbestemmelser.

Udskiftning af elektroderne til hurtig pasaetning

Du skal udskifte elektroderne til hurtig paseetning mindst hver anden uge eller tidligere,
hvis de bliver slidte.

A Forsigtig! Brug kun elektroderne fra Bioness.

60 Brugervejledning



A Forsigtig! Du ma ikke bruge L300 Go-systemet uden elektroder.
A Forsigtig! Du ma ikke folde eller sno elektroden til hurtig pasaetning.

Sadan udskiftes elektroderne til hurtig pasatning: (Se figur 8-3)
1. Searg for, at underbens-EPG'en er slukket.

2. Fjern forsigtigt den brugte elektrode til hurtig pasaetning fra
underbensmanchetten.

3. Fugt elektroderne til hurtig paseetning med vand, indtil de er meettede.
Tar eller dup forsigtigt overskydende vand af elektroden med en klud.

5. Anbring de orange og bla tryklase pa elektroden til hurtig pasaetning ud for de
orange og bla tryklashuller pa underbensmanchetten.

6. Tryk godt til for at klikke elektroden til hurtig pasaetning fast pa
underbensmanchetten.
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Figur 8-3: Udskiftning af elektroden til hurtig pasaetning
Fjern og fugt hele elektroden til hurtig pasaetning pa ny, hver gang du fjerner

underbensmanchetten fra dit ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid
elektroden til hurtig pasaetning af underbensmanchetten, nar du fugter den.
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Hvis elektroden til hurtig pasaetning terrer ud, kan din reaktion pa stimulationen sendre
sig. Hvis du har brug for at justere intensiteten af stimulationen oftere end normalt, skal
du preve at fugte elektroden igen eller udskifte den.

Bemaerk! Opbevar elektroden til hurtig pasaetning pa et sted, hvor den kan Iufttarre,
nar den ikke er i brug.

Udskiftning af de runde tekstilelektroder

Du skal udskifte de runde tekstilelektroder mindst hver anden uge, eller tidligere hvis
de bliver beskadiget.

A Forsigtig! Brug kun runde tekstilelektroder, der er leveret af Bioness.
A Forsigtig! Du ma ikke bruge L300 Go-systemet uden elektroder.

Sadan udskiftes tekstilelektroderne:
1. Serg for, at underbens-EPG'en er slukket.

2. Treek forsigtigt de brugte runde tekstilelektroder af elektrodebaserne. Pas pa ikke
at tage elektrodebaserne af underbensmanchetten.

3. Du kan om ngdvendigt rengere elektrodebaserne med en fugtig klud. Der ma
ikke bruges et kemikaliebaseret rengaringsmiddel.

4. Fugt de runde tekstilelektroder med vand, indtil de er maettede. Se figur 8-4.

5. Tar eller dup forsigtigt overskydende vand af pa elektrodernes bagside
(siden med tryklasen) med en klud. Se figur 8-4.

6. Saet de runde tekstilelektroder pa elektrodebaserne. Se figur 8-5. Hvis du bruger
en underbensmanchet i almindelig starrelse, skal du serge for, at tryklasskjulerne
er pa plads.

Fjern og fugt de runde tekstilelektroder pa ny, hver gang du fierner underbensmanchetten
fra dit ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid elektroderne
af underbensmanchetten, nar du fugter dem.

Hvis de runde tekstilelektroder tarrer ud, kan din reaktion pa stimulationen aendre sig.
Hvis du har brug for at justere stimulationsintensiteten oftere end normailt, skal du preve
at fugte elektroderne igen.
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Figur 8-4: Fugtning og fijernelse af overskydende vand
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Figur 8-5: Pasaetning af tekstilelektroderne

Bemaerk! Nar de runde tekstilelektroder ikke er i brug, skal de opbevares et sted, hvor
de kan Iufttarre.

Udskiftning af hydrogelelektroderne

For brugere af underbensmanchetten er hydrogelelektroderne en af elektrodemulighederne
til hjemmebrug. Du skal udskifte hydrogelelektroderne mindst hver anden uge.

A Forsigtig! Brug kun hydrogelelektroder, der er leveret af Bioness.
A Forsigtig! Du ma ikke bruge L300 Go-systemet uden elektroder.
Sadan udskiftes hydrogelelektroderne: (Se figur 8-6)

1. Sarg for, at underbens-EPG'en og kontrolenheden er slukket.
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2. Traek forsigtigt de brugte hydrogelelektroder af elektrodebaserne. Pas pa ikke at
tage elektrodebaserne af underbensmanchetten.

3. Du kan om ngdvendigt rengere elektrodebaserne med en fugtig klud. Der ma
ikke bruges et kemikaliebaseret renggringsmiddel.

Skil de to nye elektroder fra hinanden ved perforeringen.
Del den todelte beskyttelsesfilm pa hver ny elektrode, og laeg filmen til side.
Fastgar gittersiden af elektroderne til elektrodebaserne, og tryk hardt ned.

R

Fjern beskyttelsesfilmen fra elektroderne.

Bemark! Gem beskyttelsesfilmen, sa du kan bruge den igen, nar elektroderne ikke
er i brug. Sarg for, at Bioness-logoet vender opad, nar du seetter beskyttelsesfilmen paigen.

Bemaerk! Hvis elektrodegelen tgrrer ud, skal elektrodesaettet udskiftes med et nyt.

Figur 8-6: Udskiftning af hydrogelelektroderne

Kapitel 8 — Vedligeholdelse og renggring 65



66

Udskiftning af elektrodebaserne

Afhaengigt af brugen kan det veere ngdvendigt at udskifte elektrodebaserne efter et ars
brug. Kontakt Bioness for at kgbe nye elektrodebaser.

Brugere af underbensmanchetten i almindelig stgrrelse skal i forbindelse med skift fra
hydrogel- til tekstilelektroder eller fra tekstil- til hydrogelelektroder besgge en kvalificeret
kliniker for at fa den farste tilpasning. Din kliniker skal tilpasse elektrodebaserne og
justere indstillingerne for stimulationen.

Sadan udskiftes elektrodebaserne:

1. Huvis din kliniker har sat ledningsskjulere over elektrodebaseledningerne, skal du
fierne ledningsskjulerne.

2. Markér placeringen af de brugte elektrodebaser pa foret i manchetten med en
pen. Se figur 8-7.

3. Tag elektrodebasetryklasene ud af tryklashullerne. Se figur 8-8.

Figur 8-7: Marker elektrodebasens placering (venstre)
Abning af elektrodebasens tryklase (hajre)

4. Fjern de brugte elektrodebaser fra manchetten. Se figur 8-8.
5. Fastger de nye elektrodebaser dér, hvor de forrige baser sad. Se figur 8-9.
6. Seet elektrodebasetryklasene i tryklashullerne. Se figur 8-9.
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7. Deek ledninger og tryklase med ledningsskjulerne igen, hvis du gnsker det.

Figur 8-9: Fastgering af de nye elektrodebaser (venstre)
Lukning af elektrodebasens tryklase (hajre)

Udskiftning af styreelektroderne

Du skal udskifte styreelektroderne mindst hver anden uge eller tidligere, hvis de bliver
beskadiget.

A Forsigtig! Brug kun elektroderne fra Bioness.
A Forsigtig! Du ma ikke bruge L300 Go-systemet uden elektroder.
A Forsigtig! Undga at folde eller sno styreelektroden.
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Sadan udskiftes styreelektroderne: (Se figur 8-10)

1. Searg for, at underbens-EPG'en og kontrolenheden er slukket.

Fjern forsigtigt den brugte styreelektrode fra underbensmanchetten.
Fugt elektroden med vand, indtil den er meettet.

Tar eller dup forsigtigt overskydende vand af elektroden med en klud.

Anbring de fire tryklase pa styreelektroden ud for de fire tryklashuller pa
underbensmanchetten.

S A

6. Tryk godt til for at klikke styreelektroden fast pa underbensmanchetten.

ey
AN
4

Figur 8-10: Udskiftning af styreelektroden

Fjern og fugt hele styreelektroden pa ny, hver gang du fijerner underbensmanchetten
fra dit ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid styreelektroden af
underbensmanchetten, nar du fugter den.
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Hvis styreelektroden tgrrer ud, kan din reaktion pa stimulationen aendre sig. Hvis du
har brug for at justere intensiteten af stimulationen oftere end normalt, skal du prgve
at fugte elektroden igen.

Bemaerk! Opbevar styreelektroden pa et sted, hvor den kan lufttarre, nar den ikke er i brug.

Udskiftning af lartekstilelektroderne

Du skal udskifte lartekstilelektroderne mindst hver anden uge eller tidligere, hvis de
bliver beskadiget.

A Forsigtig! Brug kun elektroderne fra Bioness.
A Forsigtig! Du ma ikke bruge L300 Go-systemet uden pasatte elektroder.
Sadan udskiftes lartekstilelektroderne: (Se figur 8-11)

Sorg for, at lar-EPG'en og kontrolenheden er slukket.
2. Fjern forsigtigt lartekstilelektroderne fra larmanchetten.

Fugt lartekstilelektroderne med vand. Pres forsigtigt lartekstilelektroderne
sammen.

4. Fjern overskydende vand fra tryklassiden pa lartekstilelektroderne med en klud.

5. Anbring trykldsene pa lartekstilelektroderne ud for tryklashullerne pa
larmanchetten.

6. Tryk godt for at klikke den lille lartekstilelektrode fast pa det nederste panel pa
larmanchetten. Tryk godt for at klikke den store lartekstilelektrode fast pa det
gverste panel pa larmanchetten.

Fjern og fugt lartekstilelektroderne pa ny, hver gang du fijerner larmanchetten fra dit
ben i mere end en time, og efter 3-4 timers brug. Tag altid lartekstilelektroderne af
larmanchetten, nar du fugter dem.

Hvis lartekstilelektroderne terrer ud, kan du opleve en anderledes reaktion pa stimulationen.
Hvis du har brug for at justere intensiteten af stimulationen oftere end normalt, skal du
prove at fugte elektroderne igen. Opbevar lartekstilelektroderne pa et sted, hvor de kan
lufttarre, nar du ikke bruger dem.
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Figur 8-11: Udskiftning af lartekstilelektroderne

Udtagning af EPG'en

Underbens-EPG'en og lar-EPG'en bar kun tages ud i forbindelse med vedligeholdelse
og renggring af underbensmanchetten og/eller larmanchetten.

Sadan tages EPG'en ud:

1. Searg for, at EPG'en og kontrolenheden er slukket.

2. Treek den gverste del af EPG'en af holderen. Se figur 8-12.
3. Treek den nederste del af EPG'en af holderen.

Sadan genindsattes EPG'en:

1. Seet den nederste del af EPG'en i holderen. Tryk derefter forsigtigt pa den
gverste del af EPG'en, indtil den klikker pa plads i holderen.
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Figur 8-12: Udtagning af EPG'en

Fjernelse af larmanchettens remme
Larremmene kan tages af larmanchetten med henblik pa renggring eller udskiftning.

Sadan fjernes larremmene:

1. Skub speendet pa larremmen mod larmanchetten i en drejende bevaegelse.
Se figur 8-13.

2. Skub larremmen ud i retning veek fra larmanchetten for at frigare den.

4 _ )

Figur 8-13: Sadan fiernes larremmene
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Sadan sattes larremmene pa igen:
1. Anbring remspaendet ud for krogen pa larmanchettens paneler.

2. Skub remspaendet mod remmen (i retning vaek fra larmanchetten) med
tommelfingeren. Se figur 8-14.

3. Spaendet vil klikke pa plads pa krogen pa larmanchettens panel.

4 )
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Figur 8-14: Genpasaetning af larremmene

Bemaerk! Hvis du bruger larmanchetten i hasetilpasset placering, skal remmene fagres
igennem remholderen til hiemmebrug.

Fjernelse af larmanchetovertraekket til hjemmebrug

Larmanchetovertreekket til hjemmebrug kan tages af larmanchetten med henblik pa
rengering.
Sadan tages larmanchetovertrazkket til hjemmebrug af:

1. Fjern larremmene fra larmanchetten.

2. Abn velcrolommen pa det nederste panel pa larmanchetten naer bagsiden af
EPG-holderen.

3. Fjern fgrst larmanchetovertraekket til hjemmebrug fra det nederste panel pa
larmanchetten, og fiern sa overtraekket fra det gverste panel.

Genanbringelse af larmanchetovertraekket til hjemmebrug:

1. Seet fgrst larmanchettens gverste panel ind i overtraekket, og luk sa
velcrolommen omkring det nederste panel. Se figur 8-15.
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Figur 8-15: Paseaetning af larmanchetovertreekket til hjiemmebrug

Systemet bestar af mekaniske og elektroniske komponenter. Mangelfuld handtering
af disse komponenter kan medfere sundhedsfare. Bortskaffelse af systemet skal
overholde lokale bestemmelser.

Renggring af L300 Go-systemkomponenterne

Alle L300 Go-systemets komponenter kan rengares ved at tarre dem forsigtigt af med
en fugtig klud. De elektriske komponenter er ikke vandteette. De ma ikke nedsaenkes
i vand.
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Rengering af underbensmanchetten

Underbensmanchetten er den eneste komponent, der kan laegges i vand for at renggre
den. Renggr underbensmanchetten i forbindelse med udskiftning af elektroderne.

Sadan renggres underbensmanchetten:

1.
2.

Tag underbens-EPG'en ud af holderen.

Fjern forsigtigt elektroderne fra elektrodebaserne. Lad elektrodebaserne og
tryklasskjulerne sidde pa underbensmanchetten. Saet beskyttelsesfilmen pa igen,
hvis der anvendes hydrogelelektroder.

Bemaerk! Personer, der bruger styreelektroden eller elektroden til hurtig pasaetning,
skal fierne elektroden direkte fra tryklashullerne pa underbensmanchetten.

3.

N o o &

Laeg underbensmanchetten i lunkent vand med et mildt vaskemiddel
i 30 minutter. Brug ikke en vaskemaskine.

Skyl underbensmanchetten grundigt under rindende vand.
Laeg underbensmanchetten i rent, lunkent vand i 15 minutter mere.
Skyl underbensmanchetten under rindende vand igen.

Dup forsigtigt overskydende fugt af underbensmanchetten med et viskestykke.

Du ma ikke vride manchetten. Leeg manchetten fladt i skyggen for at lufttarre.
(Den mé ikke haenges til tgrre). Tarretiden er fire til tolv timer, afhaengigt af klima
og fugtighed. Manchetten tarrer hurtigere, hvis du placerer den foran en ventilator
med kold luft. Du mé ikke anvende en hartgrrer eller en anden varmekilde til
terringen.

Nar underbensmanchetten er fuldstaendigt ter, skal du seette underbens-EPG'en
i holderen og fastgare elektroderne.

Rengering af larremme, manchetovertrzk til hjemmebrug og remholder
til hjemmebrug

1.

Sarg for, at larremmene og manchetovertraekket til hjemmebrug er taget af
FS-larmanchetten.
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2. Leeg larremmene, manchetovertraekket til hiemmebrug og remholderen til
hjemmebrug i lunkent vand med et mildt vaskemiddel i 30 minutter. Brug ikke en
vaskemaskine.

3. Skyl remmene, manchetovertraekket og remholderen grundigt under rindende
vand.

4. Leeg remmene, manchetovertraekket og remholderen i rent, lunkent vand
i 15 minutter mere.

5. Skyl delene under rindende vand igen.

6. Laeg remmene, manchetovertreekket og remholderen fladt i skyggen for at
lufttarre. Du kan ogsa lezegge dem foran en ventilator med kold luft. Du ma ikke
anvende en hartgrrer eller en anden varmekilde til tgrringen.

Rengering af halsremmen til kontrolenheden

Halsremmen til kontrolenheden er fremstillet af polyester og kan vaskes i maskinen pa
skaneprogram i koldt vand.

Desinfektion af L300 Go-systemkomponenterne

Desinfektion af larmanchetten

Larmanchettens plastdele (manchetten uden larmanchetovertraekket til hjemmebrug) kan
desinficeres med en kombination af CaviWipes™ i henhold til producentens vejledning
og 70 % alkoholservietter.

Sadan desinficeres larmanchetten:

1. Serg for, at larmanchetovertraekket til hiemmebrug er taget af larmanchetten.

2. Taglar-EPG'en ud af EPG-holderen.

3. Tar larmanchettens plastoverflade (den side, der vender mod huden) over med
en vad CaviWipes-desinfektionsserviet. Brug en ny CaviWipes til hvert panel pa
larmanchetten.

Bemaerk! Lees fabrikantens brugsvejledning, og felg de almindelige forholdsregler for
personlig beskyttelse.
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4. Brug en eller flere nye CaviWipes, og tgr hele overfladen grundigt over igen i et

minut. Overfladen skal vaere synligt vad. Gentag proceduren tre gange. Brug en
ny serviet hver gang.

Laeg en serviet, der er vaedet med 70 % alkohol, over hvert panel pa
larmanchetten (pa den side, der vender mod huden). Daek hele overfladen til,
og efterlad de vaedede servietter pa larmanchetten i mindst fem minutter.

Efter fem minutter tarres panelerne pa larmanchetten over med
70 %-alkoholservietterne, som sa fjernes, sa plastoverfladen kan tgrre.

Desinfektion af kontrolenheden og EPG'en

Kontrolenheden, underbens-EPG'en og lar-EPG'en kan renggres og desinficeres let
med servietter eller klude, der er veedet (uden at dryppe) med 70 % isopropylalkohol,
jf. instruktionerne nedenfor:

1.

Brug en serviet eller klud, der er gennemvaedet med et desinfektionsmiddel, til at
fugte komponentoverfladen grundigt.

Brug endnu en serviet eller klud, der er gennemvaedet med desinfektionsmiddel,
til at fierne snavs pa overfladen. Hvis snavset ikke bliver fiernet, vil det reducere
virkningen af desinfektionsmidlet.

Brug flere vaedede servietter eller klude efter behov for at holde komponenternes
overflade fugtig i tre minutter.

Bemaerk! Folg instruktionerne fra Bioness om den angivne kontakttid for at sikre, at
bakterierne bliver slet ihjel.

Du ma ikke bruge andre renggrings-/desinfektionsmidler, f.eks. et fortyndet blegemiddel,
eller andre desinfektionsservietter. Bioness har ikke testet disse produkters effektivitet
pa L300 Go-systemkomponenterne.
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Kapitel ‘ 9

Parring af udskiftningskomponenter

L300 Go-systemets komponenter skal parres med hinanden for at kunne kommunikere
tradlgst. EPG'en og kontrolenheden i dit systemseet er allerede parret. Din kliniker
vil (om relevant) parre fodsensoren og de gvrige komponenter i forbindelse med
tilpasningssessionen. Nar en kontrolenhed, EPG eller fodsensor udskiftes, skal
udskiftningskomponenten parres med de eksisterende komponenter.

Bemaerk! Sorg for, at komponenterne er placeret med hgjst 5 centimeters afstand i
forbindelse med parring.

Parringskonfiguration

1. Hvis udskiftningskomponenten er en EPG, skal du serge for, at den nye EPG er
helt opladet. Se afsnittet "Klarggringsinstruktioner" i denne vejledning for at fa
flere oplysninger.

Serg for, at EPG'en sidder fast i EPG-holderen pa manchetten.
3. Teend for EPG'en ved at trykke pa teend-/slukknappen pa EPG'en.

Parring af underbens-EPG og lar-EPG
1. Searg for, at begge EPG'er er teendt.

2. Anbring underbensmanchetten og larmanchetten med EPG'erne fastgjort i deres
holdere med hgjst 5 centimers afstand fra hinanden.

3. Tryk samtidigt pa plusknappen og minusknappen pa underbens-EPG'en, og hold
dem nede i tre sekunder. EPG'en vil ga i parringstilstand, og statusindikatorlyset
pa EPG'en vil skifte mellem grgnt, gult og rgdt lys.

4. Tryk straks samtidigt pa plusknappen og minusknappen pa lar-EPG'en, og hold
dem nede i tre sekunder. EPG'en gar i parringstilstand, og statusindikatorlyset pa
EPG'en skifter mellem grant, gult og radt lys.

5. Efter parringen vil statusindikatorlyset blinke grant pa begge EPG'er.
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Parring af en ny kontrolenhed til EPG'en

1.

Hvis du bruger underbensmanchetten, skal du sgrge for, at underbens-EPG'en er
teendt. Hvis du bruger manchetten til laret alene, skal du sgrge for, at lar-EPG'en
er teendt.

Anbring manchetten med EPG'en fastgjort i holderen og kontrolenheden med
hgjst 5 centimeters afstand fra hinanden.

Taend for kontrolenheden ved at trykke pa en vilkarlig knap. Der vises et
blinkende "P" pa displayskaermen. | modsat fald skal du trykke pa plus- og
minusknappen samtidigt, indtil der vises et blinkende "P".

Hvis du bruger underbensmanchetten, skal du trykke samtidigt pa plusknappen
og minusknappen pa underbens-EPG'en. EPG'en vil ga i parringstilstand, og
statusindikatorlyset pad EPG'en vil skifte mellem grent, gult og radt lys.

Hvis du bruger manchetten til laret alene, skal du trykke samtidigt pa
plusknappen og minusknappen pa lar-EPG'en, og holde dem nede i tre sekunder.
EPG'en vil ga i parringstilstand, og statusindikatorlyset pa EPG'en vil skifte
mellem gragnt, gult og radt lys.

Efter parringen vil statusindikatorlyset pa EPG'en blinke grent. De tilsluttede
EPG'er vises pa kontrolenhedens displayskaerm.

Parring af en ny fodsensor til EPG'en

1.

2.

Hvis du bruger underbensmanchetten, skal du sarge for, at underbens-EPG'en
er teendt. Hvis du bruger manchetten til laret alene, skal du sgrge for, at lar-EPG'en
er teendt.

Anbring manchetten med EPG'en fastgjort i holderen og fodsensoren med hgjst
5 centimeters afstand fra hinanden.

Tag batteriet ud af fodsensoren, vent i 120 sekunder (2 minutter), og saet sa
batteriet tilbage i fodsensoren. Sgrg for at trykke godt ned pa batteridaekslet,
sa det klikker pa plads igen.
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4. Tryk pa tryksensoren pa fodsensoren for at aktivere sensoren.

5. Hovis du bruger underbensmanchetten, skal du trykke samtidigt pa plusknappen
og minusknappen pa underbens-EPG'en. EPG'en vil ga i parringstilstand,
og statusindikatorlyset pa EPG'en vil skifte mellem grant, gult og rgdt lys.

6. Hvis du bruger manchetten til laret alene, skal du trykke samtidigt pa
plusknappen og minusknappen pa lar-EPG'en, og holde dem nede i tre sekunder.
EPG'en vil ga i parringstilstand, og statusindikatorlyset pa EPG'en vil skifte
mellem grant, gult og radt lys.

7. Efter parringen vil statusindikatorlyset pa EPG'en blinke grgnt, og indikatorlyset
pa fodsensoren vil blinke grant.

8. Huvis dette ikke teender fodsensoren, skal du kortslutte batteriforbindelsen ved
at placere en mant eller selve batteriet mellem den positive og negative pol pa
fodsensoren og derefter saette batteriet tilbage i fodsensoren. Sgrg for at trykke
godt ned pa batteridaekslet, sa det klikker pa plads igen. Gentag trin 4-6.

Bemaerk! Nar den nye fodsensor er blevet parret til den eksisterende EPG, genkender
kontrolenheden automatisk den pageeldende fodsensor.
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Kapitel ‘ 10
Fejlfinding

Hvis du har spargsmal eller problemer, kan du kontakte Bioness' kundeafdeling pa
800.211.9136, valgmulighed 3 (USA og Canada) eller den lokale forhandler.

Beskrivelse af fejlkoder

Hvis der opstar en fejl pa L300 Go-systemet, vil EPG'en udsende en lydalarm, og
statusindikatorlyset pa EPG'en vil blinke radt. LCD-displayet pa kontrolenheden vil vise
et blinkende fejl-ikon og en blinkende numerisk indikator, som angiver fejlkoden. Der
henvises til tabel 10-1 vedrgrende beskrivelser af fejlkoderne og tilhgrende Igsninger.

Fejlkode Beskrivelse af fejl Lasning

Den leverede stimulering har en hgjere
intensitet end forventet. Der er et muligt
hardwareproblem. Stop med at bruge

L300 Go-systemet, og kontakt Bioness.

E1 Overstimuleringsfejl

Den leverede stimulering har en hgjere
frekvens end forventet. Der er et muligt
hardwareproblem. Stop med at bruge

L300 Go-systemet, og kontakt Bioness.

E2 Overstimuleringsfejl

Den leverede stimulering har en lavere
intensitet end forventet. Der er et muligt
hardwareproblem. Stop med at bruge

L300 Go-systemet, og kontakt Bioness.

E3 Understimuleringsfejl

Den leverede stimulering har en lavere
frekvens end forventet. Der er et muligt
hardwareproblem. Stop med at bruge

L300 Go-systemet, og kontakt Bioness.

E4 Understimuleringsfejl
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Fejlkode

Beskrivelse af fejl

Lesning

ES

Ladningsubalance

Der er et muligt hardwareproblem.
Stop med at bruge L300 Go-systemet,
og kontakt Bioness.

E6

Kommunikationsfejl

Fodsensoren og underbens-EPG'en
kommunikerer ikke. Tryk pa tryksensoren
pa fodsensoren for at aktivere
fodsensoren.

E7, ES, E9

Softwarefejl

Nulstil EPG. Hvis fejlen varer ved, skal du
stoppe med at bruge L300 Go-systemet
og kontakte Bioness.

E10

Beskadiget parameter

L300 Go-systemet skal omprogrammeres.
Stop med at bruge L300 Go-systemet,
og kontakt Bioness.

E11, E22

Fejl med forkert manchet

Sarg for, at EPG'en er korrekt indsat

i EPG-holderen pa manchetten. Hvis

du bade bruger underbensmanchetten

og larmanchetten, skal du sgrge for,

at den korrekte EPG er indsat i EPG-
holderen. Underbens-EPG'en skal vaere

i underbensmanchetten, og lar-EPG'en
skal veere i larmanchetten, for at systemet
kan fungere.

E12

Fejl med kortsluttet
elektrode

Elektroderne er kortsluttede, manchetten
har en elektrisk kortslutning, eller
hardwaren fungerer ikke korrekt.

Stop med at bruge L300 Go-systemet,
og kontakt Bioness.

E13

Fejl med darlig elektrode

Der er slidte eller gdelagte elektroder.
Udskift slidte eller gdelagte elektroder
eller elektrodebaser. Se instruktionerne
i kapitlet "Vedligeholdelse og renggring"
i denne vejledning.
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Fejlkode Beskrivelse af fejl Losning

Sluk for EPG'en ved at trykke pa teend-/
slukknappen pa EPG'en. Sarg for, at

E14 Fejl med aben elektrode elektroderne og/eller elektrodebaserne
er trykket fast i tryklashullerne pa
manchetten.

E15 Fladt EPG-batteri Oplad EPG'en. Se afsnittet "Opladning af

L300 Go-systemet" i denne vejledning.

Batteritemperaturen er for hgj. Tag
opladeren ud af EPG'en. Anbring EPG'en
i et rum, hvor temperaturen ligger

E17 Fejl med EPG- inden for det omrade, der er angivet i
batteritemperatur driftsbetingelserne (5 °C til 40 °C/41 °F
til 104 °F), i 30 minutter. Saet opladeren

i EPG'en igen efter 30 minutter for at
fortseette opladningen.

Tabel 10-1: Fejlkoder, beskrivelser og lasninger

Test af alarmindikatorens funktionalitet

Du méa ikke teste alarmindikatorens funktionalitet, mens du har manchetten
pa. Tag manchetten af, inden du starter testen.

Sadan testes alarmindikatorens funktionalitet:

1. Tag elektroderne af manchetten.

2. Tryk pa teend-/slukknappen pa EPG'en.

3. Tryk pa stimulationsknappen pa EPG'en, og hold den nede i mindst 10 sekunder.
4

EPG'en vil registrere en "Fejl med aben elektrode". EPG'en vil udsende
en lydalarm, og statusindikatorlyset pd EPG'en vil blinke rgdt.

5. Tryk pa teend-/slukknappen pa EPG'en for at slukke for alarmindikatoren.

Bemaerk! Kontakt Bioness' kundeafdeling pa 800.211.9136, valgmulighed 3 (USA og
Canada) eller den lokale forhandler, hvis EPG'en ikke udsender en lydalarm og blinker radt.
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Ofte stillede spgrgsmal

Nar jeg oplader EPG'en, hvordan ved jeg sa, hvornar batterierne er fuldt opladet?
Batteriindikatorlyset pa4 EPG'en lyser kortvarigt grent, nar den bliver teendt, hvis EPG-
batteriet er fuldt opladet. Opladningen tager ca. tre timer. Hvis EPG-batteriet er helt
fladt, kan det tage op til seks timer at oplade det.

Gdelaegger det batterierne, hvis jeg lader EPG'en op hver dag?

Nej, daglig opladning pavirker ikke EPG-batteriets levetid eller funktionalitet. Det anbefales,
at EPG'en oplades daglig.

Hvordan ved jeg, hvornar batteriniveauet i EPG'en er lavt?
Batteriindikatorlyset pa EPG'en lyser gult.

Hvordan ved jeg, hvornar batteriniveauet i fodsensoren er lavt?

Et fodsensorbatteri holder i cirka seks maneder, hvorefter det skal udskiftes.
Nar batteriniveauet i fodsensoren er lavt, vil det rede indikatorlys pa fodsensoren blinke
i fem sekunder.

Hvad skal jeg gore, hvis elektroderne eller elektrodebaserne er flossede, skaller
af, er adelagte eller falder af manchetten.

+ Udskift slidte eller gdelagte elektroder eller elektrodebaser. Se kapitlet
"Vedligeholdelse og rengering" i denne vejledning.

Hvad ger jeg, hvis min ankel ikke bevager sig (eller min fod ikke loftes tilfredsstillende),

og L300 Go-systemet ikke viser nogen fejl?
» Sorg for, at EPG'en/EPG'erne og kontrolenheden er slukket.
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Rejuster placeringen af L300 Go-manchetten.
Sarg for, at remmen sidder stramt, og at underbensmanchetten sidder fast.
Teend for underbens-EPG'en ved at trykke pa teend-/slukknappen pa EPG'en.

Test placeringen af underbensmanchetten ved at holde stimulationsknappen pa
EPG'en nede i mindst fem sekunder. EPG'en leverer stimulation, indtil du slipper
stimulationsknappen.

Hvorfor bevaeger mit knze sig ikke tilfredsstillende, selvom L300 Go-systemet
ikke viser nogen fejl.

Sorg for, at EPG'en/EPG'erne og kontrolenheden er slukket.

Rejuster placeringen af larmanchetten.

Sarg for, at remmene sidder stramt.

Taend for lar-EPG'en ved at trykke pa teend-/slukknappen pa EPG'en.

Test placeringen af larmanchetten ved at trykke pa stimulationsknappen pa
EPG'en og holde den nede i mindst fem sekunder. EPG'en leverer stimulation,
indtil du slipper stimulationsknappen.

Hvorfor er stimulationen svingende, nar jeg gar, selvom L300 Go-systemet ikke
viser nogen fejl?

Sta stille, og skift vaegten pa benene fra side til side.

Hvis brugeren anvender fodsensoren:

Kontrollér, at tryksensoren sidder korrekt, flyt tryksensoren en smule fremad
i skoen, eller lasn dit sngreband.

Kontrollér, om ledningerne i fodsensoren er slidte, og kontrollér senderen
og tryksensoren for skader.

Hvis de er beskadiget, skal du kontakte Bioness for at f& en ny del.
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Hvad skal jeg gere, hvis huden er irriteret, eller jeg far en hudreaktion, hvor
elektroderne eller manchetten sidder?

« Stop med at bruge L300 Go-systemet gjeblikkeligt.

» Kontakt din kliniker eller hudlaege og Bioness' kundeafdeling pa 800.211.9136,
valgmulighed 3 (USA og Canada) eller den lokale forhandler.

« Genoptag farst brugen, nar huden er fuldstaendig helet.
* Sparg din Kliniker eller hudlaege til rads om, hvordan du skal behandle huden.

Jeg har faet en udskiftningskomponent og fik at vide, at den skulle "parres".
Hvorfor er parring vigtigt, og hvordan parrer jeg en komponent?

L300 Go-systemets komponenter skal parres for at kunne kommunikere tradlgst. Nar
en kontrolenhed, EPG eller fodsensor udskiftes, skal udskiftningskomponenten parres
med de eksisterende komponenter. Se kapitlet "Parring af udskiftningskomponenter"
i denne vejledning for at fa flere oplysninger.
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Kapitel ‘ 11

Tekniske specifikationer

Specifikationer for kontrolenhed

Klassifikation

Intern stremenhed, kontinuerlig drift med anvendt del/anvendte
dele af typen BF

Driftstilstande

Gang, treening og kliniker

Batteritype

Lithium-knapcellebatteri, CR2032, 3 V, 240 mAh

Betjeningsknapper

+Valgknap — til valg af EPG

* Tilstandsknap — til valg af driftstilstand

« Stimulationsknap — til aktivering/deaktivering af stimulation

*Minus- og plusknapper — til reduktion eller ggning af
stimulationsintensitetsniveauet

«Lydstyrkeknap — til aktivering/deaktivering af lydfeedback fra
EPG'en

Indikationer

*EPG-ikon (klar-, stimulations- og fejltilstand), fodsensor-ikon,
driftstilstand-ikon, batteriniveau-ikon, fejl-ikon og lydstyrke-ikon
(mute)

*Numerisk display til visning af stimulationsintensitet og fejlkoder

Bzaremuligheder

| lomme eller halsrem

*Laengde: 75 mm (3")

Mal *Bredde: 40 mm (1,6")
*Hgjde: 17 mm (0,7")
Vagt 60 gram
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Specifikationer for kontrolenhed

Krav til det
omgivende miljo

Transport- og opbevaringsbetingelser:
* Temperatur: -25 °C til +55 °C
*Relativ luftfugtighed: 5 % til 90 %
*Tryk: 20 kPa til 106 kPa

Driftsbetingelser:

* Temperatur: 5 °C til 40 °C
*Relativ luftfugtighed: 5 % til 75 %
* Driftstryk: 80 kPa til 106 kPa

IP-klassifikation:

1P22

Beskyttelse mod:
*Genstande >12,5 mm

*Dryppende vand ved haeldning op til 15°

Effektiv mod:

*Fingre eller lignende genstande

+Vertikale draber ma ikke have skadelige virkninger, nar udstyret
har en haeldningsvinkel op til 15° i forhold til den normale
position.

FCC ID-nr.

RYYEYSGJN

Specifikationer for EPG

Klassifikation

Intern stremenhed, kontinuerlig drift med anvendt del/anvendte
dele af typen BF

Batteritype

Genopladeligt lithium-ion-batteri, 3,7 V, 1000 mAh

Betjeningsknapper

* Teend-/slukknap — teender/slukker for systemet
« Stimulationsknap — til aktivering/deaktivering af stimulation

*Minus- og plusknapper — til reduktion eller ggning af
stimulationsintensitetsniveauet
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Specifikationer for EPG

Indikationer

« Statusindikatorlys og batteriindikatorlys
*Lyd- og vibrationsfeedback
«"Biplyde" for lydalarmer

Mal

*Laengde: 82 mm (3,2")
*Bredde: 47 mm (1,9")
*Hgjde: 15 mm (0,6")

Vagt

60 gram

Krav til det
omgivende miljo

Transport- og opbevaringsbetingelser:
* Temperatur: -25 °C til +55 °C
*Relativ luftfugtighed: 5 % til 90 %
*Tryk: 20 kPa til 106 kPa

Driftsbetingelser:

*Temperatur: 5 °C til 40 °C
*Relativ luftfugtighed: 5 % til 75 %
« Driftstryk: 80 kPa til 106 kPa

IP-klassifikation:

P42

Beskyttelse mod:
«Indtreengning af faste genstande >1 mm
*Dryppende vand ved haeldning op til 15°

Effektiv mod:
*De fleste ledninger, skruer osv.

+Vertikale draber ma ikke have skadelige virkninger, nar udstyret
har en haeldningsvinkel op til 15° i forhold til den normale position.

Produktlevetid

(forudsat tiltaenkt 3ar

brug)

FCC ID-nr. RYYEYSGJN
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Impulsparametre

Impuls Balanceret tofaset
Impulsform Symmetrisk eller asymmetrisk
Intensitet (maks.) 0-100 mA, 1-mA opdeling (positiv fase)
Maksimal intensitet (rms) 16,5 mA (rms)
Maks. spanding 130V
Symmetrisk
Varighed af positiv puls 100 150 200 250 300
(nsek)
Varighed af negativ impuls 100 150 200 250 300
(nsek)
Interfaseinterval (usek) 50, 100, 200
Total impulsvarighed for
interfaseinterval pa 250 350 450 550 650
50 psek
Asymmetrisk
Varighed af positivimpuls 100 150 200 250 300
(usek)
Varighed af negativ impuls 300 450 600 750 900
(nsek)
Interfaseinterval (psek) 20, 50, 100, 200
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Total impulsvarighed for
interfaseinterval pa
50 psek

450 650 850 1050 1250

Maks. belastning

80000 ohm (ved maksimal spaendingsbegraensning)

Min. belastning

100 ohm

Impulsfrekvensmodulation

10-45 Hz, 5 Hz opdeling

Gangparametre

Svingstyring, forsinkelse
(%)

0-100 % af fasetid, 5 % opdeling

Svingstyring, slut (%)

0-100 % af fasetid, 5 % opdeling

Fodstillingstyring,
forsinkelse (%)

0-100 % af fasetid, 5 % opdeling

Fodstillingstyring, slut (%)

0-100 % af fasetid, 5 % opdeling

g

0-0,5 sekunder; 0,1 sekunds opdeling

Reducer

0-0,5 sekunder; 0,1 sekunds opdeling

Forlaenget (%)

0-100 % fodstillingstid, 5 % opdeling

Maksimal
stimulationsvarighed

1-10 sekunder; 1 sekunds opdeling

* Stimulationen kan enten starte i sving- eller fodstillingsfasen.
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Parametre for cykeltraening

9g Ikke justerbar. Nulstil til 0 sekunder.
Reducer Ikke justerbar. Nulstil til 0 sekunder.
M?ksimgl . Ikke justerbar. Nulstil til 2 sekunder.
stimulationsvarighed

Tidspunkt for igangsattelse af EPG-alarm

Ukorrekt stimulation Tidsfrist for alarm < 5 sek.
Kommunikationsfejl Tidsfrist for alarm < 1 sek.
Beskadiget hukommelse Tidsfrist for alarm < 100 ms

Tidsfrist for alarm (efter aktivering af

EPG i forkert manchet stimulation) < 100 ms

Elektrodealarm (kortsluttet / darlig

kontakt /aben) Tidsfrist for alarm < 2,5 sek.

Fladt batteri Tidsfrist for alarm < 1 sek.

Bemeerk! Alarmens signalomrade er 39-51 dBA.

Specifikationer for fodsensor

Intern stremenhed, kontinuerlig drift med anvendt del/anvendte dele

Klassifikation af typen BF

Batteritype Lithium-knapcellebatteri, CR2032, 3V, 240 mAh

*Laengde: 65 mm (2,6")
Senderens mal *Bredde: 50 mm (2")
*Hgjde: 10 mm (0,4")

Vagt 25 gram
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Krav til det
omgivende miljo

Transport- og opbevaringsbetingelser:

* Temperatur: -25 °C til +55 °C

*Relativ luftfugtighed: 5 % til 90 %

*Tryk: 20 kPa til 106 kPa

Driftsbetingelser:

* Temperatur: 5 °C til 40 °C

*Relativ luftfugtighed: 5 % til 75 %

* Driftstryk: 80 kPa til 106 kPa

IP-klassifikation:

IP52

Beskyttelse mod:
+Stav

*Dryppende vand ved haeldning op til 15°

Effektiv mod:

*Der er ikke fuldsteendig beskyttelse mod indtraengen af stav,
men det ma ikke traenge ind i sa store maengder, at det forstyrrer
tilfredsstillende drift af udstyret.

«Vertikale draber ma ikke have skadelige virkninger, nar udstyret har
en haeldningsvinkel op til 15° i forhold til den normale position.

FCC ID-nr.

RYYEYSGJN

Specifikationer for underbensmanchetten

Underbensmanchet i
almindelig storrelse

Lille underbensmanchet

Materiale Tekstilpolymer Tekstilpolymer

Passer til " "

benomkreds 29-51 cm (11-20") 22-31 cm (8-12,2")
*Hgjde: 160 mm (6,3") *Hgjde: 110,5 mm (4,5")

Mal *Bredde: 100 mm (3,9") *Bredde: 80 mm (3")
*Dybde: 125 mm (4,9") *Dybde: 100 mm (4")

Vagt Ca. 150 gram (4,8 oz) Ca. 104 gram (3,6 0z)
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Specifikationer for larmanchetten

Materiale Tekstilpolymer

p il *Omkreds gverst pa laret: 53-85 cm

b::ci?r:k:'e ds *Omkreds nederst pa laret: 33-50 cm
*Larlaengde: 24-35 cm
Laengde: 200 mm

. Omkreds (minimum):

Mal « Proksimalt panel: 270 mm
+Distalt panel, almindelig: 310 mm
+Distalt panel, stor: 510 mm

Vagt Ca. 300 gram

Specifikationer for systemopladeren

Brug de sikkerhedsgodkendte stremforsyninger i medicinsk klasse 1l, som Bioness leverer
eller har godkendt, med fglgende klassifikation:

Input
Spanding 100-240 V
Stremstyrke 0,5A
Frekvens 50-60 Hz
Output
Spanding 50V
Streomstyrke Hgg ; f;ﬁ

Bemaerk! Du ma ikke bruge L300 Go-systemet under opladning. Du ma ikke beere
underbensmanchetten eller larmanchetten under opladning.
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Specifikationer for elektroder og elektrodebaser—underbensmanchet

Hydrogelelektroder

«To hydrogelelektroder med en diameter pa 45 mm (1,77")
og et overfladeareal pa 15,8 cm2

* Transport- og opbevaringstemperatur: 5 °C til 27 °C
(41,0 °F til 80,6 °F)

*Relativ luftfugtighed: 35 % til 50 %

Bemaerk! Brug kun elektroder, der er leveret af Bioness Inc.

Hydrogelelektrodebaser,
45 mm

« To flytbare polymerelektrodebaser med en diameter
pa 45 mm (1,77") til individuel tilpasning

Tekstilelektrodebaser,
45 mm

«To flytbare elektrodebaser af TPE (termoplastisk elastomer)
med en diameter pa 45 mm (1,77")

Runde tekstilelektroder,
45 mm

«To flytbare elektroder med en diameter pa 45 mm (1,77")
i ikke-veevet polymer (80 % viskose, 20 % polypropylen);
ledende lag, rustfrit stal

*Han-tryklas

*LDPE (polyethylen med lav densitet) 10 % + EVA
(ethylenvinylacetat)

*Overfladeareal: 15,8 cm?

Elektrode til hurtig
pasaetning (hejre — A
og venstre — A)

* Ikke-veevet polymer (80 % viskose, 20 % polypropylen);
ledende lag, rustfrit stal

*Han-tryklas

*LDPE (polyethylen med lav densitet) 10 % + EVA
(ethylenvinylacetat)

*Overfladeareal: 43,2 cm2\55,3 cm?2

Styreelektrode (hgjre
og venstre)

* Ikke-veevet polymer (80 % viskose, 20 % polypropylen);
ledende lag, rustfrit stal

*Han-tryklas

*LDPE (polyethylen med lav densitet) 10 % + EVA
(ethylenvinylacetat)

*Overfladeareal: 21,2 cm?2 (proksimal katode)\19,5 cm?
(distal katode)\56,9 cm?2 (anode)
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Sma runde
Tekstilelektroder, 36 mm

*To flytbare elektroder med en diameter pa 36 mm (1,41")
i ikke-vaevet polymer (80 % viskose, 20 % polypropylen);
ledende lag, rustfrit stal

*Han-tryklas

*LDPE (polyethylen med lav densitet) 10 % + EVA
(ethylenvinylacetat)

*Overfladeareal: 10,1 cm?2

Sma elektrodebaser,
36 mm

«To flytbare elektrodebaser af TPE (termoplastisk elastomer)
med en diameter pa 36 mm (1,41")

L300-elektrode til hurtig
pasatning - lille A

* Ikke-veevet polymer (80 % viskose, 20 % polypropylen);
ledende lag, rustfrit stal

*Han-tryklas

*LDPE (polyethylen med lav densitet) 10 % + EVA
(ethylenvinylacetat)

*Overfladeareal: 31,1 cm2\20,6 cm?

L300-elektrode til hurtig
pasatning - lille B

* Ikke-veevet polymer (80 % viskose, 20 % polypropylen);
ledende lag, rustfrit stal

*Han-tryklas

*LDPE (polyethylen med lav densitet) 10 % + EVA
(ethylenvinylacetat)

*Overfladeareal: 19,9 cm2\28,2 cm?

Specifikationer for tekstilelektroder til lArmanchetten

Materiale

Uveaevet stof
Bemaerk! Brug kun elektroder, der er leveret af Bioness Inc.

Mal

Proksimal Oval: 130 mm x 75 mm
Distal Oval: 120 mm x 63 mm
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Kapitel ‘ 12
Oplysninger om tradlgst netvaerk

Systemkarakteristika

L300 Go-systemets komponenter kommunikerer tradlgst med hinanden.

Branchestandardiseret Bluetooth®-lavenergi (BLE) 4.1

Beskrivelse kommunikationsprotokol
Frekvensband ved drift 2,4 Ghz, ISM-band (2402-2480 MHz)
Modulationstype FSK

Modulationssignaltype Bineer datameddelelse

Dataomrade [= frekvens for

modulationssignal] 250 Kbps

Effektiv isotrop

stralingseffekt 4 dBm

Modtagerbandbredde 812 kHz ved en valgt frekvens

Overholder bestemmelserne i FCC 15.2473 (geelder i USA)
EMC-testning Overholder IEC 60601-1-2
Overholder IEC 60601-2-10

» Tjenestekvalitet (QOS): L300 Go-systemet er udviklet og afprgvet til at have
en responstid pd 10-100 ms efter registrering af en haelhaendelse, athaengigt af
systemkonfigurationen.

» Tradles interferens: L300 Go-systemet er udviklet og afprovet til ikke at
modtage interferens fra andre RF-enheder (herunder andre L300 Go-systemer,
WiFi-netveerk, mobiltelefoner, mikrobglgeovne og Bluetooth®-enheder).
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L300 Go-systemet bliver ikke pavirket af en lang reekke forventede EMI-sendere, sdsom
elektroniske vareovervagningssystemer (EAS), radiofrekvensidentifikationssystemer
(RFID), tag-deaktivatorer og metaldetektorer. Der er dog ingen garanti for, at der
ikke vil forekomme interferens i en specifik situation.

A Forsigtig! Hvis driften af L300 Go-systemet bliver pavirket af andet udstyr, skal
brugeren slukke for L300 Go-systemet og flytte sig vaek fra det interfererende udstyr.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Vejledning og producentens erklaring — elektromagnetisk straling

L300 Go-systemet er beregnet til brug i de elektromagnetiske miljger, der er angivet

herunder. Kunden eller brugeren af L300 Go-systemet skal sikre, at det bruges i et

sadant miljg.

Stralingstest Overholdelse Elektromagnetisk miljo — vejledning

RF-straling Gruppe 1 L300 Go-systemet bruger kun RF-energi

CISPR 11 til de interne funktioner. RF-stralingen
er derfor meget lav og forarsager
sandsynligvis ingen interferens i
omkringstaende elektronisk udstyr.

RF-straling Klasse B L300 Go-systemet er beregnet

CISPR 11 til brug i alle bygninger, herunder
private hjem og bygninger med

Emission af harmonisk | Klasse A direkte tilslutning til det offentlige

strgm IEC 61000-3-2 lavspaendingsstremforsyningsnetveaerk,
der leverer strgm til private hjem.

Straling ved Opfylder dette

speendingsfluktuation

IEC 61000-3-3
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Vejledning og fabrikantens erklaering—
Elektromagnetisk immunitet for alt udstyr og alle systemer

L300 Go-systemet er beregnet til brug i de elektromagnetiske miljger, der er angivet
herunder. Kunden eller brugeren af L300 Go-systemet skal sikre, at det bruges i et sadant

miljg.

Immunitetstest

IEC 60601-
testniveau

Niveau for
overholdelse

Elektromagnetisk
milje — vejledning

Elektrostatisk
udladning (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 8 kV kontakt
+/- 15 kV luft

+/- 8 kV kontakt
+/- 15 kV luft

Gulve bar veere

af tree, beton eller
keramiske fliser.
Hvis gulvene

er deekket af et
syntetisk materiale,
bar den relative
luftfugtighed veere
pa mindst 30 %.

Elektrisk hurtig

+/- 2 kV i forbindelse

+/- 2 kV i forbindelse

Netspaendingens

transient/ med stremforsyning | med stremforsyning | kvalitet skal svare
bygetransient +/- 1 kV for input-/ til et almindeligt
IEC 61000-4-4 output-ledninger virksomheds- eller
hospitalsmilja.
Spaendingsbglge +/- 1 kV ledning til +/- 1 kV ledning til Netspaendingens
IEC 61000-4-5 ledning ledning kvalitet skal svare

+/- 2 kV ledning til
jord

+/- 2 kV ledning til
jord

til et almindeligt
virksomheds- eller
hospitalsmilja.

Kapitel 12 — Oplysninger om tradlgst netvaerk

99



100

Immunitetstest

IEC 60601-
testniveau

Niveau for
overholdelse

Elektromagnetisk
milje — vejledning

Spaendingsdyk,

<5% U, (95 % dyk

<5%U

Netspaendingens

korte afbrydelser og i U;)i0,5 periode (95 % dJk iy,) kvalitet skal svare
spaendingsvariationer i 0,5 periode til et almindeligt
pa stremforsyningens virksomheds- eller
inputledninger 40 % U, (60 % dyk 40 % U, hospitalsmilja.
IEC 61000-4-11 i U;) i 5 perioder (60 % dyk i U,) Hvis brugeren
i 5 perioder af L300 Go-
systemet kraever
70 % U, (30 % dyk 70 % U, uafbrudt drift under
i U;) i 25 perioder (30 % dyk i U,) strgmafbrydelser,
i 25 perioder anbefales det,
at udstyret
<5%U (95 %dyk | <5%U, forsynes via en
i U;) i 5 sekunder (95 % dyk i U,) ngdstrgmforsyning
i 5 sekunder eller et batteri.
Netfrekvens (50/60 Hz) Netfrekvensen for
for magnetfelt 30 A/m 30 A/m magnetfelter skal

IEC 61000-4-8

vaere pa et niveau,
som svarer til et
almindeligt sted

i et almindeligt
virksomheds- eller
hospitalsmilja.

Bemaerk! U, er hovedspeendingen for vekselstrgm fgr anvendelse af testniveauet.
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Vejledning og producentens erklaring — Elektromagnetisk immunitet

L300 Go-systemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet
herunder. Kunden eller brugeren af L300 Go-systemet skal sikre, at det bruges i et sadant

milj.

Immunitetstest

IEC 60601-
testniveau

Niveau for
overholdelse

Elektromagnetisk
milje — vejledning

Beerbart og mobilt RF-
kommunikationsudstyr
ma ikke anvendes
teettere pa nogen del
af L300 Go-systemet,
herunder kablerne,
end den anbefalede
afstand, som beregnes
pa baggrund af den
ligning, der geelder for
senderens frekvens.

Ledningsbaret
RF IEC 61000-4-6

3Vrms
150 kHz til 80 MHz

6 Vrms
ISM- og
amatgrradioband

3Vrms
150 kHz til 80 MHz

6 Vrms
ISM- og
amatgrradioband

Anbefalet afstand:
d=12VP

Udstralet RF
IEC 61000-4-3

10 V/Im
80 MHz til 2,7 GHz

Proksimitetsfelter
int. 60601-1-2 4.
udgave

[E1] = 10 V/m
i 26 MHz til 2,7 GHz

Proksimitetsfelter
int. 60601-1-2 4.
udgave

Anbefalet afstand:
d = 0,4VP, i omradet
80-800 MHz

d =0,7VP, i omradet
800-2700 MHz

NOTE 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder det hgjere frekvensomrade.
NOTE 2: Disse retningslinjer gaelder méaske ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
udbredelse pavirkes af bygningers, objekters og menneskers optagelse og reflektion.
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NOTE 3: P er senderens maksimale outputeffekt i watt (W) i henhold til fabrikanten af
senderen, og d er den anbefalede afstand i meter (m).

NOTE 4: Feltstyrken fra faste RF-sendere= skal veere mindre end niveauet for overholdelse
i hvert frekvensomradep, hvilket fastlaegges ved hjeelp af en undersggelse af de
elektromagnetiske forhold pa stedet.

NOTE 5: Der kan forekomme interferens teet pa udstyr, der er markeret med fglgende

symbol:  (((s))
Q@

a Feltstyrken fra faste sendere, f.eks. basisstationer til radiotelefoner (mobil/tradigs) og
mobil radiokommunikation over land, amatgrradio, udsendelse via AM- og FM-radio samt
tv-udsendelser, kan ikke forudsiges teoretisk med ngjagtighed. Det kan veaere en god

idé at lave en undersggelse af de elektromagnetiske forhold pa stedet for at vurdere det
elektromagnetiske miljg i et omrdde med faste RF-sendere. Hvis den mailte feltstyrke pa det
sted, hvor L300 Go-systemet bruges, overskrider det relevante RF-niveau for overholdelse,
som neevnt ovenfor, skal L300 Go-systemet overvages for at sikre normal drift. Hvis der
observeres unormal drift, kan det vaere ngdvendigt at foretage yderligere foranstaltninger,
f.eks. dreje eller flytte L300 Go-systemet.

b Ved frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrkerne vaere mindre end 3 V/m.
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Anbefalede sikkerhedsafstande mellem barbart og mobilt RF-

kommunikationsudstyr og L300 Go-systemet

L300 Go-systemet er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor udstralede RF-
forstyrrelser er kontrollerede. Kunden eller brugeren af L300 Go-systemet kan hjaelpe med
at undga elektromagnetisk interferens ved at opretholde en minimumsafstand mellem
baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og L300 Go-systemet, som
anbefalet nedenfor, i henhold til kommunikationsudstyrets maksimale outputeffekt.

Afstand i henhold til senderens frekvens

Senderens
nominelle . . .
e 150 kHz til 80 MHz til 80_0 MHz til 2700 MHz
outputeffekt 80 MHz ugen 800 MHz d=0,7VP
W) for ISM-band d = 0,4VP
d=1,2JP
0,01 0,12 m 0,04 m 0,07 m
0,1 0,38 m 0,13 m 0,22 m
1 1,2m 0,4 m 0,7 m
10 3,8m 1,3 m 22m
100 12 m 4m 7m

NOTE 1: Ved 80 MHz og 800 MHz geelder det hgjere frekvensomrade.
NOTE 2: Disse retningslinjer gaelder maske ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
udbredelse pavirkes af bygningers, objekters og menneskers optagelse og reflektion.

Den anbefalede afstand d i meter (m) for sendere, der er bedgmt til en maksimal outputeffekt,
og som ikke er angivet ovenfor, kan bestemmes ved hjselp af den ligning, der geelder for
senderens frekvens, hvor P er senderens maksimale outputeffekt i watt (W) i henhold til
fabrikanten af senderen.

Bemaerk! Alle beregninger er udfert i henhold til tabellerne 204 og 206 i IEC 60601-1-2 i
forbindelse med udstyr, der ikke er livsopretholdende, ved hjaelp af faktorerne 3,5 i 0,15-800
MHz og 7 i 800-2500 MHz. Der er ingen krav for ISM-band i disse tabeller.
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