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Kaikki oikeudet pidatetaan
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toiselle kielelle tai tietokonekielelle mitdan tdman julkaisun osaa missdan muodossa ilman Bioness Inc:n
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L100 Go™, myBioness™, Bioness ja Bioness Logo® ovat Bioness Inc:n tavaramerkkeja | www.bioness.com
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Bionessin patentit

Tama tuote on suojattu yhdella tai useammalla yhdysvaltalaisella ja kansainvalisella patentilla.
Muita patentteja on haettu. Lisatietoja patenteista on Bionessin verkkosivulla osoitteessa
http://www.bioness.com/Patents.php

Vastuuvapauslauseke

Bioness Inc. ja sen tytaryhtitt eivat ole vastuussa mistdan kenenkaan henkildn vammoista tai vahingoista,
jotka ovat aiheutuneet suoraan tai epasuorasti Bioness Inc:n tuotteiden luvattomasta kaytdsta tai
korjauksesta. Bioness Inc. ei ole vastuussa mistédan tuotteidensa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet
suoraan tai epasuorasti valtuuttamattomien henkildiden suorittamasta kaytosta ja/tai korjauksesta.

Ymparistokaytanto
Huoltohenkiléstdén on L100 Go -jarjestelman osia vaihtaessaan kiinnitettdva huomiota
K poistettavien osien oikeanlaiseen havittdmiseen. Osat tulee mahdollisuuksien mukaan
kierrattda. Bioness Inc. antaa lisatietoja suositelluista toimintatavoista. Bioness Inc. on sitoutunut
mmmm kehittdmaan ja kayttamaan jatkuvasti parhaita valmistusmenetelmia ja huoltotoimenpiteita.
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Luku ‘ 1
Johdanto

Keskushermoston vammat aiheuttavat usein kavelyhairion, jota kutsutaan riippunilkaksi
(foot drop). Riippunilkasta karsivat henkilot eivat pysty nostamaan jalkaa kavellessaan.
He laahaavat usein jalkaa, mikd aiheuttaa tasapaino- ja kavelyvaikeuksia.

L100 Go -jarjestelma on suunniteltu parantamaan riippunilkasta karsivien henkildiden kavelya.
L100 Go -jarjestelma voi myds stimuloida jalan alaosan lihaksia, mika helpottaa lihasten
harjoittamista, estaa/hidastaa lihasten surkastumista, yllapitaa tai lisaa nivelten liikelaajuutta
jaltai lisaa paikallista verenkiertoa. L100 Go -jarjestelmaan sisaltyy saarimansetti ja sdhkdinen
pulssigeneraattori (EPG). Nama komponentit kommunikoivat langattomasti ja stimuloivat
sahkoisesti jalkaa, jolloin jalkatera nousee.

L100 Go -jarjestelma on suunniteltu kaytettavaksi laitos- tai kotihoidossa.

Huomio: L100 Go -jarjestelmassa kaytetaan L300 Go -jarjestelman komponentteja, joissa
on L300 Go -merkinnat lukuun ottamatta saarimansettia ja henkilokohtaista paneelia.
Useissa taman oppaan osissa L100 Go -jarjestelmaa koskevat vaittamat perustuvat L300
Go -jarjestelm@n komponenttien testaukseen ja arviointiin.

Saarimansetti ja EPG
Kuva 1-1: L100 Go -jarjestelma

Luku 1 — Johdanto



L100 Go -kédyttéoppaassa kerrotaan:
* L100 Go -jarjestelman tarkeita turvallisuustietoja.
* L100 Go -jarjestelman osat.
* L100 Go -jarjestelman asetuksesta, kaytdsta ja huollosta.
* Vianmaaritystiedot.

Tutustu tdhan oppaaseen terveydenhuoltoalan ammattilaisen kanssa ennen kuin kaytat
L100 Go -jarjestelmaa. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys Bionessin tekniseen tukeen
numerossa 800.211.9136, valinta 3. Voit myos vierailla Bionessin verkkosivustolla osoitteessa
www.bioness.com.

Huomautus: ala aseta tai kaytd L100 Go -jarjestelmaa, ennen kuin sité on sovitettu sinulle
ja olet saanut opastusta valtuutetulta terveydenhuoltoalan ammattilaiselta.

Kayttdopas
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Luku ‘ 2

Turvallisuustiedot

Kayttoaiheet

L100 Go -jarjestelma on tarkoitettu avustamaan jalkateran taivuttamista nilkasta yldspain
aikuisilla, joilla on riippunilkka, tai joilla on motoneuronitaudista/-vammasta (esim. halvaus,
selkaydinkanavien vaurio) johtuvaa lihasheikkoutta. L100 Go -jarjestelmé stimuloi jalan
lihaksia sahkoisesti ja avustaa jalkateran taivuttamista nilkasta yléspain. Nain se voi myos
parantaa aikuispotilaan kavelya.

L100 Go -jarjestelma voi mygs:

» Helpottaa lihasten harjoittamista.

» Estda/hidastaa lihasten surkastumista.
+ Yllapitaa tai lisata nivelten liikelaajuutta.
 Lisata paikallista verenvirtausta.

Vasta-aiheet

+ Potilaiden, joilla on sydamentahdistin, rytminsiirtolaite tai jokin sdhkoinen implantti,
ei tule kayttaa L100 Go -jarjestelmaa.

A Varoitukset

* L100 Go -jarjestelmaa ei saa kayttaa jalassa, jossa on metallinen implantti suoraan
elektrodien alla.

* L100 Go -jarjestelmaa ei saa kayttaa jalassa, jossa on sydvan aiheuttama vamma
tai jossa epailldan sellaista.

* L100 Go -jarjestelmaa ei saa kayttaa jalassa, jossa on paikallinen vamma, kuten
murtuma tai sijoiltaanmeno, joka voisi pahentua stimulaation aiheuttaman liikkeen
vuoKksi.

Luku 2 — Turvallisuustiedot
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Pitkaaikaisen sahkdstimulaation pitkaaikaisvaikutuksista yli 12 kuukauden jalkeen ei
ole nayttoa.

Saarimansettia ei saa kayttaa turvonneella, infektoituneella tai tulehtuneella alueella
tai iholla, jossa on laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus tai suonikohjuja.

L100 Go -jarjestelman samanaikainen yhteys potilaaseen ja korkeataajuiseen
kirurgiseen laitteeseen voi aiheuttaa palovammoja stimulaattorin elektrodien
kosketuskohtaan ja vahingoittaa EPG:ta.

Ala kayta L100 Go -jarjestelmaa metrin sisalld lyhytaalto- tai mikroaaltohoitolaitteesta.
Tallaiset laitteet voivat aiheuttaa epavakautta EPG:n toimintaan.

Vain valtuutetun terveydenhuoltoalan ammattilaisen tulee konfiguroida
L100 Go -jarjestelma.

Jos mitddn epamukavuutta ilmenee, poista stimulaatio kaytosta ja irrota
saarimansetti. Jos stimulaatiota ei voida poistaa kaytdsta, lopeta stimulaatio
poistamalla mansetti.

Varotoimet

Tulehdus saarimansetin alueella voi pahentua liikkeen, lihasaktiviteetin tai mansetin
aiheuttaman paineen vuoksi. Ala kdyta L100 Go -jarjestelmaa ennen kuin tulehdus
on parantunut.

Ole varovainen, jos sinulla epailladn sydansairautta tai sinulla on todettu
sydansairaus.

Ole varovainen, jos sinulla epaillaan epilepsiaa tai sinulla on todettu epilepsia.
Kayta saarimansettia harkiten

* jos sinulla on taipumusta runsaaseen verenvuotoon akuuteissa traumoissa
tai murtumissa

* jos olet ollut &skettain leikkauksessa ja lihassupistukset voivat hairita
paranemisprosessia

+ ihoalueilla, joilla ei ole normaalia tuntoaistia
* jos sinulla epaillaan epilepsiaa tai sinulla on todettu epilepsia.

Kayttdopas



Sahkostimulaatio tai sahkda johtava materiaali voi aiheuttaa joillekin potilaille
ihoarsytysté, allergisen reaktion tai yliherkkyytta. Arsytystd voidaan valttaa siten,
etta valtuutettu terveydenhuollon ammattilainen muuttaa stimulaatioparametreja,
elektrodien tyyppia tai elektrodien paikkaa.

Ala kayta L100 Go -jarjestelmaa ilman elektrodeja.

Kun saarimansetti on poistettu, on normaalia, etta elektrodien alla ollut iho on
punainen ja painunut. Punoituksen tulisi havitd noin yhden tunnin kuluttua.
Pysyva punoitus, haavat tai rakkulat ovat merkkeja arsytyksesta. Ota yhteys
laakariin. Ala kayta L100 Go -jarjestelmaé ennen kuin tulehdus on parantunut.

Lopeta L100 Go -jarjestelman kaytto ja ota yhteys terveydenhoitoalan
ammattilaiseen, jos stimulaatio ei kdynnisty oikeaan aikaan kavelyn aikana.

Sammuta L100 Go -jarjestelmé polttoaineasemilla. Al4 kayta L100 Go -jarjestelmaa
tulenarkojen polttoaineiden, hdyryjen tai kemikaalien lahella.

Vain sinua hoitava terveydenhuoltoalan ammattilainen saa maarittaa elektrodien
sijainnin ja stimulaatioasetukset.

Kayta vain Bioness Inc:n toimittamia L100 Go -jarjestelman elektrodeja.
Sammuta L100 Go -jarjestelma ennen elektrodien poistoa ja vaihtoa.

Hanki [&akarin lupa ennen kayttda, jos sinulla on mansetin kayttéalueella valtimo- tai
laskimotromboosista, paikallisesta vajaatoiminnasta, tukoksesta, hemodialyysissa
kaytettavasta valtimo-laskimoavanteesta tai primaarisesta verisuonisairaudesta
johtuvia muutoksia normaalissa valtimo- tai laskimovirtauksessa.

Hanki 1a8karin lupa ennen kuin stimuloit rakenteellisesti epdmuodostunutta aluetta.
L100 Go -jarjestelman turvallista kdyttda raskauden aikana ei ole osoitettu.

L100 Go -jarjestelman kaytto voi pahentaa iho-ongelmia jalassa, jossa saarimansettia
kaytetaan.

Aikuisen tulee valvoa ja avustaa kaikkia L100 Go -jarjestelman kaytdssa apua
tarvitsevia henkiloita.

Potilas on L100 Go -jarjestelman tarkoitettu kayttaja.

Pida kaikki sahkdiset komponentit erossa vedesta, kuten pesualtaista, ammeista,
suihkuista, sateesta ja lumesta.

Ala sailyta L100 Go -jarjestelmaa paikassa, jossa lampdtila saattaa ylittaa sallitun
alueen: -25...55 °C (-13...131 °F). Aérilampdtilat voivat vahingoittaa komponentteja.

Luku 2 — Turvallisuustiedot
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Al yrita korjata L100 Go -jarjestelmaa. Ota yhteytta Bionessiin, jos laitteessa on
teknisia ongelmia, joita ei ole kasitelty tassa oppaassa.

Saarimansettia tulee kayttaa ainoastaan sen potilaan jalassa, jolle se on sovitettu.
Sita ei saa kayttaa kenellakaan toisella henkildlla tai toisessa kehon osassa.

Sammuta L100 Go -jarjestelma ennen kuin asetat saarimansetin. Ala kaynnista
L100 Go -jarjestelmaéa ennen kuin sdarimansetti on Kiinnitetty paikalleen.

Sammuta L100 Go -jarjestelma ennen autolla ajamista, koneiden kaytt6a tai toimea,
jossa tahaton lihassupistus voi aiheuttaa vahinkoa.

Suojaa L100 Go -jarjestelman sahkoiset osat kondensaatiolta. Kun siirrat osia
kuuman ja kylman tilan valilla, aseta ne ilmatiiviseen muovipussiin ja anna niiden
sopeutua hitaasti (vahintaan kaksi tuntia) lampétilan muutokseen ennen niiden
kayttamista.

Laakinnalliset sahkolaitteet vaativat erityisia sdhkdmagneettista yhteensopivuutta
koskevia varotoimia.

Irrota L100 Go -jarjestelma ennen mitdan diagnostista tai hoidollista 1d8kinnallista
toimenpidetta, kuten rontgen-, ultradani- tai magneettikuvausta.

Sailyta lemmikkieldinten ja tuholaisten ulottumattomissa. Kun jarjestelma ei ole
kaytdssa, pida se poissa lasten ulottuvilta poistaessasi jarjestelmasta pienia osia,
jotka voidaan nielld vahingossa. Jos osia nielaistaan, on hakeuduttava valittdmasti
[aakariin.

Ala muokkaa tai muuta jarjestelmaa millaan tavalla ja kdyta vain Bionessin
toimittamia ja hyvaksymia komponentteja ja osia.

Kayttdopas



Haittavaikutukset

Siina epatodennakdisessa tapauksessa, ettd jokin seuraavista tapahtuu, lopeta L100 Go
-jarjestelman kaytto valittdomasti ja ota yhteys hoitavaan 1aakariin:

Ihossa on merkkeja huomattavasta arsytyksesta tai painehaavoja kohdissa, joissa
saarimansetti koskee ihoa.

Lihaksen spastisuus lisaantyy merkittavasti.
Stimulaation aikana tuntuu sydameen liittyvaa rasitusta.
Saari, polvi, nilkka tai jalkatera turpoaa

llImenee muita odottamattomia reaktioita.

lhon artymistd ja palovammoja elektrodien alapuolella on raportoitu sdhkdisten
lihasstimulaattoreiden kayton yhteydessa.

lhon hoito-ohjeet

llman asianmukaista ihonhoitoa pitkdaikainen sahkdstimulaation kayttdé saattaa aiheuttaa
ihodrsytysta tai ihon reagoimista sddrimansetin elektrodeihin. Jotta iho voidaan pitaa terveena
L100 Go -jarjestelman pitkaaikaisessa kaytdssa, on tdrkeda noudattaa paivittaista ihonhoito-
ohjelmaa.

Puhdista ihoa, johon elektrodit kiinnitetaan, maralla pesulapulla. Jos iholla on 6ljya tai
voidetta, puhdista iho saippualla ja vedella. Huuhtele hyvin.

Tarkista aina ihon punoitus ja ihottumat, kun asetat ja poistat sdarimansettia.

Vaihda elektrodit vahintdan kahden viikon valein, vaikka ne nayttaisivat olevan
hyvassa kunnossa.

Kastele kankaiset elektrodit ennen kayttda ja sen jalkeen 3—4 tunnin valein parhaan
suorituskyvyn saavuttamiseksi.

Kun olet poistanut sdarimansetin, laita aina hydrogeelielektrodit takaisin muovisiin
suojakoteloihin.

Luku 2 — Turvallisuustiedot
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* Runsas ihokarvoitus elektrodien kosketuskohdassa saattaa heikentaa
elektrodikontaktia ihoon. Poista tarvittaessa ylimaaraisia inokarvoja
sahkoparranajokoneella tai saksilla. Ala kdyta partahdylaa. Partahdyla voi
arsyttaa ihoa.

» Kun asetat sdarimansettia, varmista, etta elektrodit koskevat ihoon tasaisesti.

» Tuuleta ihoa poistamalla sdarimansetti vahintdan 15 minuutin ajaksi 3—4 tunnin valein.
Jos ihoarsytysta tai -reaktioita ilmenee, lopeta L100 Go -jarjestelman kaytto valittomasti ja
ota yhteys valtuutettuun terveydenhuollon ammattilaiseen tai ihotautiladkariin. Voit myos
ottaa yhteytta Bionessin tekniseen tukeen numerossa 800 211 9136, valinta 3. Jatka kayttoa

vasta, kun iho on kokonaan parantunut. Noudata sitten terveydenhuollon asiantuntijan
antamia ihon hoito-ohjeita.

Tapahtumista ilmoittaminen

Kaikista ladkintalaitteen kayton yhteydessa ilmenneista vakavista vaaratilanteista on iimoitettava
seka valmistajalle etta sen EU-jasenmaan toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas oleskelee (Euroopan unionin alueella).

Kayttdopas



Luku ‘ 3

Kayttoon vaikuttavat ymparistoolosuhteet

Radiotaajuusyhteyden tiedot

Useat L100 Go -jarjestelman komponentit viestivat radioyhteyden kautta. Ne on testattu, ja
niiden on todettu noudattavan luokan B digitaalisten laitteiden rajoituksia FCC:n (Federal
Communications Commission) saantéjen osan 15 (RF-laitteet) mukaisesti. Rajoitukset
varmistavat kohtuullisen suojauksen haitallisilta hairidiltd asuinrakennuksissa. Tama laite
tuottaa, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuusenergiaa. Jos sita ei aseteta ja kayteta ohjeiden
mukaisesti, se saattaa aiheuttaa hairidita radioliikenteeseen. Ei voida kuitenkaan taata, etta
hairidita ei esiinny tietyssa kaytdssa. Jos laite aiheuttaa hairidité radio- tai televisiovastaanottoon,
mika voidaan todeta kaynnistamalla laite ja sammuttamalla se, kayttajan kannattaa yrittaa
korjata hairio jollakin seuraavista toimenpiteista:

* muuta vastaanottoantennin suuntaa tai paikkaa.
* lisaa laitteen ja vastaanottimen valista etaisyytta.
» kysy neuvoa jalleenmyyjalta tai kokeneelta radio- ja televisioasentajalta.

Lahettimen antennia ei saa sijoittaa samaan paikkaan minkdan muun antennin tai lahettimen
kanssa, eika kayttaa yhdessa niiden kanssa.

Kannettavat ja siirrettavat radiotaajuusyhteyslaitteet voivat vaikuttaa L100 Go -jarjestelmaan.

Vaatimustenmukaisuustodistus

L100 Go -jarjestelma noudattaa FCC:n saantdjen osaa 15. Kayton on taytettava seuraavat
kaksi ehtoa:

1. Laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairioita.

2. Laitteen on hyvaksyttava kaikki vastaanotetut hairiét, mukaan lukien hairiét, jotka
voivat aiheuttaa epatoivottua toimintaa.

Laite noudattaa kontrolloimattomalle ymparistélle asetettuja FCC:n radiotaajuusenergian
sateilyaltistusrajoja.

Luku 3 — Kayttoon vaikuttavat ymparistdolosuhteet
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Turvallisuus matkoilla ja lentokentilla

L100 Go -jarjestelman laturi, jossa on vaihdettavia latausliittimid, on yhteensopiva Australiassa,
Isossa-Britanniassa, Euroopan unionissa ja Yhdysvalloissa kaytettavien jannitteiden kanssa:
100-240 V, 50/60 Hz.

Sammuta L100 Go -jarjestelma, ennen kuin menet lentokentan turvatarkastuksen lapi. Kayta
I0ysia vaatteita, jotta voit helposti nayttaa turvallisuushenkilostolle L100 Go -jarjestelman.
L100 Go -jarjestelma aiheuttaa todennakoisesti halytyksen turvatarkastuksessa. Valmistaudu
irrottamaan L100 Go -jarjestelma, jotta turvallisuushenkilosto voi lapivalaista sen. Voit myos
pyytaa jarjestelman tarkastusta, jos et halua poistaa sitd. On suositeltavaa pitdd mukana
kopiota L100 Go -jarjestelman ladkarin maarayksesta.

Voit pyytada kopion maarayksesta Bionessilta tai ottamalla yhteyden laakariin.

Huomio: L100 Go -jarjestelma sisaltaa radiolahettimia. Federal Aviation Administrationin
saannot edellyttavat, etta kaikki radiosignaaleja lahettavat laitteet sammutetaan lennon
aikana. Kysy lentoyhtidlta neuvoa Bluetooth Low Energy -yhteyden kaytosta ennen L100
Go -jarjestelman kaynnistamista lennon aikana.

Sahkomagneettiset paastot

L100 Go -jarjestelmaan liittyy erityisia vaatimuksia koskien sahkdmagneettista yhteensopivuutta
(EMC). Jarjestelma taytyy asettaa ja ottaa kayttoon tassa oppaassa annettujen EMC-tietojen
mukaisesti. Katso luku 12.

L100 Go -jarjestelma on testattu ja sertifioitu kdyttdmaan seuraavia:

« verkkolaite: vaihdettavat liittimet, mallinumero LG4-7200, toimittaja Bioness Inc.
* magneettinen latausjohto: mallinumero LG4-7100, toimittaja Bioness Inc.

Kayttdopas



A\ Varoitukset

Ala kayta L100 Go -jarjestelmaa metrin (1 m) sisalla lyhytaalto- tai
mikroaaltohoitolaitteesta. Tallaiset laitteet voivat aiheuttaa epavakautta EPG:n
toimintaan.

Irrota L100 Go -jarjestelma ennen mitdan diagnostista tai hoidollista 1aakinnallista
toimenpidettd, kuten réontgen-, ultradani- tai magneettikuvausta.

L100 Go -jarjestelmaa ei tule kayttaa vierekkain tai paallekkain muiden laitteiden
kanssa. Jos vierekkainen tai paallekkainen kayttd on tarpeen, laitetta tai jarjestelmaa
on tarkkailtava normaalin toiminnan varmistamiseksi kokoonpanossa, jossa sita
kaytetaan.

Muiden kuin maaritettyjen lisdvarusteiden, anturien ja kaapeleiden kaytto (lukuun
ottamatta antureita tai kaapeleita, jotka L100 Go -jarjestelman valmistaja myy
sisdisten komponenttien varaosiksi) voi lisata paastoja tai heikentaa L100 Go
-jarjestelman hairidnsietoa.

L100 Go -jarjestelmaa voivat hairitd muut laitteet, vaikka ne olisivat CISPR:n
(International Special Committee on Radio Interference, International Electrotechnical
Commission) paastdvaatimusten mukaisia.

Jos aanihalytyksen voimakkuustaso on alempi kuin kayttéympariston melutaso,
ymparistdon melutaso voi haitata kayttajan halytysten tunnistamista.

Luku 3 — Kayttoon vaikuttavat ymparistdolosuhteet
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Luku ‘ 4
L100 Go -jarjestelmat

Sisélto

L100 Go -jarjestelma, saari

» Pakkauslaatikko

* Normaali sdarimansetti, oikea tai vasen, (yleis)hihna
» Keskitetty elektroninen pulssigeneraattori (EPG)
 Jarjestelmalaturi (ja latausliittimet)

» Magneettinen latausjohto

L100 Go -kayttdopas

Luku 4 — L100 Go -jarjestelmat 13
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Normaali saarimansetti

ja EPG )\

Saarimansetin hihna
(kuvassa esimerkki)

/

Laturi ja magneettinen
\_ latausjohto

~

J

Kayttdopas




Luku ‘ 5

Laitteen kuvaus

Saarimansetti

Saarimansetti on ortoosi, joka asetetaan saareen polven alapuolelle. Se on suunniteltu
helpottamaan jalkateran ja varpaiden ylospain suuntautuvaa liikettd. Katso kuva 5-1.
Saarimansetti on saatavana oikeaan ja vasempaan jalkaan. Saarimansetissa on EPG:n
kannatin, sdaren EPG ja integroidut elektrodit. Siind on myds anatomisesti muotoiltu kohdistin
toistuvan elektrodikontaktin varmistamiseen seka hihna, joka voidaan kiristéa yhdella kadella.

Hihnan kahva

EPG-kannatin

Kuva 5-1: Saarimansetti

Luku 5 — Laitteen kuvaus
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Saaren EPG

Saaren EPG tuottaa sdhkdstimulaatiota, joka supistaa jalkateraa ja varpaita nostavia lihaksia.
Saaren EPG:ssé on sisainen liikeanturi, joka tunnistaa jalan asennon ja viestii langattomien
Bluetooth® Low Energy (BLE) -signaalien avulla.

Sahkostimulaatiota voidaan hallita EPG:n ohjaimilla. EPG kiinnitetdan EPG-kannattimeen,
ja se tulee irrottaa kannattimesta vain huoltoa ja mansetin puhdistusta varten.

EPG:ssa on nelja painiketta, kaksi merkkivaloa ja ladattava akku (1 000 mAh:n litiumioniakku).
Katso kuva 5-2, taulukko 5-1 ja taulukko 5-2. Akun latausliitanta sijaitsee EPG:n alaosassa.
EPG antaa aani- ja visuaalisen halytyksen, kun langaton yhteys katkeaa tai komponenteissa
on toimintahairioita.

Virtapainike

Tilan merkkivalo
Pluspainike

Stim.-painike

Bioness
ssaug

Miinuspainike

— Akun merkkivalo

|— Latausliitanta
Kuva 5-2: EPG

EPG antaa visuaalisen (katso taulukko 5-1) ja/tai aanihalytyksen, kun:

* EPG:n painiketta painetaan.
 Stimulaatiota annetaan (terveydenhuoltoalan ammattilaisen maarittama palaute).

16 Kéayttdopas



* Virhe havaitaan.

* Akun varaustaso on alhainen.

EPG antaa varinahalytyksen, kun:

* EPG:n painiketta painetaan.

» stimulaatiota annetaan.

* havaitaan virhe.

EPG Naytto Kuvaus Maaritelma
[E——] o . EPG on paalla, ei
(Vilkkuu) | Vihrea valo vilkkuu stimulaatiota
—— . . EPG on paalla ja stimulaatiota
(Vilkkuu) Keltainen valo vilkkuu annetaan
——— . EPG on paalla ja manuaalista
Tilan merkkivalo (Jatkuva) Jatkuva keltainen valo stimulaatiota annetaan
a=———am | Vuorotellen vihre3,
(Vaihtelee) ICZ:Lalnen ja punainen Yhdistamistila
L] . . Aktiivinen virhe / EPG:n
(Vilkkuuy | FPunainenvalo vilkkuu 1 uviniansinia / akku tyhjs
ot Vihrea valo vilkk EPG:n akkua ladat
(Vilkkuu) ihrea valo vilkkuu :n akkua ladataan
Akun merkkivalo P Jatkuva vihrea valo palaa
lyhyesti kdynnistyksen EPG:n lataus on valmis
(Jatkuva) gikgna ynnisty
[e=) .
Jatkuva keltainen valo EPG:n akun varaus on matala
(Jatkuva)

Taulukko 5-1: EPG-naytot

Luku 5 — Laitteen kuvaus
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EPG-painike Kuvaus Toiminto

E Virtapainike Kaynnistaa jarjestelman ja sammuttaa
sen
Stim.-painike Kaynn|§taa stlmulaatlon ja sammuttaa
sen valitussa tilassa
Pluspainike Lisda stimulaation voimakkuutta
- | Miinuspainike Véahentaa stimulaation voimakkuutta

Taulukko 5-2: EPG-painikkeiden toiminnot

L100 Go -jarjestelméan toimintatilat
L100 Go -jarjestelmassa on kaksi toimintatilaa: kavely ja harjoitus.

Kavelytila

Kavelytilaa kaytetaan kavelyyn. Kavelytilassa sdaren EPG:n liikeanturit tunnistavat sdaren
asennon ja lahettavat sopivan signaalin EPG:lle. EPG:n stimulaatio reagoi terveydenhuoltoalan
ammattilaisen maarittamalla tavalla.

Harjoitustila

Harjoitustilassa lihaksia voidaan harjoittaa, kun et kavele (esimerkiksi istuma- tai
makuuasennossa). Harjoitustilaa ei saa kayttaa kavellessa. Harjoitustila toimii erillisena
saaren EPG:n liikeantureista. Stimulaatio annetaan terveydenhuoltoalan ammattilaisen
ennalta maarittdmien jaksojen mukaisesti.

Saarimansetin kayttajille harjoitustila helpottaa lihasten harjoittamista, estda tai hidastaa
saaren lihasten surkastumista, yllapitaa tai parantaa nilkkanivelen liikelaajuutta seka parantaa
verenkiertoa paikallisesti. Harjoitustilan avulla voidaan my@s tarkistaa, ettéd sdarimansetti on
oikeassa paikassa. Jos jalkasi ei vastaa stimulaatioon, kuten sen pitdisi, muuta sdarimansetin
sijaintia.

Sadrimansetin elektrodit ja elektrodialustat

On olemassa kolme erityyppista elektrodia, joita voidaan kayttaa saarimansetissa stimulaation
antamiseen. Elektrodit voidaan kiinnittéa joko elektrodialustoihin, jotka kiinnitetdan saarimansettiin,
tai elektrodit voidaan kiinnittda suoraan saarimansettiin.

Kayttdopas



Normaalissa L100 Go -jarjestelmassa voidaan kayttaa seuraavia elektrodeja ja elektrodialustoja
(katso kuva 5-3):

 Pikakiinnityselektrodi, vasen tai oikea

» Hydrogeelielektrodit/-alustat

» Pyodreat kangaselektrodit/-alustat
Terveydenhuoltoalan ammattilainen maéarittaa sinulle sopivan elektrodivaihtoehdon ja kiinnittaa
elektrodit sdarimansettiin. Téman jalkeen sinun taytyy vaihtaa elektrodit kahden viikon valein.
Ainoastaan hydrogeelielektrodeilla on vanhentumispaiva. Varmista, ettd vanhentumispaiva

on kahden viikon kayttéajan ulkopuolella. Voit tilata lisda kaikkia elektrodeja paikalliselta
Bionessin valtuutetulta edustajalta.

A Huomautus: kayta vain Bioness Inc:n toimittamia elektrodeja.

A Huomautus: ala kayta L100 Go -jarjestelmaa ilman, ettd elektrodit on kiinnitetty
saarimansettiin.

4 N

Pikakiinnityselektrodi

Pyoreat kangaselektrodit Hydrogeelielektrodit
Y 9 ) S (vasen) y L )
4 ™ e N

Cﬂ\ @ @
v,
Pyoreat . .
L kangaselektrodialustat ) Hydrogeelielektrodialustat

J

Kuva 5-3: normaalin saarimansetin elektrodit ja elektrodialustat

Luku 5 — Laitteen kuvaus
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Jarjestelman laturi

Jarjestelman laturisarja sisaltdd USB 3.1 A 15 W -kaksoisverkkolaitteen, latausliittimet
yhdysvaltalaisiin ja kansainvalisiin pistorasioihin sekd magneettisen USB-latausjohdon.
Jarjestelman laturisarja yhdistetdan paavirtaldhteeseen ja sitd kaytetdan EPG:n akun
lataamiseen. Katso kuva 5-4.

Kuva 5-4: jarjestelman laturi

A Huomautus: kayta vain L100 Go -jarjestelmaan kuuluvaa laturisarjaa. Muiden latureiden
kayttd vahingoittaa jarjestelmaa.

A Huomautus: jos virransyéttd halutaan katkaista kokonaan, irrota jarjestelmalaturin
verkkolaiteosa paavirtalahteesta

myBioness™-mobiilisovellus

myBioness™-mobiilisovellus on lisasovellus, joka voidaan ladata suoraan mobiililaitteeseen
(alypuhelin/tabletti). Lisatietoja on saatavissa myBioness™-mobiilisovelluksen mukana
toimitetuista kayttdohjeista. Voit myods ottaa yhteytta Bionessin asiakaspalveluun numeroon
800 211 9135, valinta 3 (Yhdysvallat ja Kanada), tai paikalliseen jalleenmyyjaan ja pyytaa
paperiversion.

20 Kéayttdopas



Luku ‘ 6
Asetusohjeet

L100 Go -jarjestelmédn lataaminen

L100 Go -jarjestelman osista vain saaren EPG voidaan ladata. EPG(t) on tarkeaa ladata
paivittain ja vahintdan nelja tuntia ennen asetusta/ohjelmointia. Bioness suosittelee, etta
EPG ladataan sen ollessa kiinnitettyna saarimansettiin.

L100 Go -jarjestelman lataus:

1. Poista jarjestelman laturi pakkauksesta. Mukana toimitetaan erilaisia alueellisia
latausliittimia.

2. Aseta magneettisen latausjohdon USB-paa jompaankumpaan verkkolaitteen
kahdesta USB-portista. Katso kuva 6-1.

é N )

NS AN J

Kuva 6-1: USB-latausjohdon asettaminen verkkolaitteeseen

3. Kytke latausjohdon magneettinen paa saaren EPG:n latausliitantaan. Latausliitanta
sijaitsee EPG:n alaosassa. Katso kuva 6-2.

Luku 6 — Asetusohjeet 21
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Kuva 6-2: L100 Go -jarjestelman latausvalineet

4. Kytke verkkolaite ja liitetty magneettinen USB-latausjohto pistorasiaan.
5. EPG:n akun merkkivalo vilkkuu vihreana merkiksi laitteen latautumisesta.

6. EPG:n akun merkkivalo palaa vihredna jatkuvasti, kun jarjestelma on ladattu tayteen.

A Huomautus: kayta vain L100 Go -jarjestelmaan kuuluvaa laturia. Muiden latureiden
kayttd vahingoittaa jarjestelmaa.

A Huomautus: &la kayta saarimansettia, kun EPG latautuu.

A Huomautus: jos virransy6ttd halutaan katkaista kokonaan, irrota jarjestelmalaturin
verkkolaiteosa paavirtalahteesta.

Kayttdopas



lhon valmisteleminen

Ennen kuin kiinnitat sdarimansetin, tarkista aina iho arsytyksen merkkien varalta. Jos arsytysta
esiintyy, ala kiinnita saarimansettia. Ota yhteys laakariin. Odota, ettd iho on parantunut
kokonaan, ennen kuin kaytat L100 Go -jarjestelmaa. Optimaalisen stimulaation saavuttamiseksi
saarimansetin alla olevan ihon tulee olla puhdas ja terve.

lhon valmistelu:

1. Puhdista iho, johon elektrodit kiinnitetdan, maralla pesulapulla. Jos iholla on 6ljya tai
voidetta, puhdista iho saippualla ja vedella. Huuhtele hyvin.

2. Poista tarvittaessa ylimaaraisia ihokarvoja saksilla. Al kayté partahdylaa. Partahdyla
voi arsyttaa ihoa.

Elektrodien kiinnittaminen
A Huomautus: kayta vain Bionessin toimittamia elektrodeja.

/\ Huomautus: 414 kayta L100 Go -jarjestelmaa iiman elektrodeja.

Pikakiinnityselektrodi

Pikakiinnityselektrodin kiinnittdminen saarimansettiin:

1. Varmista, ettd sdaren EPG on sammutettu.

Jos pikakiinnityselektrodi on kiinnitetty saarimansettiin, irrota se varovasti.
Kastele koko pikakiinnityselektrodi vedelld. Katso kuva 6-3.

Poista ylimaarainen vesi pikakiinnityselektrodista liinalla. Katso kuva 6-3.

o > DN

Kohdista pikakiinnityselektrodin oranssi ja sininen liitin sdarimansetin oranssin ja
sinisen kiinnitysreian kanssa. Katso kuva 6-4.

6. Paina lujasti, jotta pikakiinnityselektrodi kiinnittyy saarimansettiin. Katso kuva 6-4.

Luku 6 — Asetusohjeet

23



- J
4 )
- J

Kuva 6-4: pikakiinnityselektrodin kohdistus ja kiinnitys

Huomio: Irrota ja kastele uudelleen koko pikakiinnityselektrodi aina, kun poistat sdarimansetin
jalastasi yli tunnin ajaksi, ja aina kolmen tai neljan tunnin valein. Kun kastelet pikakiinnityselektrodin,
irrota se aina saarimansetista.
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Pyoreat kangaselektrodit

Pyoreiden kangaselektrodien kiinnittaminen:

1.
2.

Varmista, ettd sddren EPG on sammutettu.

Jos pyoreat kangaselektrodit on kiinnitetty elektrodialustoihin, veda ne varovasti irti.
Varo, ettet irrota elektrodialustoja sdarimansetista.

Kastele pyoreitd kangaselektrodeja vedelld, kunnes ne ovat taysin markia.
Katso kuva 6-5.

Pyyhi tai kuivaa pesulapulla varovasti ylimaarainen vesi elektrodien takaa
(jossa liittimet ovat). Katso kuva 6-5.

Kiinnita pydreat kangaselektrodit elektrodialustoihin. Katso kuva 6-6.

4 )

Kuva 6-6: pyodreiden kangaselektrodien kiinnitys

Luku 6 — Asetusohjeet
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Huomio: Irrota ja kastele uudelleen pyoreat kangaselektrodit aina, kun poistat sdarimansetin
jalastasi yli tunnin ajaksi, ja aina kolmen tai neljan tunnin valein. Kun kastelet elektrodeja,

poista ne aina saarimansetista.

Hydrogeelielektrodit

Terveydenhuoltoalan ammattilainen on kiinnittanyt elektrodit valmiiksi normaalin saarimansetin
elektrodialustoihin potilaille, jotka kayttavat sdarimansettia ja L300-hydrogeelielektrodeja.

Poista elektrodien suojukset. Laita suojukset talteen, jotta voit kayttaa niitd uudelleen

kayttokertojen valilla.

Saarimansetin asettaminen

Saarimansetin asetus:

1. Istu ja ojenna jalkaa hieman kuvassa 6-7 osoitetulla tavalla. Polvilumpion aariviivojen
tulisi nakya selkeasti. (Aseta jalka tarvittaessa tuen paalle.)

s

\§

~N
Séaarimansetin kohdistin
asetetaan polvilumpion
alapuolelle.

J

Kuva 6-7: suositeltu polvikulma saarimansetin asettamisessa

2. Varmista, etta elektrodit on kiinnitetty kunnolla. Tartu sitten saarimansetin etuosaan
kannattimen alaosasta ja kallista saarimansetin alaosaa yl0spain. Liu’uta mansettia
jalkaa pitkin yléspain, kunnes se on tiukasti ja miellyttavasti polvilumpion alapuolella.

Katso kuva 6-8.
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Kuva 6-8: saarimansetin asettaminen jalkaan

3. Pida mansetin korkeus paikoillaan ja laske saarimansettia ihoa kohti, kunnes se on
kiinni jalassasi.

4. Ota kiinni sdarimansetin hihnan kahvasta. Katso kuva 6-9. Pida peukaloa
saarimansetin kannattimessa ja kiinnité hihnan kahva kannattimen ymparille.
Jos kaytat saarimansettia, voi olla tarpeen kayttaa toista kattd mansetin
vakauttamiseen jalassa.

e _, N

9 Saarimansetti )

Kuva 6-9: saarimansetin hihnan kiinnittaminen

5. Varmista, etta saarimansetti on asetettu oikein. Katso kuva 6-14. Aseta
saarimansetti tarvittaessa uudelleen. Varmista hyva istuvuus saatamalla koukku- ja
rengaskiinnittimia (katso kuva 6-12).

Luku 6 — Asetusohjeet
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\_ Saarimansetti )

Kuva 6-10: sdarimansetti kiinnitettyna jalkaan

Sadarimansetin asetuksen testaaminen
1. Paina saaren EPG:n virtapainiketta. EPG antaa varina- ja aanihalytyksen, kun se
on kaytossa.

2. Pida saaren EPG:n Stim.-painiketta painettuna vahintdan 15 sekuntia. EPG antaa
stimulaatiota, kunnes Stim.-painike vapautetaan.

Saarimansetin poistaminen

Sammuta saaren EPG.
Irrota saarimansetin hihnan kahva kannattimesta.

Nosta hitaasti sdarimansettia pois iholta.

oD~

Jos kaytdssa ovat hydrogeelielektrodit (vain saarimansetin kayttajat), irrota elektrodit
varovasti iholta ja laita elektrodit takaisin suojuksiin.

Huomio: irrota sdarimansetti vahintdan 15 minuutin ajaksi kolmen tai neljan tunnin kaytén
jalkeen, jotta iho voi hengittaa.
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Luku | 7

L100 Go -jarjestelman kayttaminen

L100 Go -jarjestelman kdynnistaminen/sammuttaminen

Kéynnista L100 Go -jarjestelma painamalla séaren EPG:n virtapainiketta kerran. Jarjestelma
on valmiustilassa. Kaikki merkkivalot syttyvat muutaman sekunnin ajaksi, kun jarjestelma
suorittaa itsetestin. EPG:n tilan merkkivalo vilkkuu vihreana merkiksi siita, etta jarjestelma
on kaynnissa.

Sammuta L100 Go -jarjestelma painamalla saaren EPG:n virtapainiketta kolmen sekunnin
ajan. EPG antaa varinahalytyksen, kun se sammuu.

Toimintatilan valitseminen (kavelytila ja harjoitustila)

Toimintatilan ottaminen kaytt66n EPG:n avulla:

Kaynnista saaren EPG painamalla EPG:n virtapainiketta.
Ota kavelytila kayttéon painamalla EPG:n Stim.-painiketta.

3. Pida EPG:n Stim.-painiketta painettuna kolmen sekunnin ajan, kun haluat aktivoida
harjoittelutilan. Paina Stim.-painiketta vahintdan kolmen sekunnin ajan, kun haluat
palata kavelytilaan.

Kun EPG kaynnistetaan ja Stim.-painiketta painetaan, kavelytila aktivoidaan aina ensin, ellei
EPG ollut aikaisemmin harjoitustilassa eika sita ole sammutettu.

Stimulaation voimakkuuden saataminen

Kun kavely- tai harjoitustila otetaan kayttd6n ensimmaisen kerran, stimulaation voimakkuustaso
on aina 5. Terveydenhuoltoalan ammattilainen on maarittanyt tdman tason. Yleensa sinun
ei tarvitse saataa stimulaation voimakkuutta, muulloin kuin kavellessasi erilaisilla pinnoilla
tai erilaisilla kengilla.

Huomio: voimakkuustaso 0 tarkoittaa, etta stimulaatio ei ole kaytdssa.

Luku 7 — L100 Go -jarjestelman kayttaminen
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Stimulaation voimakkuuden sdidtaminen (sadrimansettia kayttavat potilaat):

Voit nostaa tai laskea stimulaation voimakkuutta painamalla EPG:n plus- tai
miinuspainiketta.

Aini- ja varinahalytykset stimulaation aikana

EPG voi antaa aani- ja varinahalytyksia, kun stimulaatiota annetaan. Varinahalytykset voidaan
poistaa kaytosta vain, kun terveydenhuoltoalan ammattilainen ohjelmoi L100 Go -jarjestelmaa.

Stimulaation poistaminen kaytosta (kavely- ja harjoitustila)

Stimulaation poistaminen kadytostda EPG:n avulla:

1. Lopeta stimulaatio painamalla EPG:n Stim.-painiketta.

2. EPG:n tilan merkkivalo muuttuu vilkkuvaksi vihredksi valoksi.

Huomio: Kun Stim.-painiketta painetaan, EPG on valmiustilassa viimeksi valitussa toimintatilassa.

Jos stimulaatiopainiketta painetaan uudelleen, EPG aktivoi stimulaation toimintatilassa, joka
oli valittuna viimeisena ennen stimulaation lopetusta.

Kayttdopas



Luku ‘ 8

Huolto ja puhdistus

Paivittainen huolto ja sailytys
1. Laita hydrogeelielektrodien suojukset takaisin paikoilleen, kun sdarimansettia
ei kayteta.

2. Irrota pyoreat kangaselektrodit elektrodialustoista, kun sdarimansettia ei kayteta.
Sailyta pyoreitéa kangaselektrodeja siten, ettd ne voivat kuivua. Nain estat homeen
muodostumista.

3. Jos kaytat pikakiinnityselektrodia, irrota elektrodi sdarimansetista, kun sita ei kayteta.
Sailyta pikakiinnityselektrodia siten, etta se paasee kuivumaan. Nain estat homeen
muodostumista.

Anna saarimansetin kuivua ilmavasti, kun se ei ole kaytossa.
5. Lataa saaren EPG:n akku tayteen paivittain.

Tarkasta kaikkien osien kuluminen ja vauriot. Vaihda kaikki osat, jotka ovat vanhoja,
kuluneita tai vaurioituneita.

Lataaminen

Saaren EPG:n akku tulee ladata tayteen paivittain. Latausohjeet ovat taman oppaan sivulla
35, kohdassa L100 Go -jarjestelman lataaminen.

Huomio: akut on ladattava ennen ensimmaista kayttdkertaa, paivittain ja pitkan sailytyksen
jalkeen.

EPG:n akun vaihtaminen

Saaren EPG:n ladattavaa akkua ei voi irrottaa. Al yritd vaihtaa EPG:n akkua. Akku tulee
ladata paivittain, jos jarjestelmaa kaytetaan saannéllisesti, ja vahintaan kerran kuukaudessa,
jos jarjestelma on varastoituna. EPG:n akun jattamista tyhjaksi pitkaksi aikaa tulee valttaa,
jotta akun kayttoika ei lyhene. Katso asianmukaiset kaytté- ja varastointiolosuhteet taman
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oppaan teknisten tietojen osiosta. EPG:n akun odotettu kayttdika on useita vuosia, jos akun
yllapidosta huolehditaan asianmukaisesti. Jos tarvitset laitteeseen liittyvaa tukea, ota yhteys
Bionessin asiakaspalveluun numerossa 800 211 9136, valinta 3 (Yhdysvallat ja Kanada),
tai paikalliseen jalleenmyyjaan.

Pikakiinnityselektrodien vaihtaminen

Pikakiinnityselektrodit taytyy vaihtaa vahintadan kahden viikon valein tai aikaisemmin, jos
ne ovat kuluneet.

A Huomautus: kayta vain Bionessin toimittamia elektrodeja.
/\ Huomautus: 4l3 kayta L100 Go -jarjestelmaa ilman elektrodeja.
A Huomautus: ala taita tai kierra pikakiinnityselektrodeja.

Pikakiinnityselektrodien vaihto: (Katso kuva 8-3)

1. Varmista, etta saaren EPG on sammutettu.

Irrota kaytetty pikakiinnityselektrodi varovasti saarimansetista.

Kastele pyoreitd kangaselektrodeja vedelld, kunnes ne ovat taysin markia.

Pyyhi liinalla varovasti ylimaarainen vesi pois elektrodista.

o w0

Kohdista pikakiinnityselektrodin oranssi ja sininen liitin sdarimansetin oranssin ja
sinisen kiinnitysreian kanssa.

6. Paina lujasti, jotta pikakiinnityselektrodi kiinnittyy saarimansettiin.

Kayttdopas
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Kuva 8-3: pikakiinnityselektrodin vaihto
Irrota ja kastele uudelleen koko pikakiinnityselektrodi aina, kun poistat sdarimansetin jalastasi

yli tunnin ajaksi, ja aina kolmen tai neljan tunnin valein. Kun kastelet pikakiinnityselektrodin,
irrota se aina sdarimansetista.
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Jos pikakiinnityselektrodi kuivuu, vaste stimulaatioon voi muuttua. Jos sinun taytyy saataa
stimulaation voimakkuutta tavallista useammin, kastele elektrodi uudelleen tai vaihda se.

Huomio: kun pikakiinnityselektrodia ei kdyteta, sailyta sita siten, ettd se padasee kuivumaan.

Pyoreiden kangaselektrodien vaihtaminen

Pyoreat kangaselektrodit on vaihdettava vahintaan kahden viikon valein tai aikaisemmin,
jos ne ovat kuluneet.

A Huomautus: kayta vain Bionessin toimittamia pyoreitd kangaselektrodeja.

& Huomautus: ala kayta L100 Go -jarjestelmaa ilman elektrodeja.

Pyoreiden kangaselektrodien vaihtaminen:
1. Varmista, etta saaren EPG on sammutettu.

2. Veda kaytetyt pyoreéat kangaselektrodit varovasti elektrodialustoista. Varo, ettet irrota
elektrodialustoja sdarimansetista.

3. Puhdista tarvittaessa elektrodialustat kostealla liinalla. Al kayta kemikaalipohjaista
puhdistusainetta.

4. Kastele pyoreita kangaselektrodeja vedella, kunnes ne ovat taysin markia. Katso
kuva 8-4.

5. Pyyhiliinalla varovasti ylimaarainen vesi elektrodien takaa (jossa liittimet ovat).
Katso kuva 8-4.

6. Kiinnitd pydreat kangaselektrodit elektrodialustoihin. Katso kuva 8-5.

Irrota ja kastele uudelleen pyoreat kangaselektrodit aina, kun poistat sadarimansetin
jalastasi yli tunnin ajaksi, ja aina kolmen tai neljan tunnin valein. Kun kastelet elektrodeja,
poista ne aina saarimansetista.

Jos pyo6red kangaselektrodi kuivuu, vaste stimulaatioon voi muuttua. Jos sinun taytyy saataa
stimulaation voimakkuutta tavallista useammin, kastele elektrodit uudelleen.

Kayttdopas



Kuva 8-4: kastelu ja ylimaaraisen veden poisto

4 )
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Kuva 8-5: pyodreiden kangaselektrodien kiinnitys

Huomio: kun pyoreitd kangaselektrodeja ei kayteta, sailyta niita siten, ettd ne paasevat
kuivumaan.
Hydrogeelielektrodien vaihtaminen

Saarimansetin kayttajille hydrogeelielektrodit ovat yksi elektrodivaihtoehto kotikayttoa varten.
Hydrogeelielektrodit on vaihdettava vahintdan kahden viikon valein.

A Huomautus: kayta vain Bionessin toimittamia hydrogeelielektrodeja.

/N Huomautus: a4 kayta L100 Go -jarjestelmaa ilman elektrodeja.
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Hydrogeelielektrodien vaihto: (Katso kuva 8-6)

Varmista, ettd saaren EPG on sammutettu.

2. Veda kaytetyt hydrogeelielektrodit varovasti elektrodialustoista. Varo, ettet irrota
elektrodialustoja sdarimansetista.

3. Puhdista tarvittaessa elektrodialustat kostealla liinalla. Al4 kayta kemikaalipohjaista
puhdistusainetta.

Erota kaksi uutta elektrodia katkoviivaa pitkin.
Irrota kummankin uuden elektrodin kaksiosaiset suojat ja havita ne.

Kiinnita elektrodien ruudukkopuoli elektrodialustoihin ja paina lujasti.

N o g s

Poista elektrodien suojukset.

Huomio: sailyta suojat, jotta voit suojata elektrodeja kayttokertojen valilla. Kun kaytat suojia
uudelleen, varmista, ettd Bioness-logo on yléspain.

Huomio: jos elektrodigeeli kuivuu, vaihda elektrodit.
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Kuva 8-6: hydrogeelielektrodien vaihtaminen

Elektrodialustojen vaihtaminen

Elektrodialustat voi olla tarpeen vaihtaa kayton mukaan vuoden kayton jalkeen. Voit hankkia
korvaavat elektrodialustat Bionessilta.

Jos tavallisen saarimansetin kayttaja haluaa vaihtaa hydrogeelielektrodit pyoreisiin
kangaselektrodeihin tai toisinpain, terveydenhuoltoalan ammattilaisen on suoritettava
ensimmainen asetus. Terveydenhuoltoalan ammattilaisen on asetettava elektrodialustat ja
saadettava stimulaatioasetukset.

Elektrodialustojen vaihto:

1. Jos terveydenhuoltoalan ammattilainen on asettanut johdonsuojukset elektrodialustan
johtojen paalle, poista ne.
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2. Merkitse kaytettyjen elektrodialustojen sijainti saarimansettiin pysyvasti.
Katso kuva 8-7.

3. lIrrota elektrodialustan liittimet kiinnitysrei'ista. Katso kuva 8-8.

-

Kuva 8-7: Merkitse elektrodialustan sijainti (vasemmalla)
Irrota elektrodialustan liittimet (oikealla)

Irrota kaytetyt elektrodialustat sdarimansetista. Katso kuva 8-8.
Kiinnita uudet elektrodialustat samaan kohtaan kuin edelliset. Katso kuva 8-9.
Kiinnita elektrodialustan liittimet kiinnitysreikiin. Katso kuva 8-9.

S

Peita halutessasi johdot ja liittimet johdonsuojuksilla.

4 )

\- J

Kuva 8-8: kaytettyjen elektrodialustojen poistaminen

Kayttdopas



Kuva 8-9: Uusien elektrodialustojen kiinnittdaminen (vasemmalla)
Elektrodialustan liitinten kiinnittaminen (oikealla)

EPG:n poistaminen
Saaren EPG tulee irrottaa vain huoltoa varten ja saarimansetin puhdistamiseksi.

EPG:n poisto:

1. Varmista, ettd EPG on sammutettu.

2. Veda EPG:n ylaosa irti kannattimesta. Katso kuva 8-10.
3. Irrota EPG:n alaosa kannattimesta.

EPG:n takaisinasetus:

1. Aseta EPG:n alaosa kannattimeen. Paina sitten kevyesti EPG:n yldosaa, kunnes se
napsahtaa kannattimeen.

Luku 8 — Huolto ja puhdistus
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Kuva 8-10: EPG:n poistaminen

Jarjestelmassa on seka mekaanisia etta elektronisia osia. Naiden osien vaaranlainen
kasittely voi olla terveydelle vaarallista. Jarjestelma on havitettava paikallisten
maaraysten mukaisesti.

L100 Go -jarjestelmédn osien puhdistaminen

Kaikki L100 Go -jarjestelman osat voidaan puhdistaa pyyhkimalla ne huolellisesti kostealla
liinalla. Sahkbosat eivat ole vedenkestava. Ala upota niitd veteen.

Saarimansetin puhdistaminen

Saarimansetti on ainoa osa, joka voidaan puhdistaa upottamalla veteen. Puhdista sdarimansetti,

kun vaihdat elektrodit.

Saadrimansetin puhdistus:

1. lIrrota saaren EPG kannattimesta.

2. Irrota elektrodit varovasti elektrodialustoista. Jata elektrodialustat ja sdarimansettiin
kiinnitetyt liitinten suojat paikoilleen. Kiinnita hydrogeelielektrodien suojat paikoilleen.

Huomio: jos kaytdssd on pikakiinnityselektrodi, poista elektrodi suoraan saarimansetin
kiinnitysrei’ista.

Kayttdopas



N o o s

Upota saarimansetti 30 minuutin ajaksi haaleaan veteen, jossa on mietoa
puhdistusainetta. Ala kayta pesukonetta.

Huuhtele saarimansetti huolellisesti juoksevan veden alla.
Upota sdarimansetti vielda 15 minuutin ajaksi puhtaaseen haaleaan veteen.
Huuhtele saarimansetti uudelleen juoksevan veden alla.

Pyyhi ylimaarainen kosteus varovasti saarimansetista pyyhkeelld. Ala vaanna
saarimansettia. Aseta saarimansetti kuivumaan tasaisesti varjoisaan paikkaan.

(Al4 ripusta kuivumaan.) Kuivausaika vaihtelee neljastd kahteentoista tuntiin
ilmaston ja kosteuden mukaan. Voit nopeuttaa kuivumista asettamalla saarimansetin
tuulettimen eteen. Al3 yritd nopeuttaa kuivumista kuumailmakuivaajalla tai muulla
[Bmmaonlahteella.

Kun saarimansetti on kuivunut taysin, aseta saaren EPG kannattimeen ja kiinnita
elektrodit.

L100 Go -jarjestelmédn osien desinfioiminen
EPG:n desinfiointi

Saaren EPG voidaan puhdistaa ja desinfioida miedosti alla olevien ohjeiden mukaisesti
kayttamalla liinoja tai pyyhkeita, jotka on kyllastetty (mutta eivat ole valuvan markia)
70-prosenttisella isopropyylialkoholilla (IPA).

Kostuta osan pinta huolellisesti yhdella kyllastetylla desinfiointiliinalla tai -pyyhkeella.

Poista kaikki pintalika toisella kyllastetylla desinfiointiliinalla tai -pyyhkeella. Jos likaa
ei poisteta, se heikentaa desinfiointiaineen tehoa.

Kayta tarvittaessa muita kyllastettyja desinfiointiliinoja tai -pyyhkeita, jotta osien pinta
pysyy markana kolmen minuutin ajan.

Huomio: noudata Bionessin ohjeita maaritetysta kasittelyajasta, jotta bakteerien tehokas
poisto voidaan varmistaa.

Al kayta muita puhdistus- /desinfiointiaineita, kuten laimennettua valkaisuaineseosta tai muita
desinfiointiliinoja. Bioness ei ole testannut naiden tuotteiden tehoa L100 Go -jarjestelman osiin.
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Luku | 9

Vianmaaritys

Jos sinulla on kysyttavaa tai ongelmia, ota yhteys Bionessin asiakaspalveluun numerossa
800 211 9136, valinta 3, tai vieraile Bionessin verkkosivustolla osoitteessa www.bioness.com.

Virhekoodien kuvaukset

Kun L100 Go -jarjestelmassa tapahtuu virhe, EPG antaa danihalytyksen ja EPG:n tilamerkkivalo
vilkkuu punaisena. Mobiilisovelluksen naytdssa nakyy vilkkuva virheilmaisimen kuvake ja
vilkkuva virhekoodin ilmaiseva numeroilmaisin. Katso taulukosta 10-1 virhekoodien kuvaukset
ja ratkaisut.

Virhekoodi Virheen kuvaus Ratkaisu

Annettu stimulaatio on odotettua suurempi
tai sita ei anneta oikein. Mahdollinen
laitteistovika. Lopeta L100 Go -jarjestelman
kaytto ja ota yhteys Bionessiin.

E1 Virhe: ylistimulaatio

Annettu stimulaatio on odotettua pienempi.
E2 Virhe: alistimulaatio Mahdollinen laitteistovika. Lopeta L100 Go
-jarjestelman kaytto ja ota yhteys Bionessiin.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen on
ohjelmoitava potilaan L100 Go -jarjestelma
uudelleen. Lopeta L100 Go -jarjestelman
kaytto ja ota yhteys Bionessiin.

E4 Parametri vioittunut

Elektrodit ovat oikosulussa, mansetissa on
oikosulku, laitteisto ei toimi oikein. Lopeta
L100 Go -jarjestelman kaytto ja ota yhteys
Bionessiin.

E5 Virhe: elektrodin oikosulku

Elektrodit ovat kuluneet tai vaurioituneet.
Vaihda kaikki kuluneet tai vaurioituneet
elektrodit tai elektrodialustat. Lisatietoja on
tdman oppaan luvussa Huolto ja puhdistus.

E6 Virhe: huono elektrodi

Luku 9 — Vianmaaritys


http://www.bioness.com

44

Virhekoodi

Virheen kuvaus

Ratkaisu

Sammuta EPG painamalla EPG:n
virtapainiketta.

E7 Virhe: avoin elektrodi Varmista, etta elektrodit ja/tai
elektrodialustat on napsautettu
saarimansetin reikiin.

Varmista, ettd EPG on kiinnitetty oikein
saarimansetin EPG-kannattimeen.
Jos kaytdssa on sdarimansetti, varmista,

E8 Virhe: vaara mansetti etta oikeanlainen EPG on asetettu
kannattimeen. Sadarimansetissa on oltava
nimenomaan saaren EPG, jotta jarjestelma
toimii.

Lataa EPG. Katso tdman oppaan kohta

E9 EPG-akku tyhja L100 Go -jarjestelman lataaminen.

Akun lampdtila on lilan korkea. Irrota laturi
EPG:sta.
Sijoita EPG kayttélampdtila-alueella

E10 EPG-akun lampédtilavirhe olevaan huoneeseen (5—40 °C / 41-104 °F)
30 minuutin ajaksi.

Kytke EPG 30 minuutin jalkeen uudelleen
laturiin ja jatka lataamista.

E12 Yleinen yhdistdmisvika Toista yhdistdminen. Katso tdman oppaan

(yhdistamisen aikakatkaisu)

luku Osien yhdistaminen.

Kayttdopas

Taulukko 10-1: virhekoodit,

kuvaukset ja ratkaisut




Halytysilmaisimen toiminnan testaaminen

Al3 testaa halytysilmaisimen toimintaa, kun kaytat sdarimansettia. Poista saarimansetti
ennen testin aloittamista.

Halytysilmaisimen toiminnan testaus:

1. Irrota elektrodit sdarimansetista.

2. Paina EPG:n virtapainiketta.

3. Pida EPG:n Stim.-painiketta painettuna vahintaan viisi sekuntia.

4

EPG havaitsee virheen Virhe: avoin elektrodi. EPG antaa aanihalytyksen ja EPG:n
tilamerkkivalo vilkkuu punaisena.

5. Sammuta halytysilmaisin painamalla EPG:n virtapainiketta.

Huomio: jos EPG ei anna aanihalytysta ja valo ei vilku punaisena, ota yhteys Bionessin
asiakaspalveluun numerossa 800 211 9136, valinta 3.

Usein kysytyt kysymykset

Kun lataan EPG:n, mista tieddn, milloin akku on ladattu tiyteen?

EPG:n akun merkkivalo palaa jatkuvana vihreana hetken aikaa kaynnistyksen yhteydessa,
kun EPG:n akku on ladattu tayteen. Lataus kestaa noin kolme tuntia. Jos EPG:n akku on
taysin tyhja, lataus voi kestaa kuusi tuntia.

Jos lataan EPG:n joka paiva, vahingoittuuko akku?

Ei, paivittainen lataus ei vaikuta EPG:n akun kayttdikaan tai toimintaan. EPG:n paivittdinen
lataus on suositeltavaa.

Mista tiedédn, ettd EPG:n akun varaustaso on alhainen?
EPG:n akun merkkivalo palaa jatkuvana keltaisena.
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Mita pitaisi tehda, jos elektrodit tai elektrodialustat ovat kuluneet, ne hilseilevat, ne ovat
vaurioituneet tai ne putoavat pois saarimansetista?

» Vaihda kaikki kuluneet tai vaurioituneet elektrodit tai elektrodialustat. Katso taman
oppaan luku Huolto ja puhdistus.

Mita teen, jos nilkka ei liiku (tai jalka ei nouse riittévasti), ja L100 Go -jarjestelma ei
anna mitaan virheilmoituksia?

» Varmista, ettd EPG (tai EPG:t) on sammutettu.

» Aseta L100-mansetti uudelleen.

» Varmista, ettd hihna on tiukalla ja saarimansetti on kunnolla kiinni.
» Kaynnista saaren EPG painamalla EPG:n virtapainiketta.

» Testaa saddrimansetin asetusta pitamalla EPG:n Stim.-painiketta painettuna vahintaan
viiden sekunnin ajan. EPG antaa stimulaatiota, kunnes Stim.-painike vapautetaan.

Miksi stimulaatio on epayhtendista kdvelyn aikana, mutta L100 Go -jarjestelma ei anna
mitaan virheilmoituksia?

Lopeta kavely ja siirra painoa puolelta toiselle.

Mitd minun pitdisi tehdd, jos iho on artynyt tai siind on reaktioita kohdissa, joihin
elektrodit tai sddrimansetti kiinnitetaan?

» Lopeta L100 Go -jarjestelman kaytto valittomasti.

» Ota yhteys laakariin tai ihotautilaakariin ja Bionessin asiakaspalveluun numerossa
800 211 9136, valinta 3.

» Jatkaa kaytt6a vasta, kun iho on taysin parantunut.

» Pyyda 1aakarilta tai ihotautiladkariltd ihonhoito-ohjeita.

Kayttdopas



Luku

Tekniset tiedot

10

EPG:n tekniset tiedot

Luokitus Sisainen virtaldahde, jatkuva kaytto ja tyypin BF soveltuva(t) osa(t)
Pariston tyyppi Ladattava litiumioniakku, 3,7 V, 1 000 mAh

*Virtapainike jarjestelman kaynnistdmiseen/sammuttamiseen

L. « Stim.-painike stimulaation kaynnistamiseen/lopettamiseen

Ohjaimet .. . . . . .

» Miinus- ja pluspainikkeet stimulaation voimakkuustason

pienentédmiseen ja suurentamiseen

« Tilamerkkivalo ja akun merkkivalo
limaisimet + Aani- ja varinahalytykset

* Piippaus-aanihalytykset

*Pituus: 82 mm (3,2 tuumaa)
Mitat *Leveys: 47 mm (1,9 tuumaa)

*Korkeus: 15 mm (0,6 tuumaa)
Paino 60 g

Ymparistoolosuhteet

Kuljetus- ja sailytysolosuhteet:
*Lampdtila: —25...+55 °C

* Suhteellinen kosteus: 5-90 %
* Paine: 20—-106 kPa

Kayttdolosuhteet:

*Lampdtila: 5 °C —40 °C

* Suhteellinen kosteus: 5-75 %
» Kayttopaine: 80-106 kPa

Luku 10 — Tekniset tiedot

47



48

EPG:n tekniset tiedot

Suojaus

sisddnpaasya vastaan

P42

Suojaus:
*> 1 mm:n Kiintoaineen sisdanpaasy
* Tippuvesi korkeintaan 15 asteen kulmassa

Suojattu:

* Useimmat johdot, ruuvit jne.

+YIhaalta alas tippuvalla vedella ei ole haitallisia vaikutuksia, kun
laitetta kallistetaan korkeintaan 15 asteen kulmaan tavanomaisesta
asennosta.

Tuotteen kayttoika
(kdyttotarkoituksen

mukaisesti 3 vuotta
kéytettynd)
FCC-tunnusnumero RYYEYSGJN

Pulssiparametrit

Pulssi

Tasapainotettu kaksivaiheinen

Aaltomuoto

Symmetrinen tai epdsymmetrinen

Teho (huippu)

0-100 mA, 1 mA:n erotuskyky (positiivinen vaihe)

Enimmaisteho (rms)

16,5 mA (rms)

Suurin jannite

130V

Symmetrinen

Positiivisen pulssin 100 150 200 250 300
kesto (us)
Negatiivisen pulssin 100 150 200 250 300
kesto (us)

Kayttdopas




Vilivaihe (ps) 50, 100, 200
50 ps:n valivaiheen
pulssin 250 350 450 550 650
kokonaiskesto

Epasymmetrinen
Positiivisen pulssin
kesto (us) 100 150 200 250 300
Negatiivisen pulssin
kesto (us) 300 450 600 750 900
Vilivaihe (us) 20, 50, 100, 200
50 ps:n vélivaiheen
pulssin 450 650 850 1050 1250
kokonaiskesto

Enimmaiskuormitus

80 000 ohmia (enimmaisjannitteen mukaan)

Vahimmaiskuormitus

100 ohmia

Pulssin toistotaajuus

10—-45 Hz, 5 Hz:n tarkkuus

Kéavelyparametrit

Voimistuminen

0-0,5 sekuntia, 0,1 sekunnin tarkkuus

Heikkeneminen

0-0,5 sekuntia, 0,1 sekunnin tarkkuus

Pidennys (%)

0-100 % tukivaiheen ajasta, 5 %:n tarkkuus

Stimulaation
enimmaiskesto

1-10 sekuntia, 1 sekunnin tarkkuus

*Stimulaatiojakso voidaan kaynnistaa joko heilahdus- tai tukivaiheessa.
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EPG-halytyksen alkamisaika

Virheellinen stimulaatio Halytysviive <5 s

Yhteysvirhe

Halytysviive <1's

Muistivirhe Halytysviive < 100 ms
EPG on viirissi mansetissa Eilggyfr\]/gve (kun stimulaatio on otettu kayttoon)

Elektrodien tilahélytys (oikosulku /
virheellinen yhteys / avoin)

Halytysviive <2,5s

Akku tyhja

Halytysviive <1's

Huomio: halytyssignaalialue on 39-51 dBA.

Saarimansetin tekniset tiedot

Normaali L100-saarimansetti

Materiaali

Polymeerikangas

Sopiva raajan
ymparysmitta

29-51 cm (11-20 tuumaa)

» Korkeus: 160 mm (6,3 tuumaa)

Mitat * Leveys: 100 mm (3,9 tuumaa)
* Syvyys: 125 mm (4,9 tuumaa)
Paino Noin 127 g (4,5 unssia)

Jarjestelman laturin tekniset tiedot

Kayta Bionessin toimittamaa/hyvaksymaa laakinnallisen turvallisuusluokan Il hyvaksyttya
virtalahdetta, jossa on seuraavat luokitukset:

Tulo
Jénnite 100-240 V
Virta 0,5A
Taajuus 50-60 Hz

Kayttdopas




Lahto

Jannite 50V
. “USB1:21A
Virta <USB2:1,0A

Huomio: 313 kayta L100 Go -jarjestelmaa latauksen aikana. Al3 kaytd sadrimansettia latauksen

aikana.

Elektrodien ja elektrodialustojen tekniset tiedot—saarimansetti

Hydrogeelielektrodit

» Kaksi hydrogeelielektrodia, 45 mm:n (1,77 tuuman) halkaisija,
pinta-ala 15,8 cm2

* Kuljetus- ja sailytyslampdtila: 5-27 °C (41,0-80,6 °F).

* Suhteellinen kosteus: 35-50 %

Huomio: kayta vain Bioness Inc:n toimittamia elektrodeja.

Hydrogeelielektrodi-
alustat, 45 mm

» Kaksi vapaasti sijoitettavaa polymeerielektrodialustaa, 45 mm:n
(1,77 tuuman) halkaisija, yksittainen asetus

Pyoreat kangaselekt-
rodialustat, 45 mm

 Kaksi vapaasti sijoitettavaa termoelastista (TPE) elektrodialustaa,
45 mm:n (1,77 tuuman) halkaisija

Pyoreat
kangaselektrodit,
45 mm

» Kaksi vapaasti sijoitettavaa, 45 mm:n (1,77 tuuman) halkaisija,
polymeerikangasta (80 % viskoosia, 20 % polypropeenia), johtava
kerros, ruostumatonta terasta

* Urosiliitin
* Pientiheyspolyeteenia (LDPE) 10 % + etyleenivinyyliasetaattia (EVA)
*Pinta-ala: 15,8 cm?

Pikakiinnityselektrodi
(oikea—A ja
vasen — A)

» Polymeerikangasta (80 % viskoosia, 20 % polypropeenia) johtava
kerros, ruostumatonta terasta

* Urosliitin
* Pientiheyspolyeteenia (LDPE) 10 % + etyleenivinyyliasetaattia (EVA)
*Pinta-ala: 43,2 cm2\ 55,3 cmz2
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Luku |11
Langattoman yhteyden tiedot

Jarjestelman ominaisuudet

L100 Go -jarjestelman osat viestivat langattomasti.

Kuvaus Bluetooth® Low Energy (BLE) 4.1 -yhteysprotokolla
Toimintataajuusalue 2,4 Ghz, ISM-kaista (2402—2480 MHz)
Modulaation tyyppi FSK

Modulointisignaalin tyyppi Binaaritietosanoma

Tiedonsiirtonopeus

[= modulointisignaalin taajuus] 250 kifs

Efektiivinen isotrooppinen 4 dBm

sateilyteho

Vastaanottimen kaistanleveys 812 kHz valitulla taajuudella

Noudattaa FCC 15.2473 (Yhdysvallat) -vaatimuksia
EMC-testaus Noudattaa IEC 60601-1-2 -standardia
Noudattaa IEC 60601-2-10 -standardia

» Palvelun laatu (QOS): L100 Go -jarjestelma on suunniteltu ja testattu siten, etta sen
vastausnopeus askelman havaitsemisen jalkeen on 10—-100 ms jarjestelman maaritysten
mukaan.

» Langattoman verkon héiriét: L100 Go -jarjestelma on suunniteltu ja testattu siten, etta se ei
ota hairi6itd muista radiotaajuuslaitteista (mukaan lukien muut L100 Go -jarjestelmat, Wi-Fi-
verkot, matkapuhelinlaitteet, mikroaallot ja muut Bluetooth-laitteet). L100 Go -jarjestelma
ei ole altis useille odotetuille sahkdmagneettisia hairidita lahettaville lahteille, kuten
sahkoiset valvontajarjestelmat, radiotaajuuden tunnistusjarjestelmat, deaktivointilaitteet ja
metallinpaljastimet. Ei voida kuitenkaan taata, etta hairioita ei esiinny tietyssa tilanteessa.
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AHuomautus: jos toinen laite vaikuttaa L100 Go -jarjestelman suorituskykyyn, kayttajan
tulee sammuttaa L100 Go -jarjestelma ja siirtya kauemmaksi hairiéta aiheuttavasta

laitteesta.

Sahkémagneettisen yhteensopivuuden (EMC) tiedot

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — hairiopaastot

L100 Go -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyssa sahkomagneettisessa
ymparistossa. Asiakkaan tai L100 Go -jarjestelman kayttajan on varmistettava, etta sita
kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Paastotesti Vaatimustenmukaisuus | Sahkomagneettinen ymparistoé — ohjeet
Radiotaajuuspaastét | Ryhma 1 L100 Go -jarjestelma kayttaa
CISPR 11 radiotaajuusenergiaa vain sisaisiin

toimintoihinsa. Siksi sen radiotaajuuspaastot
ovat erittain alhaiset eivatka ne
todennakoisesti aiheuta hairidita lahella
oleviin sahkolaitteisiin.

Radiotaajuuspaastét | Luokka B L100 Go -jarjestelma soveltuu kaytettavaksi

CISPR 11 kaikissa tiloissa, kuten kotitalouksissa ja
tiloissa, jotka on liitetty suoraan julkiseen

Harmoniset paastdét | Luokka A pienjanniteverkkoon, joka syottaa sahkoa

IEC 61000-3-2 kotitalouksiin.

Jannitevaihtelut/ Vastaa vaatimuksia

valkyntapaastot

IEC 61000-3-3
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — kaikkien laitteiden ja jarjestelmien sahkémagneettinen
hairidnsieto

L100 Go -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyssa sahkémagneettisessa
ymparistossa. Asiakkaan tai L100 Go -jarjestelman kayttajan on varmistettava, etta sita
kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti

IEC 60601 -testitaso

Vaatimustenmukai-
suustaso

Sahkomagneetti-
nen ymparistoé —
ohjeet

Sahkostaattinen
purkaus (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 8 kV, kontakti
+/- 15 kV, ilma

+/- 8 kV, kontakti
+/- 15 kV, ilma

Lattioiden tulee olla
puuta, betonia tai
keraamista laattaa.
Jos lattiat on peitetty
synteettisella
materiaalilla,
suhteellisen
kosteuden tulee olla
vahintaan 30 %.

Nopea sahkoinen

+/- 2 kV, virtajohdoille

+/-2 kV, virtajohdoille

Sahkoverkon virran

transientti/purske +/—1 KV, tulo-/ tulee olla laadultaan

IEC 61000-4-4 1ahtdlinjoille likehuoneisto- tai
sairaalakayttoon
sopivaa.

Ylijannite +/-1 kV, linjasta linjaan | +/-1 kV, linjasta linjaan Sahkoverkon virran

IEC 61000-4-5 +/-2 kV, linjasta +/-2 kV, linjasta maahan tulee olla laadultaan

maahan

likehuoneisto- tai
sairaalakayttoon
sopivaa.
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Hairionsietotesti

IEC 60601 -testitaso

Vaatimustenmukai-
suustaso

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Jannitekuopat,

lyhyet katkokset ja
jannitteen vaihtelut
virransyoéttéjohdoissa
IEC 61000-4-11

<5% UT (> 95 %:n
kuoppa UT:ssa)
0,5 jakson ajan

40 % UT (60 %:n
kuoppa UT:ssa)
5 jakson ajan

70 % UT (30 %:n
kuoppa UT:ssa)
25 jakson ajan

<5% UT (> 95 %:n
kuoppa UT:ssa)
0,5 jakson ajan

40 % UT (60 %:n
kuoppa UT:ssa)
5 jakson ajan

70 % UT (30 %:n
kuoppa UT:ssa)
25 jakson ajan

Sahkoverkon virran
tulee olla laadultaan
liikehuoneisto- tai
sairaalakayttéon
sopivaa. Jos L100
Go -jarjestelman
kayttaja tarvitsee
jatkuvaa toimintaa
paavirtakatkojen
aikana, on
suositeltavaa, etta
laite saa virran

<5%UT (> 95 %:n <5%UT (> 95 %:n katkottomasta

kuoppa UT:ssa) kuoppa UT:ssa) teholahteesta

5 sekunnin ajan 5 sekunnin ajan tai akusta.
Verkkotaajuuden Verkkotaajuuden
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m magneettikenttien
magneettikentta tasojen on
IEC 61000-4-8 oltava liike- tai

sairaalarakennuksille
tyypillinen.

Huomio: UT on verkkojannite ennen testitason kayttda.
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — hédirionsieto

L100 Go -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyssa sahkémagneettisessa
ymparistossa. Asiakkaan tai L100 Go -jarjestelman kayttdjan on varmistettava, etta sita
kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Haéirionsietotesti | IEC 60601 Vaatimusten- Sdhkomagneettinen ymparistd —
-testitaso mukaisuustaso | ohjeet
Radiotaajuusenergiaa kayttavat
kannettavat ja matkaviestintalaitteet
eivat saa olla lahempana mitaan
L100 Go -jarjestelman osaa, johdot
mukaan lukien, kuin suositeltu
etaisyys, joka lasketaan lahettimen
taajuuden perusteella sovellettavan
yhtalén mukaan.
Johdettu 3 Vrms 3 Vrms Suositeltu erotusetaisyys:
radiotaajuus 150 kHz — 150 kHz — d=1,2vP
IEC 61000-4-6 80 MHz 80 MHz
6 Vrms 6 Vrms
ISM- ja ama- ISM- ja
todriradion amatodriradion
kaistat kaistat
Sateileva 10 V/m [E1]1=10V/m Suositeltu erotusetaisyys:
radiotaajuus 80 MHz — taajuudella d = 0,4vP, 80—-800 MHz:n alue
IEC 61000-4-3 2,7 GHz 26 MHz — d = 0,7VP, 800-2 700 MHz:n alue
2,7 GHz
Laheisyysken-
tat 60601-1-2- | Laheisyyskentat
standardin 60601-1-2-
4. painoksen standardin
mukaan 4. painoksen
mukaan

HUOMAUTUS 1: taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kaytetdan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2: nama ohjeet eivat ehka pade kaikissa tilanteissa. Sahkdmagneettisen sateilyn
etenemiseen vaikuttavat imeytyminen ja heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.
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HUOMAUTUS 3: P on lahettimen suurin nimellinen I&htéteho watteina (W) lahettimen valmistajan
mukaan, ja d on suositeltu erotusetadisyys metreina (m).

HUOMAUTUS 4: kiinteiden radiotaajuuslahettimien kentédnvoimakkuuksien, jotka on maaritetty
sahkOmagneettisella ymparistomittauksella,2 tulee olla pienempia kuin kunkin taajuusalueen
vaatimustenmukaisuustaso.b

HUOMAUTUS 5: hairi6ita voi esiintya sellaisten laitteiden laheisyydessa, jotka on merkitty
seuraavalla symbolilla: (((R))

a Kiinteiden lahettimien, kuten radion tukiasemien (matkapuhelimet / langattomat

puhelimet), puhelimien ja matkaviestinten, amatddriradioiden, AM- ja FM-radiolahetysten ja
televisiolahetysten kenttavoimakkuuksia ei voida ennustaa tarkasti teoreettisin keinoin. Kiinteiden
radiotaajuuslahettimien aiheuttaman sdhkémagneettisen ympariston arvioimisessa tulee harkita
sahkOmagneettista aluetutkimusta. Jos mitattu kenttavoimakkuus paikassa, jossa L100 Go
-jarjestelmaa kaytetaan, ylittda edella mainitun sovellettavan radiotaajuuden yhteensopivuustason,
L100 Go -jarjestelmaa on tarkkailtava normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos epanormaalia
toimintaa havaitaan, lisatoimet voivat olla tarpeen, kuten suuntaaminen uudelleen tai L100 Go
-jarjestelman siirtdminen.

b Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenttavoimakkuuksien tulee olla alle 3 V/m.
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Suositellut etdisyydet kannettavan tai siirrettdvan radiotaajuuksia kayttavan
viestintalaitteen ja L100 Go -jarjestelman valilla

L100 Go -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi sahkdmagneettisessa ymparistossa, jossa
sateilevia radiotaajuushairioita valvotaan. Asiakas tai L100 Go -jarjestelman kayttaja voi estaa
sahkdémagneettisia hairidita sailyttdamalla vahimmaisetaisyyden kannettavien ja siirrettavien
radiotaajuusviestintalaitteiden (Iahettimien) ja L100 Go -jarjestelman valilla alla annettujen

suositusten mukaisesti ja viestintalaitteen enimmaistehon mukaan.

Lihettimen Erotusetdisyys ldhettimen taajuuden mukaan

imelli
e i | 150 kHz—80 MHz | 80 MHz - 800 MHz | 800 MHz — 2700 MHz
lihtéteho ISM-kaistojen d=0,4VP d=0,7VP
(W) ulkopuolella

D=1,2 VP

0,01 0,12 m 0,04 m 0,07 m
0,1 0,38 m 0,13 m 0,22 m
1 1,2m 0,4 m 0,7m
10 3,8m 1,3 m 2,2m
100 12m 4m 7m

HUOMAUTUS 1: taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kaytetaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2: nama ohjeet eivat ehka pade kaikissa tilanteissa. Sdhkdmagneettisen sateilyn
etenemiseen vaikuttavat imeytyminen ja heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.

Lahettimille, joiden enimmaislahtétehoa ei ole listattu ylla, suositeltu erotusetaisyys d metreina (m)
voidaan maarittaa kayttamalla lahettimen taajuuteen sovellettavaa yhtaloa, jossa P on lahettimen
enimmaislahtétehon arvo watteina (W) lahettimen valmistajan mukaan.

Huomio: kaikki laskelmat tehtiin standardin IEC 60601-1-2 taulukoiden 204 ja 206 mukaan muille

kuin elamaa yllapitaville laitteille kayttamalla kerrointa 3,5 alueella 0,15-800 MHz ja kerrointa 7
alueella 800—2 500 MHz. Naissa taulukoissa ei ole vaatimuksia ISM-kaistoille.
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